1.1.
UVODNE
STRETNUTIE,
ZOINAMENIE,
PRAVIDLA

Bozie slovo

Iné pramene

Podnety na
prehlbenie témy

Diecézny
katecheticky Urad
Bratislavskej arcidiecézy

Ciel’: uviest do pripravy na sviatost birmovania

,PretoZe si drahy mojim o&iam a vzacny a ja Ta milujem.“ (1z 43,4)
,Hla, do dlani som si ta vryl.” (I1z 49,16 )
»,Pod’ za mnou!* On vstal a iSiel za nim.“ (Mt 9,9)

» 1e8itel, Duch Svéty, ktorého po$le Otec v mojom mene, nauci vas vsetko a pripomenie vam
vSetko, ¢o som vam povedal.“ (Jn 14,26)

LAj ja vam hovorim: Proste a dostanete! Hladajte a najdete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy,
kto prosi, dostane, a kto hlada, najde, a kto klope, tomu otvoria. Ak niekoho z vas ako otca
poprosi syn o rybu, vari mu da namiesto ryby hada? Alebo ak pyta vajce, poda mu
Skorpibna? Ked teda vy, hoci ste zli, viete davat dobré dary svojim detom, o ¢o skér da
nebesky Otec Ducha Svétého tym, ¢o ho prosia!” (Lk 11,9-12)

.LPanom milovani mladi, aki musite byt vzacni, ked vas vykupila prevzacna Kristova
krv!“ (ChV 122)

,V katechéze, zakladnu Ulohu ma prvé ohlasenie, Cize ,kerygma*“. (EG 164)

,Boh sa neskryva tym, ktori ho hladaju s uprimnym srdcom, aj ked to robia len neisto,
nepresne a nedokonale.” (EG 71)

Drahi mladi — ,Duch Svaty nas chce povzbudit, aby sme vysSli zo seba, s laskou objali
druhych a hladali ich dobro. Preto je lepSie prezivat vieru pospolu a vyjadrovat lasku
v spolo€nom zivote, deliac sa tak s ostatnymi mladymi o lasku, ¢as, vieru a starosti. Pretoze,
spolo¢ne ide v&etko ahSie.“ (ChV 164)

Srdce kazdého mladého Cloveka treba povazZovat za ,svatu zem*, za nositela zarodkov
BoZieho Zivota, pred ktorym si mame ,vyzut obuv®, aby sme sa mohli pribliZit a skimat
tajomstvo.“ (ChV 37)

- predstavenie sa — uvod

- pravidelnost stretnuti

- dohodnut si pravidla — diskrétnost, praca v skupinke...

- témy — mravouka, vierouka, sviatosti, modlitba, liturgicky rok

- témy pripravy vychadzaju zo Zivota

- na stretnutiach sa budeme zamysfat' nad otazkami: Kto som? Aka je moja hodnota? Aky je
mdj ciel? Ako mi Boh mdze poméct dosiahnut’ posledny ciel? Boh sa nas reélne dotyka cez
milost sviatosti. Chvila, v ktorej sa Boh prihovara ku mne a ja sa prihovaram Bohu, sa vola
modlitba.

- ciefom je poznavat Boha, jeho lasku, mat s nim skusenost a vytvorit si k nemu osobny vztah

- chceme povzbudit zaujem birmovancov o vieru a o jej prehibenie



Podnety

k spolocnému
zdielaniv v
skupinke

Modlitba

Aplikdacia
pocas celej

pripravy
na birmovku

- sv. Otec Frantisek hovori: ,Drahi mladi — Duch Svaty nas chce povzbudit, aby sme vysli zo
seba, s laskou objali druhych a hladal ich dobro.”

- priprava na sviatost birmovania je slobodnym rozhodnutim rast vo viere, budovat si osobny
vztah so zivym Bohom.

- citlivy pristup k réznym motivaciam birmovancov (mnohi su na priprave z donutenia)

- doleZité je reSpektovat’ cestu viery kazdého birmovanca

- priprava na sviatost birmovania ako tréning s tuzbou po vitazstve: ,Ak chce$ byt vitaz,

musi$ trénovat nohy a svoje telo. Ak chce$ ist' na birmovku, musi$ trénovat predovietkym

dusu, svoje JA. Tak, ako pri bezeckych pretekoch &erpas z vlastnych zdrojov, pri birmovke

Cerpa$ vela z Bozej milosti. Pri behu sa upeviuje tvoje sebavedomie, pri birmovke sa

upevnuje tvoja skutoéna hodnota, hodnota Bozieho dietata. Okrem toho, mladi ludia, ste vo

veku, kedy na vas Ciha vela nebezpelenstiev a potrebujete spravne ukotvenie a

nasmerovanie na pravdu, lasku, silu, dobro, krasu a na skutoéné Stastie. Jezis je to Stastie,

istota, ktorej sa oplati déverovat a ist' s nim k Otcovi s pomocou Ducha Svatého.*

vyhody prezivania viery v spolo¢enstve — ,Spolo¢ne ide v3etko lahSie“ (Sv. Otec FrantiSek)

pozvanie k sviatostnému Zzivotu — sv. om3a i mimo nedele, sv. spoved kazdy prvy piatok,

pravidelna modlitba, Svaté pismo, pdst a sluzba vo farnosti

sucastou kazdej témy, ktori budeme preberat je aj jej prakticka Cast ,aplikacia do zivota“ —

su to konkrétne rozhodnutia, ktoré su dolezité k tomu, aby sme napredovali. Na zaciatku

kazdého nasho stretnutia sa budeme rozpravat’ o tom, ako sa nam ich podarilo realizovat v

kaZdodennom Zivote

preco si tu?

¢o ocakavas od pripravy, od sviatosti?

si tu slobodne?

preco je priprava na sviatost birmovania taka dolezita?

ako by si charakterizoval svoj vztah s Bohom?

mas nejaky vzor vo viere?

- je lepSie prezivat vieru spolu a vyjadrovat lasku v spoloénom zivote, deliac sa tak s ostatnymi
mladymi o lasku, ¢as, vieru a starosti. ,Pretoze, spoloéne ide vSetko lahsie.“ (CHV 164) Preto
sa budeme stretavat v malych skupinkach — spolo€enstvach vo viere, dobrote a v laske,
skusime rast spolo¢ne. Naucime sa hovorit o svojej viere a o vztahu s Bohom nahlas

v ¢om vidi$ vyhodu malej skupinky? Aké su jej rizika? Na akych pravidlach by sme sa mohli
dohodnut, aby si sa citil prijemne?

v skupinke je moZné dozvediet sa viac o Bohu, o Cirkvi. Je mozné Boha v skupinke aj zazit?
Ako?

Ulice lemuju elektrické droty. Kym nimi neprechadza prad, ni¢ nesvieti. Takymi drétmi sme
aj my. Aj ty a ja! A Boh je prudom! Je na nas, €i nechdme cez seba tiect elektricky prud a
rozhodneme sa vytvarat' svetlo sveta — JeZida Krista. JeZiSu Kriste, chcem Ti vydat nase
Zivoty. Sme velmi rézni, z rozli€nych prostredi ... niektori sme eSte ani raz nezaZili BoZi prud.
Prosime ta o milost, aby sme sa pocas pripravy na birmovku mohli obnovit, pripravit’ a
pomaly ale natrvalo pustat do seba prudy BozZich milosti. Lebo vieme, Ze ak budeme branit
pbdsobeniu Tvojho Ducha, vtedy dovolime temnote, aby sa Sirila dalej. Amen. (Podla Youcat
— priprava na birmovku, modlitba sv. Matky Terezy)

zostan v obraze — nevynechaj ani jedno birmovanecké stretko

hladaj Boziu blizkost’ — kazdu nedelu sa zuCastni na celej svatej omSi. Svata omsa je
vzacne stretnutie sa s Bohom. Vynechat sa naozaj nepatri.

rozpravaj sa s Bohom — Nik si nemdZe vytvorit ani rozvijat vztah s Bohom, ak s Nim
nerozprava. A to robi presne modlitba. Najma OtCe na$, Zdravas Maria, modlitba zalmov zo
Svatého pisma alebo skus aj modlitbu viastnymi slovami. Patri do nej vSetko, o mas v srdci.



- poéuvaj Bozie slovo — stiahni si aplikaciu Svaté pismo do mobilu, tabletu alebo si kip Svaté
pismo. Je to slovo samého Boha, ,Sité na mieru“ aj pre tvoj Zivot. Ak ho za¢ne$ Citat,
odporuca sa za¢at Novym zakonom, evanjeliami. Necitaj naraz vela, sta¢i malo. Viac uvazuj,
¢o Ti cez Slovo hovori Boh.

- vydavaj svedectvo krest'anského zivota

(spracované podfa YOUCAT)

Materidly Na pripravu na birmovku budeme pouzivat':
k téme - Svéte pl’smo R

- Katechizmus katolickej Cirkvi

- Kompendium

Metodickeé listy k jednotlivym témam



