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Ciel’: poméct mladému ¢loveku spoznat seba samého a ako so sebou
pracovat

»Na svoju hanbu hovorim, akoby sme my boli slabi. Ak si niekto v nie¢om trufa, hovorim to
ako nerozumny, frafam si aj ja. Su oni Hebreji? Aj ja. Su Izraeliti? Aj ja. St Abrahamovi
potomci? Aj ja. Su Kristovi sluzobnici? ESte nerozumnejsie hovorim: Tym viac ja vo vaésich
namahach, CastejSie vo vazeniach v nesmierne mnohych ranach, vela raz v nebezpecenstve
smrti. Od Zidov som, pét raz dostal $tyridsat bez jednej, tri razy ma bicovali, raz kameriovali,
trikrat som stroskotal na lodi, noc a defi som bol na morskych hilbinach; ¢asto na cestach, v
nebezpecenstvach na riekach, v nebezpecenstvach od zbojnikov, v nebezpecenstvach od
vlastného rodu, v nebezpecenstvach od pohanov, v nebezpecenstvach v meste, v
nebezpecenstvach na pusti, v nebezpecenstvach na mori, v nebezpecenstvach medzi
falosnymi bratmi; v namahe a lopote, ¢asto v bdeni, o hlade a sméade vela raz v péstoch v
zime a nahote. A okrem toho na mria deri ¢o den dolieha starost o vSetky cirkvi.“ (2Kor
11,21-28)

LA aby som sa nevyvySoval, bol mi dany do tela osteri, satanov posol, ktory ma bije po tvari,
aby som sa nevyvySoval. Preto som tri razy prosil Pana, aby odstupil odo mria, ale on mi
povedal: ,Staci ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.” (2Kor 12,7-9)

»,Vtedy im Jezi§ povedal: ,Vy vsetci tejto noci odpadnete odo mria, lebo je napisané: ,,Udriem
pastiera a stado oviec sa rozpfchne.” Ale ked vstanem z mftvych, predidem vas do
Galiley.“ Peter mu povedal: ,Aj keby vsetci odpadli od teba, ja nikdy neodpadnem.” Jezis

mu odvetil: ,Veru, hovorim ti: Tejto noci skér, ako kohut zaspieva, tri razy ma zaprie$.“ Peter
mu povedal: ,Aj keby som mal umriet s tebou, nezapriem ta.“ (Mt 26,31-35)

»,Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh. Ono bolo na pociatku u
Boha. V$etko povstalo skrze neho a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo. V riom bol
Zivot a Zivot bol svetlom ludi. A svetlo vo tméch svieti, a tmy ho neprijali.” (Jn 1,1-5)

»,Po ich odchode sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a povedal: ,Vstan, vezmi so sebou
dieta i jeho matku, ujdi do Egypta a zostar tam, kym ti nedam vediet, lebo Herodes bude
hladat’ dieta, aby ho zmarnil.“ On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odiSiel do Egypta.
Tam zostal az do Herodesovej smrti.” (Mt 2,13-15)

»---neboj sa, ved'ta vykupim, po mene ta zavolam ty si méj. Ked bude§ brodit vodami, budem
s tebou a ked’ riekami, nepotopia ta, ked’ pbjdes cez oheri, nepopali§ sa a plameri nebude
horiet’ na tebe. Ved' ja som Pan, tvoj Boh, Svéty Izraelov, tvoj Spasitel... PretoZe si drahy
mojim oéiam, vzacny a ja ta milujem.” (1z 43,1-4)

,Moja dusa bude plesat' v Panovi a bude sa tesit z jeho pomoci.“ (Z 35,9)

Laska je formou vSetkych ¢nosti. Pod jej vplyvom sa Cistota javi ako Skola osobného
sebadarovania sa. Sebaovladanie je zamerané na sebadarovanie. (KKC 2346)

Cnost je trvala dispozicia konat dobro. Cnostny &lovek svojimi zmyslovymi a duchovnymi
silami smeruje k dobru, ide za nim a voli si ho v konkrétnom konani. Ludskeé €nosti poskytuju
Clovekovi lahkost, sebaovladanie a radost, aby mohol viest moralne dobry Zivot. Cnostny



Clovek je ten, ktory slobodne kona dobro. Morélne €nosti sa ziskavaju ludskym usilim. (KKC
1803-1804)

Uz v samom c¢loveku, pretoze je zlozena bytost - duch a telo — jestvuje urcité napatie a
odohrava sa urc€ity boj naklonnosti medzi ,duchom® a ,telom*. Ale tento boj patri v skutoCnosti
k dediéstvu hriechu. (KKC 2516)

Podnety na - kazdy majster potrebuje poznat material, s ktorym pracuje. Aj my potrebujeme poznat seba
prehibenie iémy samych, ak chceme na sebe pracovat. Kazdy z nas ma nejaky temperament. Podla toho
aky mame temperament sa spravame, reagujeme na podnety a prezivame veci. Niekoho
napriklad verejné upozornenie motivuje ku konaniu, iného ubija a uzatvara do seba.
Existuju rézne typoldgie temperamentov. Ten najzakladnejsi je delenie na 4 typy: sangvinik,
cholerik, melancholik a flegmatik
- je dobré vediet, Ze zla povaha neexistuje. Existuje len nezvladnuta povaha. Plati, Ze nasa
najvacSia vyhoda je naSou najvacSou nevyhodou a naopak, nasa najvacSia nevyhoda
moéze byt nadou najvacsou vyhodou. Preto je potrené poznat svoju povahu, aby sme
chapali svoje reakcie, aby sme vedeli ako so sebou pracovat — €o na nas plati, ¢o nas
motivuje a taktiez aby sme zvladali svoje prednosti a nenechali sa zlomit nasimi slabostami.
Clovek kazdého temperamentu méze vyuZit svoje schopnosti v sluzbe pre budovanie
Bozieho kralovstva. Cholerik so svojimi viziami a horlivym tvorivym Usilim rovnako ako
flegmatik, ktory je zvy€ajne tvorca pokoja. Sangvinik citiaci a optimisticky rovnako ako
melancholik umelec, poukazujlci na zékonitosti Zivota i hibku veci
biblické postavy a ich temperamenty (Mojzi$, Peter, Pavol, Jakub a Jan, ...)
temperament — énosti a neresti. Cnosti st v sluzbe Bohu, neresti su v sluzbe zlému....
Véasne.
Boh vie o nas vSetko, napriek tomu nas velmi miluje
svatci a ich temperamenty (sv. Hieronym, p. Pio, Ignac z Loyoly, ...)

Podnety - spravit s birmovancami jednoduchy test na poznanie svojho temperamentu a priblizit im
k spoloénému charakteristiky jednotlivych temperamentov

zdielaniv v - €o sa na teba z povedaného hodi? V ¢om si sa nasiel?

skupinke - ¢o povaZzuje$ za svoju prednost?

- v ¢om vidiS$ svoju taZzkost?

- ¢o si mysli§, na €o sa hodi§, na zdklade toho aku mas povahu?

- je Elovek hrieSnikom, ked v sebe pocituje silné vadne? Niektoré vaSne mdzu byt velmi cenné,
pévodne ich Boh ur€il k uskutoCfiovaniu dobra. Nespravnou orientaciou sa stavaju
pomocnikmi zla.

- test temperamentu

Modlitba Pane prijmi ma takého, akym som a urob ma takym, akym ma chce$ mat.
Aplikacia do - SKUTKY - Upriam pozornost na pozitivnu aj negativnu stranku tvojej osobnosti. Pozitivnu
Fivota vyuzivaj v sluzbe Bohu pre dobro tvojho okolia i tvoje dobro v podobe konkrétnych skutkov.

Negativne prejavy tvojej povahy sa snaz kratkou modlitbou odovzdat Bohu a prosit’ o silu
zvladnut ich tak, aby si nimi neublizoval druhym ani sebe.
- do dalSieho stretnutia nasleduj ¢nost niektorého svatca, ktora ti je blizka



Materidly
k téme

- v8ima;j si svoju povahu, ako sa prejavuje v rozli€nych situaciach

KKC

Youcat/vasne, ¢nosti, neresti 293-294

Jozef Luscon, Ste zrodeni pre let, u¢ebnica naboZenstva pre 1. Ro¢nik strednych $kél, SSV
Trnava 2002, str. 32-34. (test na temperamenty aj s vyhodnotenim)

Ole Hallesby, AkiU mas povahu? NasSe vlastnosti a ¢o s nimi mdézeme urobit, HKSM,
Bratislava 1995

www.ruksak.sk/category/zivot/osobny-rast/sebapoznavanie/

Zivotopis sv. Ignaca z Loyoly http:/jezuiti.sk/sv-ignac-z-loyoly/

Zivotopis sv. Franti§ka Saleského https:/zasvatenyzivot.sk/frantisek-salesky-zi-pokojne/
Svaty Peter https://www.mojakomunita.sk/web/janasakalovau/blog/-/blogs/zivotopisy-sv-
1523

Svaty Pavol http://www.zivotopisysvatych.sk/pavol-apostol/

P. Vella, Jezi§, mdj uzdravovatel — v tejto knihe hovori o tom, ako sa méze dynamizovat
temperament Cloveka pre zivot v ¢nostiach alebo zivot v nerestiach ...
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