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Ciel’: uvedomit si svoju vlastni hodnotu pred Bohom a pomoc mladym
odhalit, aké masky méze nosit’ Elovek

LA stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz...” (Gn 1,27)

LA tvoje meno uz nebude viac Abram ale Abraham, lebo ta urobim otcom mnohych narodov.
Dam ti rozrast prenaramne, rozmnoZzim ta v narody, i krali z teba vzidu.“ (Gn 17,5-6)

,Laskou odvekou som ta miloval, preto som ti zachoval priazeri.” (Jer 31,3)

,Jezi§ mu povedal: Blahoslaveny si, Simon, syn Joné$ov. Lebo ti to nezjavilo telo a krv, ale
méj Otec, ktory je na nebesiach. A ja ti hovorim: Ty si Peter a na tejto skale postavim svoju
Cirkev a pekelné brany ju nepremézu.” (Mt 16,17-18)

»Ako mria miluje Otec, tak ja milujem vas. Ostarite v mojej laske!” (Jn 15,9)

,Coze je ¢lovek, Ze nari pamétas, a syn cloveka, Ze sa ho ujimas? Stvoril si ho len o nieéo
menSieho od anjelov, slavou a ctou si ho oyenéil a ustanovil si ho za viadcu nad dielami
tvojich rak. VSetko si mu polozil pod nohy.” (Z 8,5-8)

»---aby vsetci boli jedno, ako ty, Otée vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nas. Nech st tak
dokonale jedno, aby svet spoznal, Ze si ma ty poslal a Ze ich milujes tak, ako miluje$
mria.“ (In 17,21; 23)

»,Milovat' bude$ Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou
myslou! To je najvacSie a prvé prikazanie. Druhé je mu podobné: Milovat bude$§ svojho
blizneho ako seba samého!“ (Mt 22,37-39 )

,Chvalim ta, Ze si ma utvoril tak zazracne; vSetky tvoje diela su hodny obdivu a ja to velmi
dobre viem.” (Z 139)

.ved v riom si nas eSte pred stvorenim sveta vyvolil, aby sme boli pred jeho tvarou svéti a
nepo$kvrneni v laske; On nas podla dobrotivého rozhodnutia svojej vble predurcil, aby sme
sa skrze JeZisa Krista stali jeho adoptovanymi synmi na chvalu a slavu jeho milosti, ktorou
nas obdaroval v milovanom Synovi. V riom mame vykupenie skrze jeho krv, odpustenie
hriechov.” (Ef 1,4-7)

+Ale Boh, bohaty na milosrdenstvo, pre svoju nesmiernu lasku, ktorou nas miluje, hoci sme
boli pre hriechy mrtvi, oZivil nds s Kristom - milostou ste spaseni - a s nim néas vzkriesil a
daroval nam miesto v nebi v Kristovi JezZiSovi,.” (Ef 2,4-6)

» Tak zmySlajte o sebe aj vy: Ze ste mftvi hriechu a Zijete Bohu v Kristovi JeziSovi.” (Rim 6,11)

»-..aby mali v sebe moju radost - a apInu“ (Jn 17, 13) ,Kontempluj Jezisa, ktory je Stastny a
prekypuje radostou. TeS sa so svojim Priatelom, ktory zvitazil* (ChV 126)

,Clovek hlada Boha. Stvorenim Boh povolava kazdé bytie z niCoty k jestvovaniu. Clovek,
ovenéeny ,slavou a ctou” (Z 8,6), je — po anjeloch — schopny uznat, Ze Panovo meno je
,vznesené..na celej zemi* (Z 8,2). Aj po tom, &o &lovek hriechom stratil podobnost s Bohom,
zostava na ,,obraz* svojho Stvoritela. Zachovava si tuzbu po tom, ktory ho vola k jestvovaniu.
VSetky nabozenstva svedc&ia o tomto bytostnom hladani ¢loveka.” (KKC 2566)

Clovek ako osoba neméze najst sam seba, iba ak v nezitnom sebadarovani. (porov. GS
24)
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.Nespokojné je srdce moje, kym nespocinie v Tebe, Pane” (sv. Augustin)

Boh stvoril &loveka na svoj obraz a urobil ho svojim priatelom. Clovek ako duchovny tvor
moze zit' v tomto priatelstve iba tak, Ze sa slobodne podriadi Bohu. Tuto skuto¢nost’ vyjadruje
zakaz dany ¢lovekovi, Ze nesmie jest zo stromu poznania dobra a zla: ,lebo v den, ked by

si z neho jedol, istotne zomrie§* (Gn 2,17). Strom ,poznania dobra a zla“ symbolicky
pripomina neprekrocitelnu hranicu, ktoru &lovek ako tvor ma slobodne uznat a s déverou
reSpektovat. Clovek zavidi od Stvoritela; podlieha zakonom stvorenia a moralnym normam,

ktoré riadia pouzivanie slobody. (KKC 396)

.,Panom milovani mladi, aki musite byt vzacni, ked vas vykupila prevzacna Kristova krv!
Drahi mladi, vasu cenu nemozno vyjadrit v peniazoch!” (ChV 122)

.Pozyvam kazdého krestana, nech sa uz nachadza na ktoromkolvek mieste a v akejkolvek
situacii, na nové, osobné stretnutie sa s JeziSom Kristom.* (EG 3)

hodnota ¢loveka je v Bohu

¢im viac Clovek poznava Boha, tym viac poznava seba

Boh ma miluje takého aky som, lebo sa tak rozhodol

Boh sa nepomylil, ked ma stvoril. Sme pozvani prijat seba samych takych, aki sme
identita mladého ¢&loveka v prostredi okolia

pocas pripravy na birmovku hfadame svoju identitu v Bohu. Konfirmacia (birmovka po lat.)
znamena potvrdenie

mladi st vacéSinou ubijani kritikou, chybaju im povzbudenia. Pochvala a povzbudenie
buduje identitu

preco ludia nosia masky?

nosis masku aj ty? Aku

¢o od teba o€akavaju rodicia, Skola, partia?

kedy si sam sebou?

kedy je mozné dat si dole masku?

aky je rozdiel medzi tym, ked nie si so sebou spokojny a preto si d4$ masku a tym, ked nie
Si so sebou spokojny a preto chce$ dozrievat?

€¢o znamena byt sebaprijaty?

identifikacia v skupine: ,povedz mi, s kym sa kamarétis a ja ti poviem, kto si“ ... mladi fudia
sa potrebuju identifikovat' s rovesnikmi, ktori s mu podobni... spdsobom spravania,
hodnotami... akych mas$ priatelov ty?

tvoje prednosti, v ¢om si dobry?

Pane prijmi ma takym akym som a urob ma takym akym ma ty chce$ mat.

Nenechaj sa znechutit’ nikym, ni€¢im, ani sebou samym.

Pane, oslobod ma odo mria:

Pane, pocuje$ ma? Nevyslovne trpim. Som zajatcom seba samého, nepocujem ni€ iné, len
svoj vlastny hlas, nevidim ni¢ iné, len sdm seba a po mne zostava iba utrpenie.

Pane, pocuje$ ma? Oslobod ma od méjho tela; neprestajne za nie¢im pachti, a vSetko, ¢oho
sa dotkne svojimi nesciselnymi velkymi o¢ami, tisickami svojich vystretych ruk, je len na to,
aby sa toho zmocnilo a pokusilo sa uspokojit svoj nenasytny hlad.

Pane, pocuje$ ma? Oslobod ma od méjho srdca; je preplnené laskou, ale pokym ako blazon
si myslim, Zze milujem, tusim uz plny hnevu, Ze je to ustavicne moje vlastné ja, ktoré mam
rad prostrednictvom inych.
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Pane, poc€ujeS ma? Oslobod ma od mdjho ducha; je uplne zaujaty sam sebou, svojimi
myslienkami, svojimi vedomostami; nie je schopny viest dialég, lebo po€uva vyluéne svoje
vlastné slova. Som sam a nudim sa, sam sebe som sa znechutil. Hrozim sa sam pred sebou,
sam som si protivny. Odvtedy, ako sa stahujem do svojej Spinavej ulity ako do horuc¢kou
rozpalenej postele, z ktorej by som chcel utiect.

V3&etko sa mi javi vulgarne, ohavné, a svetla zbavené, a to prave preto, Ze vzdy vSetko som
schopny vidiet len cez seba samého. Som uz tak daleko, Zze nenavidim ludi a cely svet, ...
iba zo vzdoru, pretoze ich neviem mat rad. Chcel by som odist, chcel by som ist do iného
kraja, chcel by som zutekat. Viem, Ze radost jestvuje, videl som tvére, z ktorych Ziarila. Viem,
Ze svetlo svieti, videl som pohlady, ktoré rozjasnilo.

Ale, Pane, nemézem odist, milujem a nenavidim zaroven svoje vazenie; pretoze vazenim
som si ja sam a mam rad iba sam seba; Mam radd sam seba, Pane, a hnusim sa sam sebe.
Pane, ja uz viac nenajdem cestu spat. Vle€iem sa a tapam v temnote ako slepec, Narazam
na svoje vlastné steny, na svoje vlastné hranice, Dorafiam sa, Je mi zle, Je mi tak zle a nikto
o tom nevie, preto sa nikto pri mne nezastavi. Som celkom sam.

Pane, pocujes ma? Pane, pom&z mi najst’ cestu k sebe, vezmi ma za ruku! Otvor, ukaz mi
cestu, cestu radosti a svetla.

... Ale ... Ale, Pane, pocuje$ ma teda?

Dieta, pocul som ta. Je mi ta futo. Uz davno vidim tvoje zatvorené okenice: ved ich otvor,
moje svetlo ta osvieti. Uz davno stojim pred tvojimi zatvorenymi dverami: ved ich len otvor,
najde$ ma na ich prahu. Cakam ta, i ostatni ta éakaju, ale musis$ otvorit, musi$ sa oslobodit’
sam pred sebou. Pre€o chce$ zostat' zajatcom sam seba? Si volny. Ja som nezavrel tvoje
dvere, a nie som to ja, ktory ich mdze otvorit, ... PretoZe ty sam ich drzi§ zvnutra pevne
uzavreté. (Pavol Hudak)

pohlad do zrkadla mi mdze pripomenut, ze moju hodnotu mi dava Boh a Zze som Bohom
velmi milovany
ocenim dobré vlastnosti svojich kamaratov tak, ze im o nich poviem

Spolo¢ne objavujme dar, téma &. 3

Christus vivit

3-minatovy katechizmus/€o je €lovek https://www.tvlux.sk/archiv/play/11039
http://new.farapb.sk/images/data/katechezy/ostatne/spolocne-katechezy-birmovancov/fara-
pb-birmovanci3.pdf

https://www.animator.sk/pre-mladez/-/blogs/identita-2-tema-

sebaprijatie?p _p_auth=YVSEQg99m

J. Powel, Pre€o mam strach povedat ti, kto som?
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