Pracovny list
Popolcova streda
Citanie zo svitého Evanjelia podla Matusa
JeZi§ povedal svojim ucenikom: ,Dajte si pozor
a nekonajte svoje dobré skutky pred fudmi, aby vas
) obdivovali, lebo nebudete mat odmenu u svojho Otca,
ktory je nanebesiach. Ked teda davas almuinu,
nevytrubuj predsebou, ako to robia pokrytci
v synagégach a po uliciach, aby ich ludia chvalili. Veru,
hovorim vam: UZ dostali svoju odmenu. Ale ked ty davas
almuznu, nech nevie tvoja lava ruka, ¢o robi prava, aby tvoja almuZna zostala skryta.
A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. A ked sa modlite, nebudte ako pokrytci,
ktori sa radi postojacky modlievaju v synagdégach a na rohoch ulic, aby ich ludia videli.
Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. Ale ked sa ty ide$ modlit, vojdi do svojej
izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta
odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. A ked sa postite, nebudte zamraceni ako pokrytci.
Znetvoruju si tvar, aby ludia videli, Ze sa postia. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju
odmenu. Ked' sa ty postiS, pomaz si hlavu a umy si tvar, aby nie ludia zbadali, Ze sa postis,

ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.” Poculi

sme slovo Pdnovo.
Otvarajme sa modlitbou, p6stom a almuznou — z homilie papeZa Frantiska — 06.03.2014
Prvym prvkom je modlitba. Modlitba predstavuje silu krestana a kazdej

k Bohu s dbverou deti a vstlpit do spolofenstva s nim. Tvarou v tvar

vsetkym zraneniam, ktoré ndas obtazuju, a ktoré by mohli zatvrdit nase

srdce, sme volani k tomu, aby sme sa ponorili do mora modlitby, ktoré
je morom BoZej bezhranicnej lasky, a vychutnavali tak jeho nehu. Post je
obdobim modlitby, modlitby intenzivnejSej, ktorej venujeme viac c¢asu, modlitby
vytrvalejsej, ktora sa dokladnejSie venuje potrebam bratov, modlitby prihovoru, ktorou sa
prihovarame pred Bohom za mnohé situacie chudoby a utrpenia.
Prvkom na druhom mieste pdOstnej cesty je pdst. Musime si davat pozor, aby sme
nepraktizovali post formalne, alebo v nom hladali sebauspokojenie, Ze sme si nieCo dobre
splnili. P6st ma zmysel vtedy, ak sa naozaj dotyka nasho vlastného bezpecia, a ak z neho
plynie dobro pre inych, ak ndm pomdha osvojovat si styl Dobrého samaritana, ktory sa
sklaria k bratovi v tazkostiach a stard sa o neho. Pdst sa tyka volby striedmeho Zivota,
Zivotného Stylu, ktory neplytva, ktory «nevyradzuje». Pédst nam pomaha vycvicit si srdce
k zameranosti sa na podstatu a k deleniu sa. Je znakom svedomitého a zodpovedného
postoja voli nespravodlivostiam, zneuZivaniu, osobitne v suvislosti s chudobnymi
a malickymi, a je prejavom nasej dévery, ktort vkladame v Boha a v jeho prozretelnost.
Treti prvok predstavuje almuZna: td naznacuje nezistnost, pretoze pri almuzne ide o dar
niekomu, od koho neocakdavame ¢osi na oplatku. Nezistnost by mala byt jednou
z charakteristik krestana, ktory sa, vedomy si toho, Ze vietko prijal od Boha zdarma, teda
bez akejkolvek zasluhy, u¢i obdaravat druhych nezistne. V siéasnej dobe viak nezistnost
netvori sucast kazdodenného Zivota, v ktorom sa vSetko predava a kupuje. Vsetko je

veriacej osoby. V slabosti a krehkosti nasho Zivota sa mdzeme obratit

b

o vypoctoch a mierach.
Almuzna nam pomaha
udrziavat velkodus$nost daru,
ktorou je sloboda od upnutia
sa na vlastnictvo, od strachu
zo straty toho, ¢o mame,
od smutku toho, kto sa
ovlastné blaho nechce delit
s druhymi.

Osemsmerovka s tajnickou:
ALMUZNA, DEDICSTVO, DEN,
DOBRESKUTKY, FIALOVA,
HLAS, HLAVA, HRIECH, JEZIS,
JOEL, KOMORKA, KRAIJINA,
KRISTUS, KRIZ, KNAZI,
LITURGIA, MATUS, NARODY,
OBDIVOVAT, OLTAR, OTEC,
PLAC, POMAZ, POZOR, PRAVA,
PROROK, SKRYTA, SLUZOBNICI,
SPRAVODLIVOST, SPASA, TVAR, UMYT, UCENICI, VYSLANEC, ZHOVIEVAVY,
ZHROMAZDENIE, CAS, LAVA, SATY

POSTNA CESTA:

POSTIT SA OCAMI: zriect sa niekedy televizie, internetu, zabavného &asopisu, aby sme
mobhli objavit a vidiet to, ¢o bezne prehliadame.

POSTIT SA USAMI: pocuvat trosku menej radio, mp3, hlasitd hudbu, aby sme poculi to,
¢o bezne prepocujeme... aby sme pozornejsie poc€uvali druhych.

POSTIT SA USTAMI: zriect sa vietkych neldskavych alebo zbytoénych slov, aby sme si
najprv premysleli to, ¢o chceme povedat.

POSTIT SA RUKAMI: vziat si ¢astejsie do rik peknu knihu alebo Sv. Pismo, aby sme ruky
potom mohli priloZit k dielu tam, kde je to naozaj potrebné, aby sme ich Castejsie zopli
k modlitbe.

POSTIT SA NOHAMI: zastavit sa tam, kde je to potrebné, aby sme isli

na navstevu, ktord uz davno slubujeme, aby sme isli na krizova cestu ‘-\

do kostola.
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POSTIT SA SRDCOM: ,, A ked sa postite, nebudte zamraceni.*
Mt 6,16 Aby som zo svojho pOstu mal(a)
radost a rozdaval(a) ju




