Pracovny list
17. september: sv. Hildegarda z Bingenu, opatka a mysticka, ucitel'’ka Cirkvi

P6vod mena: z nem. Hildegarda — ohradend zahrada.

Narodila sa okolo r. 1098 v Bermersheime v Nemecku. Jej rodicia ju
obetovali klastoru sotva 8-ro¢nu, kde Zila v prisnej askéze. V r. 1136
prevzala vedenie klastora na Disibodenbergu. O desat rokov neskor
prelozZila spolofenstvo na Rupertsberg pri Bingene, kde zaloZila novy
klastor. Tri desatrocia tu Hildegarda poOsobila a podnikala aj napriek
nalomenému zdraviu vela ciest k velikdnom doby. VSade uzndvana
opatka kazala ludu a kléru o prisnosti mravov a ochote k pokaniu.
Radili sa s fou kniezata a biskupi, krali i obycajni ludia. Patrila
k najuzndvanejSim osobnostiam cirkevného sveta 12. storocia. Uz
od detstva mala zjavenie. Tieto skusenosti neskér uloZila vo svojich
sldvnych spisoch. Jej diela sa povaZzuju za prvotiny nemeckej mystiky.
Okrem toho vosla do nemeckych dejin ako prva piSuca lekarka.
Hildegardine spisy k zdravotnickym témam dosahuju po rokoch stale ]
vacsi naklad. Prirodovedkyna, mysticka, cirkevna politicka, poetka, " 2 u
lekarka — to vsetko bola Hildegarda. Jej kriticky hlas nebolo v jej dobe SANCTA bmr{ég;mms

mozné prepocut. Hlavne v poslednej dobe ziskala Hildegarda opat viac

na pozoruhodnosti a vyzname predovsetkym svojim pohladom na prirodu ako Boziu lekdren. Zomrela 17. 9.
1179. Pozostatky su v klastore Eibingen pri Riidesheime, ktory okolo r. 1148 zalozila. Dekrét ekvipolentnej
kanonizacie podpisal a za ucitelku Cirkvi ju vyhlasil pdpez Benedikt XVI. dria 7. oktdbra 2012.

V ikonografii je zobrazend ako zakladatelka klastora s modelom kostola; opatka s berlou; spisovatelka
s knihou; ako odovzddava poslovi list; rozddva almuznu chudobnym; miniatura, kde reholnicka diktovala listy.

Pismenkova doplinovacka — dopln slova zo skutkov milosrdenstva:
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Skutky telesného milosrdenstva | Skutky duchovného milosrdenstva
c R 2 e Davat jest hladnym. e Napominat hriesnikov.
1 o e Davat pit smadnym. e Poucat nevedomych.
- e Prichylit pocestnych. e Dobre radit pochybujicim.
I ‘ ‘ e Odievat nahych. e Tesit zarmutenych.

1 L M e Navstevovat chorych. e Trpezlivo znasat krivdu.

T u e Poskytovat pomoc e Odpustat ublizujacim.
YIS|M _ vaznom. e Modlit sa za Zivych
MIA|Y T /:\ e Pochovavat mrtvych. a mrtvych.

CH T | N
Y
cH Slovo, ktoré je podciarknuté, sa nenachadza v Sifrovacke. Ch — je jedno
pismeno.

Predsavzatie: Pom6zem chorému, opustenému alebo starSiemu ¢loveku bez naroku na odmenu.



