
Pracovný list 

1177..  sseepptteemmbbeerr::  ssvv..  HHiillddeeggaarrddaa  zz  BBiinnggeennuu,,  ooppááttkkaa  aa  mmyyssttiiččkkaa,,  uuččiitteeľľkkaa  CCiirrkkvvii  

Pôvod mena: z nem. Hildegarda – ohradená záhrada.  
Narodila sa okolo r. 1098 v Bermersheime v Nemecku. Jej rodičia ju 
obetovali kláštoru sotva 8-ročnú, kde žila v prísnej askéze. V r. 1136 
prevzala vedenie kláštora na Disibodenbergu. O desať rokov neskôr 
preložila spoločenstvo na Rupertsberg pri Bingene, kde založila nový 
kláštor. Tri desaťročia tu Hildegarda pôsobila a podnikala aj napriek 
nalomenému zdraviu veľa ciest k velikánom doby. Všade uznávaná 
opátka kázala ľudu a kléru o prísnosti mravov a ochote k pokániu. 
Radili sa s ňou kniežatá a biskupi, králi i obyčajní ľudia. Patrila 
k najuznávanejším osobnostiam cirkevného sveta 12. storočia. Už 
od detstva mala zjavenie. Tieto skúsenosti neskôr uložila vo svojich 
slávnych spisoch. Jej diela sa považujú za prvotiny nemeckej mystiky. 
Okrem toho vošla do nemeckých dejín ako prvá píšuca lekárka. 
Hildegardine spisy k zdravotníckym témam dosahujú po rokoch stále 
väčší náklad. Prírodovedkyňa, mystička, cirkevná politička, poetka, 
lekárka – to všetko bola Hildegarda. Jej kritický hlas nebolo v jej dobe 
možné prepočuť. Hlavne v poslednej dobe získala Hildegarda opäť viac 
na pozoruhodnosti a význame predovšetkým svojím pohľadom na prírodu ako Božiu lekáreň. Zomrela 17. 9. 
1179. Pozostatky sú v kláštore Eibingen pri Rüdesheime, ktorý okolo r. 1148 založila. Dekrét ekvipolentnej 
kanonizácie podpísal a za učiteľku Cirkvi ju vyhlásil pápež Benedikt XVI. dňa 7. októbra 2012. 
V ikonografii je zobrazená ako zakladateľka kláštora s modelom kostola; opátka s berlou; spisovateľka 
s knihou; ako odovzdáva poslovi list; rozdáva almužnu chudobným; miniatúra, kde rehoľníčka diktovala listy. 
 
Písmenková doplňovačka – doplň slová zo skutkov milosrdenstva: 
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Slovo, ktoré je podčiarknuté, sa nenachádza v šifrovačke. Ch – je jedno 
písmeno. 

Predsavzatie: Pomôžem chorému, opustenému alebo staršiemu človeku bez nároku na odmenu. 
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Skutky telesného milosrdenstva 
 Dávať jesť hladným. 
 Dávať piť smädným. 
 Prichýliť pocestných. 
 Odievať nahých. 
 Navštevovať chorých. 
 Poskytovať pomoc 

väzňom. 
 Pochovávať mŕtvych. 

 

Skutky duchovného milosrdenstva 
 Napomínať hriešnikov. 
 Poúčať nevedomých. 
 Dobre radiť pochybujúcim. 
 Tešiť zarmútených. 
 Trpezlivo znášať krivdu. 
 Odpúšťať ubližujúcim. 
 Modliť sa za živých 

a mŕtvych. 
 


