Potom boli zidovské sviatky a Jezis vystupoval do Jeruzalema. V Jeruzaleme pri
Ovéej brane je rybnik, hebrejsky zvany Betsata, a pri iom pét stiporadi. V nich leZalo
mnozstvo chorych, slepych, chromych a ochrnutych (... ktori ¢akali, az sa voda pohne.
Anjel zostupoval totiz z ¢asu na cas do rybnika a rozviril vodu. A ten, kto prvy vosiel do
zvirenej vody, bol uzdraveny, ¢o by ho bola trapila akakol'vek choroba.) Bol tam aj isty
clovek, chory uz tridsatosem rokov. Ked ho tam videl Jezis lezat a zvedel, Ze je uz dlho
chory, povedal mu: ,,Chces ozdraviet?“ Chory mu odpovedal: ,Pane, nemam cloveka, ¢o
by ma spustil do rybnika, ked sa zviri voda. A kym sa ta saim dostanem, iny ma
predide.” Jezi§ mu vravel: ,Vstan, vezmi si 16zko a chod! A ten ¢lovek hned ozdravel, vzal
si 16zko a chodil.

No v ten deti bola sobota, preto Zidia hovorili
uzdravenému: ,Je sobota, nesmie§ nosit
16zko!“ Ale on im odvetil: ,,Ten, ¢o ma uzdravil,
mi povedal: »Vezmi si 16zko a chod! «“ Pytali sa
ho: ,A kto je ten ¢lovek, ¢o ti povedal: »Vezmi
a chod?«“ Ale uzdraveny nevedel, kto je to,
lebo Jezis sa vzdialil spomedzi zastupu, co sa
ziSiel na tom mieste. Neskor ho Jezi§ nasiel
v chrame a povedal mu: ,Hla, ozdravel si, uz
nehres, aby ta nepostihlo niec¢o horsie.“ A ten
¢lovek Siel povedat Zidom, Ze ho to JeZis
uzdravil.

A Zidia Jezisa prenasledovali za to, Ze robil
takéto veci v sobotu. Jezi§ im povedal: ,,Moj
Otec pracuje doteraz, aj ja pracujem.” Preto sa
Zidia eSte vdA¢Smi usilovali zabit ho, lebo
nielenze porusoval sobotu, ale aj Boha nazyval
svojim Otcom a robil sa rovnhym Bohu.

(In5,1—18)

02H nechat sa uzdravit
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Mili mladi priatelia,

Zijeme na Slovensku, v krajine, ktortt Pan Boh pozehnal mnohymi pramenmi, z ktorych
vyviera lie¢iva voda. Voda, ktora uzdravuje rozlicné choroby. Zalezi len na tom, aby
clovek poznal mapu a vybral sa do tych spravnych kapelov. Napr. u nés, na Sliadi, sa
v ktupeloch lie¢ia srdcovo-cievne ochorenia. V mojom liste ale nechcem pisat o nasich
ktipeloch, hoci st unikatne a bolo by o com, ani o mnohych stretnutiach s pacientmi,
ktori prichaddzaji aj do nasej kaplnky sv. Hildegardy, aby sa osviezili vo svojom
duchovnom zivote. Chcem Vam nie¢o napisat o vodnej nadrzi, ktort spomina sv. Jan vo
svojom evanjeliu v 5. kapitole, verse 1 az 18. Mozno si niektori spomeniete, Ze nas pribeh
o JeziSovi v tejto kapitole zavedie do Jeruzalema. Konkrétnejsie — ku najznamejsej stavbe
mesta — ku chramu. Severne od neho, pri Ovcej brane, bol ,rybnik“, po hebrejsky ho
volali Betsata. Mal 5 stiporadi a pod nimi leZalo mnozstvo vselijako chorych Iudi. Boli
tam slepi, chromi, ochrnuti. A bol tam aj ¢lovek chory uz 38 rokov. Ak by ste si nevedeli
spomentt, nic si z toho nerobte, ale nie¢o urobte! Precitajte si ten pribeh ©.

Vzdy, ked ¢itame pribehy z Biblie, su to starostlivo napisané slova a vety, ktoré
ukryvaju vsebe mnozstvo vyznamov. Pribehy, ktoré sa zrodili vlone Cirkvi, boli
starostlivo uchovavané a premeditované, aby zodpovedali pravdivej skuto¢nosti a preto
sa velmi vzacne. Aj pribeh, o ktorom Vam chcem nie¢o napisat je taky aje
o uzdraveni. Ba presnejsie o odvahe nechat sa uzdravit! Teda nie o uzdraveni
vSetkych chorych, ktori tam vtedy lezali, ale toho naposledy spomenutého, cloveka
chorého 38 rokov. Preco je to prave o nom? A ¢o to ma spolo¢né s Vami, ktori ste
oproti nemu mladi, zdravi a plni chuti do Zivota? Pod’'me na to!

V biblickom vyzname 40 rokov bola jedna generacia, jeden l'udsky Zzivot. Ak si
predstavite ¢loveka, ktory bol chory 38 rokov, tak budete so mnou sihlasit, Ze je to skoro
cely zivot. Chybaju uz len 2 roky. Jezis sa prave k tomuto chorému sklonil, lebo on méze
reprezentovat kazdého z nas. Videl ho tam lezat a polozil mu zvlastnu otazku: ,,Chces
vyzdraviet?” To je riadne ¢udné, ved kto by nechcel. Kazdy by chcel. Hm, ale naozaj
kazdy? Predstavujem si seba: som cely Zivot chory, mam pred sebou kuasok zZivota, jeho
zaver, nebolo by mi fuk, ako to uz dopadne, kedZe som cely Zivot stratil? Co uz zachrania
nejaké 2 roky bez choroby? A zda sa, Zze podobne uvazuje aj nas chory v Jeruzaleme.
Hovori Jezisovi niec¢o, ¢o ¢asto poc¢avam z ast aj mladych, moZno najmai vtedy,
ked’ sa boja povedat nie. Ato je odpoved: NEVIEM. Co vsetko je za tou
odpoved’ou? Mozno to, ze neviem ako, alebo aj Ze sa nieco neda, Ze nemam silu,
alebo nemam chut, a mozno aj Ze nemam odvahu... Bola to odpoved’ ¢loveka,
ktory bol chory na jednu vel'mi nebezpecnii chorobu - na rezignaciu!

Co znamen4 toto slovo, odkial ho mame? Myslim, Ze bolo odvodené od slovesa,
ktoré pozname v anglictine ,,to sign“ — zapisat sa na nieco, upisat sa nie¢Comu, zaujimat sa
o niec¢o. Opak je ,to re-sign“ — vzdat sa usilia o nieco, zatrpknut, pasivne sa odovzdat
Zivotu. A prave rezignovanost je zvlastnou chorobou. Lebo si myslim, Ze s nnou
zapasia vSetci Pudia bez ohP’adu na vek. Odkial’ sa tato choroba vlastne rodi? Ako
sa da na fu ochoriet? Myslim si, Ze sa rodi zo sklamania. LepSie povedané zo
sklamani, ktorych byva viac nez len jedno. Keby som sa na chvil'u zamyslel, alebo keby si
sa aj Ty zamyslel a pripomenuli by sme si svoje sklamania... Citi§ sa zdravsi alebo viac
chory???

O2H nechat sa uzdravit
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Ak sa na chvilu vratime spat kJeziSovi a do
pribehu v Jeruzaleme tak mi napad4, ze okolo
toho rybnika bolo 5 stiporadi. Teraz budem dost
nebiblicky, ked’ si dovolim povedat iplne mimo
klasicky biblicky vyklad, Ze pre mma 5 stiporadi
okolo rybnika symbolizuje 5 kontinentov. Pat
oblasti, na ktorych Zzijeme ako l'udia na tejto
zemeguli. Pripomina mi to pravdu, ako velmi je
rozsSirena choroba rezignacie v nas 'udoch prave
ako dosledok sklamania sa, ¢i rozlicnych
sklamani. A nepoznam kupele na Slovensku, ani vo svete, kde by vyvierala voda, ktora by
tato chorobu lie¢ila. Aj preto je pre mna dolezity Jezi§ a jeho pokyn chorému: ,Vstan!
Zober si 16zko a chod!“ Na tieto slova chory hned ozdravel. Hned — teda okamzite, nie za
tyzden, ani za dva. Postavil sa na vlastné nohy a chodil a 16zko, ktoré doteraz nosilo jeho,
mal on vo svojich rukach.

Co mysli$, nie je rezignacia niec¢o také ako neschopnost stat na vlastnych

nohach? A naopak schopnost postavit sa na vlastné nohy nie je uzdravenim?
Ja si myslim, Ze ano. Ked je clovek pasivny voci zivotu, maloco pokazi, lebo maloco robi.
Ked sa postavi na nohy a zac¢ne kracat, ¢asto sa stava, ze naraza: do druhych I'udi, do ich
nazorov, do ich predstav, do ich pravidiel. A tak to bolo aj s nasim uzdravenym chorym.
Aj on na cosi narazil. Narazil na skuto¢nost, Ze v ten den, ked sa postavil na nohy a niesol
v ruke svoje 16zko, bola sobota. A to bolo tffiom v oku pre tych, ktori vnimali sobotu ako
nieco dolezitejsie, nez je clovek. Jezi$ nas jasne uci: sobota bola ustanovena pre ¢loveka,
nie naopak, teda nie ¢lovek pre sobotu. To vieme my, ale zda sa, zZe vtedajsi zodpovedni za
vyklad Zakona to nevedeli. Alebo nechceli vediet? Mozno prilisSné pozeranie do pravidiel
im nenechalo ¢as na to, aby si vS§imali tych, ktori v chorobéach roky travili svoj zivot pri
spominanom rybniku. A tak im uniklo to GZasné zistenie, Ze ten, ktory 38 rokov nemohol
chodit, zrazu chodi. Jednoducho, prehliadli to. To, ¢o im udrelo do oci, bolo, Ze si nesie
vrukach svoje 16zko. S dsmevom si predstavujem, ako im to uzdraveny jemne
pripomenul: ,Ten, ¢o ma uzdravil, mi povedal: »Vezmi si 16zko a chod’!«“ Na otazku ,Kto
je to ten, ktory sa robi dolezitejSim nez je Zakon?“, im nas$ novochodiaci kamarat
v Jeruzaleme nevedel odpovedat.

Ja sa odvazujem povedat, ze JeZi§ je pramenom uzdravujacej vody, ktora
lieé¢i rezignaciu ¢loveka. Dviha ho z letargie, apatie a laskavym, no rozhodnym
sposobom sa mu prihovara: ,Vstan, postav sa na vlastné nohy!“ Necaka, Ze
budeme chodit k nemu na ,,procedary®“. On sam vychadza medzi nas, na vsSetky
kontinenty, do vSetkych oblasti Slovenska, do vSetkych partii, rodin, farnosti.
Tymto mojim listom Ta chcem vyzvat dovolit mu stretnat Ta. Si za? Ides? Mas cas? Mas
odvahu? Chces ozdraviet? Ak ano, tak Ti polozim jednu neprijemnu otazku: ,Ktoré su
tvoje sklamania?“ Nie, nemusis to hovorit teraz a nahlas, ale skis si to pripravit. Bude na
to cas v adoracii, tam pred JeziSom vo Sviatosti Oltarnej mu to mézeme vsetko vyklopit!
V ¢om sa rezignacia prejavuje na Tebe? V com nestoji§ na vlastnych nohach?
Kde to chces lieé¢it? Bojis sa chodif po vlastnych nohach anarazat? Je Ti
pohodlnejsie byt rezignovanym? Prichadzas sice o zZivot, ale ,ni¢ nepokazis“... Mozno
nezavadzia$ — teda az na to, Ze zavadzia$ tym d’alSim rezignovanym...

Vel'mi sa prihovaram za to, aby si mal odvahu nechat sa uzdravit.
Z akejkol'vek rezignacie. Vsetci to potrebujeme, ja sam nespocetne vel'a krat! Ano, aj
my knazi. Nedavno som stretol knaza, ktory zazil sklamanie, lebo ho pozvali poslazit
modlitbou ¢loveku spdosobom, akym to nikdy predtym nerobil. A on nevedel ¢o ma robit,
ale nerezignoval. Uz na druhy den uzdraveny JeziSom s odvahou Siel a kipil si knihy, aby
si to nastudoval a aby mohol stat na vlastnych nohach.

O2H nechat sa uzdravit
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Alebo zoberme si napr. najnovsieho blahoreceného dona Titusa Zemana: ako 10-
rocny chalan sa stretol s JeziSom vo svojej chorobe. A ked mu Jezis povedal: ,Vstan
a chod’,” vydal sa na cestu zivotom, za svojim slubom byt knazom. A ustal to! Napriek
tazkostiam, prenasledovaniam, vizeniu a muceniu.

U nas vo farnosti mame mladého muza, ktory sa vola Michal. Rok narodenia 1991.
Ma svalovi atrofiu, lezi na posteli cely ¢as, uz 10 rokov je na dychacom pristroji, ale
nerezignoval na svoj zivot. Viete co robi? Pise knihy!!! Vysla mu uz tretia. A to pise vd’aka
klavesnici na obrazovke a mysi, ktorou vytukava pismenko po pismenku. A sniva, ze bude
jednym z najlepsich spisovatelov na Slovensku.

Co to znamena pre Teba maf odvahu nechat sa uzdravit? PApeZ FrantiSek na vigilii
SDM 2016 v Krakove povedal mladym, aj nam vSetkym, Ze mame vstat z gaucov. Tie st
sice pohodIné na lezanie a komfortnt rezignaciu, ale nie s miestom, na ktorom mame
prelezat svoj zivot. Na zaver tohto mdjho listu asi teda necham prehovorit papeza
samotného: ,,Priatelia, Jezis$ je PAnom rizika, je Panom toho, ¢o vidy presahuje
»poza". Jezi§ nie je Panom komfortu, istoty a pohodlnosti. Na to, aby sme
nasledovali JezZisa, je potrebné mat davku odvahy, je potrebné rozhodnuat sa
zamenit divan za par topanok, ktoré ti pomo6zu kracat po cestach, o ktorych si
nikdy ani nesnival a ani len nepomyslel, po cestach, ktoré mozu otvorit nové
obzory, schopné nakazit radostou, tou radostou, ktora sa rodi zlasky Boha.
Drahi priatelia, vSetci sme povolani experimentovat. Boh od teba nieco oc¢akava,
Boh od teba nieco chce, Boh na teba ¢aka.“

Atak kazdému z Vas, mili mladi priatelia, Zehnam odvahu nechat sa uzdravit
JeziSom. Aby ste mohli znovu a znovu vstavat zo svojich rezignacii a vykrocit a chodit na
vlastnych nohach po cestach k novym horizontom. Vstupit do Bozieho diania, naplno zit
rok 2018, pocas ktorého bude v Cirkvi synoda o Vas mladych, u nas na Slovensku P18,
apotom dalsi rok 2019, kedy nas c¢akaju SDM v Paname a mnoho dalsich Bozich
prekvapeni.

A ked niekedy Bozim riadenim budeme kracat bok po boku, prosim, drgnite do
mna. Aby som sa eSte viac nakazil Vasou mladou ttzbou po krase a plnosti Zivota.

Vas Dominik Markos, farar na Slia¢i

&~ | 02H nechat sa uzdravit
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Aklivita 1: Na viastngjch nohach

Ciel: Podnietit ucastnikov k ZMENE vytvorenim akéného
planu.

Predpokladana dizka trvania: cca 60 min.
Pomocky:

Pera + vytlacené pracovné listy (obojstranna A4) pre kazdého ticastnika
(najdes ich na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®).

Poznamky pre uéitel’a/animatora:
Velkou vyhodou je, ak si s ucastnikmi precitate list Dominika Markosa z tejto katechézy.

1)

2)

Hore sa na nohy — vybranému dobrovolnikovi zviazte ¢lenky k sebe spagatom
(lepiacou paskou). Pre tazsi variant mu mozete zviazat aj zapdstia. Jeho ulohou
bude bez pomoci okolia a vlastnych rik postavit sa z lahu na chrbte na nohy.
Odporuc¢ame mat so sebou nejaku podlozku/karimatku, aby dobrovolnik nemal
problém lahniut si na zem... MozZete z toho urobit aj sutaz medzi dvomi
dobrovolnikmi ©. Moézes im zmerat cas... V druhom kole mu pri vstavani budu
moct pomahat’ini dvaja ucastnici. Opdt zmeraj cas...
Otazky do diskusie:

B Kedy sa ¢lovek postavil na nohy rychlejsie?

m Ako si sa citil, ked si musel vstavat bez pomoci? Aké to bolo s pomocou?

Popros iného dobrovolnika, aby si lahol na zem/podlozku a hral bezvladneho
¢loveka, ktorého ,neposhichajii“ Ziadne svaly. Dalsi dvaja uiéastnici sa ho pokiisia
postavit na jeho vlastné nohy. Nech opatrne zacnu tahanim za ruky
»bezvladneho“ do sediacej polohy, potom nech si k nemu ¢upnu z oboch stran,
daji si jeho ruky okolo svojho krku a pokiisia sa ho postavit... Pokial vsak
,bezvladny“ dobrovolnik bude hrat svoju tilohu désledne, nebude mozné nechat
ho samostatne stat... Podari sa to az vtedy, ked’ ,bezvladny* zapoji do hry svoje
svaly...
Otazky do diskusie:

B Ako si sa citil, ked ta dvihali na nohy? (pre ,,nevladneho®)

B Ako ste sa citili pri dvihani ,nevladneho“? (pre ,,dvihacov®)

B Preco ,dvihaci“ nedokazali ,bezvladneho® postavit na nohy? Kedy sa im to

zacalo darit?

Nosidla — pokracuj takto, alebo podobne: Dnes sa budeme rozpravat o stati
na vlastnych nohach, ako to zazil ochrnuty muz z evanjelia. Precitajme si
jeho pribeh. (Jn 5, 1 — 18, je v pracovnom liste ). Bezvladne leZal na nosidlach,
nedokazal sa pohnut, ani postavit sa na nohy a tak v jeho Zivote ani
nemohlo dojst k zmene — k uzdraveniu. Otec Dominik nas vo svojom liste
prirovnava k tomuto muzZovi a kladie nam otazky, ¢o je tou nasSou
chorobou, ktora nas pripatava na nosidla: ,,Ktoré st tvoje sklamania?
V ¢om sa rezignacia prejavuje na tebe? V ¢om nestojis na vlastnych
nohach? Kde to chces liec¢it? Bojis sa chodit po vlastnych nohach
a narazat?“

V ¢om sa citi$ paralyzovany a chcel by si to zmenit? Vykrocit vpred?
Zanechat niec¢o? Mozno je to nejaky zlozvyk alebo hriech, ¢i slabost,
mozno strach a obavy robit veci inak... Na to si musi$ odpovedat sam.

OU1| O2H nechat sa uzdravit
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Upriam pozornost ucastnikov na prvy obrazok nosidiel v pracovnom liste
a daj im dostatok ¢asu na to, aby do nosidiel napisali oblasti, v ktorich sa citia
paralyzovani (neschopni pohybu, zmeny, napravy...), chori, bezvladni, alebo
jednoducho to, ¢o chcit zmenit, z ¢oho chcit vstat. Dopraj im dostatok ¢asu — cca.
10 min.

Teraz ste popisali svoju aktualnu situaciu — lezite na nosidlach na
zemi a nedokazete vstat. Snivate vsak o tom, ako by vyzeral Zivot, keby ste
ozdraveli = postavili sa na vlastné nohy a dokazali chodit, krac¢at, menit
svoj zivot aj okolie. Do druhého obrazka odtlacku nohy vpiste, ako by to
vyzeralo, keby ste boli zo svojej ,,choroby“ (rezignacie, slabosti, hriechu)
uzdraveni. Ako by vyzeral vas Zivot? Co by ste robili? Ako by ste sa citili?

Opdt nechaj ticastnikom cca 10. min na premyslanie a pisanie.

Nesieme sa navzajom v modlitbe — pokracuj: Teraz sa na chvil’ku vratme
k nasSej prvej hre. V oboch situaciach sa ¢lovek dostal zo zeme, kde
bezvladne lezal, na vlastné nohy. Keby sme z tohoto ,,experimentu® mali
vyvodit zaver, ako sa mozno najrychlejSie postavit na vlastné nohy? Ako
mozno najrychlejSie dosiahnut zmenu? Co jej napomaha a ¢o ju brzdi?

Ochrnuty muz z evanjelia odpovedal na JeziSovu otazku, ¢i chce
ozdraviet, vel’'mi zaujimavo: postazoval sa mu, Ze nema nikoho, kto by ho
zniesol do vody (Jn 5, 7). Okrem toho, Ze bol chory, trapila ho aj samota
a opustenost. Nemal priatel’ov, ktori by vedeli o jeho chorobe a v pravy
¢as ho zniesli do rybnika, kde by mohol byt uzdraveny. Citil, Ze bez cudzej
pomoci sa v jeho Zivote ni¢ nezmeni.

V nasom ,experimente“ sme videli, Ze rychlejSie sa na nohy
postavime vtedy, ked’ nAm niekto pomozZe. Boh nas stvoril tak, aby sme sa
navzajom potrebovali. Co je tou duchovnou silou, ktorou nam ini mézu
pomoct postavit sa (alebo dostat sa do zvirenej vody)?

Nechaj priestor na odpovede ti¢astnikov.

Modlitba... Ked’ sa za niekoho modlime, akoby sme zdvihli jeho
nosidla a zniesli ho do uzdravujiacich vod rybnika Betsata. Kol’ko l'udi
treba na nosenie chorého na 16zku? Vo viacsine pripadov dvoch. Preto sa
teraz rozdelime do trojic, v ktorej vidy jeden bude predstavovat chorého
na nosidlach a zvy$ni dvaja buda jeho priatelia — nosi¢i. Ako priatelia
NOSIME jeden druhého v srdci a m6zeme sa navzijom PRINASAT pred
Jezisa, aby sa nasich blizkych dotkol tak, ako to potrebuja. Urdite ste uz
poculi vyjadrenia: ,,Budem ta nosit vo svojom srdci. Ponesiem ta
v modlitbe.“ Nimi 'ud’om s'ubujeme modlitbu a podporu.

Poznate iny pribeh z evanjelia, kde chorého niesli na nosidlach?
Boli to Styria priatelia, ktori cez strechu spustili ochrnutého pred Jezisa.
Nas clovek od rybnika, ktory bol chory 38 rokov, nemal takychto
priatelov.

O2H nechat sa uzdravit
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Teraz mame prilezitost byt si navzajom priate’'mi, ktori jeden
druhého prednest pred Jezisa, aby sa ich dotkol, uzdravil a dal silu vstat.

Uéastnici sa rozdelia do trojic a v nich sa porozprdvajii o svojich
,chorobdch“ — rezignacii, bolesti, sklamaniach, slabostiach, ktoré potrebuji
JeziSov uzdravwici dotyk. Ubezpe¢ ich, Ze nemusia zdielat vsetko. Sami
rozhodujui o tom, do akej hlbky a co vsetko povedia. Ak je im neprijemné
o niecom hovorit, nemusia. Ak su ucastnici stretka zvyknuti modlit sa vlastnymi
slovami, nechaj ich modlit sa samostatne. Ak na takito modlitbu nie st zvyknutt,
moZete pouzit modlitbu v pracovnom liste. Ucastnici sa v modlitbe vystriedajii.

4) Na vlastnych nohach — pokracuj: Vratme sa k pribehu o ochrnutom

5)

muzovi. Ako Jezis reagoval na muzZovu staznost, Ze nema nikoho, kto by
ho zniesol do vody? Nevzal ho na ruky a nezniesol ho do rybnika, ale
povedal mu: ,,Vstan, vezmi si lozko a chod’!“ Jezi$§ vyzval muza, aby sa
postavil na VLASTNE nohy. Citame, Ze uzdraveny muz chodil, to
znamena, Ze robil KROKY. Mame priatel’ov, ktori nas mozu niest
v modlitbach, mame stretko, ktoré nas povzbudzuje a dviha, ked’ obcas
padneme, ale stat musime na VLASTNYCH nohach. KROKY za nas
neurobi nikto iny. Zmena do nasho zivota nepride nahodou. Ani ¢lovek po
operacii ¢i uraze, neza¢ne chodit len tak z ni¢oho nié¢, ale ide na
rehabilitaciu, kde mu fyzioterapeut vypracuje presny plan cvi¢eni, ktory
musi dodrziavat. Aj my, ak chceme zmenu, potrebujeme akény plan, ktory
budeme ciePavedome dodrziavat.

Ako si ho vytvorit? Predstavme si dospievajaceho chalana, ktory si
nevie rady s problémom pornografie. V izbe ma pocita¢ s neobmedzenym
internetom, takze si Pahko moze vyhladat ¢okol'vek. Trapi ho to, ale nema
silu to zmenit, citi sa v tom paralyzovany. Prosi priatel’ov o modlitbu, ale
problém z jeho Zivota nemizne. Musi sa postavit na vlastné nohy a urobit
nejaké KROKY. Keby si chlapec napisal na obrazok s nosidlami tato
tazkost, aké konkrétne kroky by ste mu poradili, aby dosiahol zmenu
v tejto oblasti?

Skupinu rozdel do stvoric. Ich tilohou bude navrhnit konkrétne kroky,
ktoré by mu mohli pomdct zvitazit nad touto zavislostou. Na skupinovil pracu im
daj 10 min. Na zdver svoje KROKY odprezentuju. Ich ndpady usmerni alebo
dopli. Ponitkame nase tipy:

m Casovo obmedzit pouZivanie poéitaca.

B Premiestnit pocitac z jeho izby, kde je sam, napr. do objvacky.

B Najst si inu aktivitu, ktorej sa bude venovat, ked’ pociti pokuSenie (napr.
zacat hrat na hudobnom nastroji, spravit 50 drepov, vybehnut po schodoch
na najvyssej poschodie panelaka a spdt...).

B Vyuzit softvér na blokovanie neziaducich stranok.

Kroky — vyzvi ti¢astnikov, aby do obrazku kracajicich noh na pracovnom liste
napisali svoje 3 konkrétne KROKY, aby sa zmena, po ktorej tizia, naozaj
uskutocnila. Daj im ¢as asi 10 min. Potom sa mézu o svojich planoch podelit
v trojiciach. Na zdver sa spolu pomodlite. U¢astnikom navrhni, aby oslovili
niekoho zo stretka, alebo svojho priatela, aby im robil ,,mentora”. Pravidelne mu
budu hovorit o svojom postupe, ako stoja na vlastnijch nohach v ich probléme
a on ich bude povzbudzovat a modlit sa za nich.

O2H nechat sa uzdravit
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AMlivita 2: Boh lieditel

Ciel’: aktivita je zamerana na uvedomenie si, Ze jedine Boh nés
moze skutocne uzdravit, aj prostrednictvom sviatosti zmierenia.
Predpokladana dlzka trvania: cca 60 min.

Pomocky:
e Svaté pismo a vytlaceny text spytovania svedomia pre kazdého ticastnika
(najdes ho napr. v modlitebnych knizkach);
e vytlaceny a rozstrihany zoznam chorob, lekarov a odkazov od Boha
(najdes ho na stranke v sekcii ,Na stiahnutie®).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:
1) Janovo evanjelium — precitajte si spolu tiryvok (Jn 5, 1 — 18) a potom spolocne
hladajte odpovede na tieto otazky:

... v nich lezalo mnozstvo chorych, slepych, chromych a ochrnutych.
V stiporadi pri rybniku lezalo velmi vela Iudi chorych na rézne choroby. Aj my sa
citime chori, chromi, ¢ ochrnuti. Casto vsak len bezvladne lezime a ¢akdme, kjym
sa nieco zlepsi, kym sa ,voda pohne“. Boh vSak nechce, aby jeho najdrahsie
stvorenia len tak bezvladne lezali. On ich chce uzdravit, dat im novy zivot!

B Mame aj my v naSom vnutri nejaké zranenia, ktoré nas ,,ochromuja“?

m Aké je nase najvacsie zranenie?

m Mame odvahu spravit krok k Bohu, aby nas mohol uzdravit, aby sme mohli

byt Stastni?

Bol tam aj isty ¢lovek, chory uz tridsatosem rokov. Ked’ ho tam videl Jezis
lezat a vedel, Ze je uz dlho chory, povedal mu: ,,Chces ozdraviet?“
Ako je aj v pisme napisané, PAn Boh m4 aj vSetky vlasy na nasej hlave spocitané...
Chromy z evanjelia bol chory prakticky cely zivot. Uz 38 rokov veril, Ze anjel ho
uzdravi. Akt vytrvalost musel mat tento clovek. Aka velkd vieru mal, ked bol
ochotny stale dafat v uzdravenie, ktoré napokon prichadza cez Jezisa.

m Verime aj napriek nasim neustalym padom, Ze JeZis nas uzdravi?

m Sme ochotny verit a ¢akat na toto uzdravenie “38” rokov?

m Kde hl'adame nase uzdravenie? V svitej spovedi alebo inde?
»Pane, nemam ¢loveka, ¢o by ma spustil do rybnika, ked’ sa zviri voda.
A kym sa ta sam dostanem, inj ma predide.“
Na brehu rybnika lezi isty ¢lovek, ma 38 rokov, ¢o predstavuje symbolicky cely
zivot. Hovorli, Ze je tam sdm a nema nikoho, kto by mu pomohol.

B Hoci sme mladi, necitime sa aj my niekedy sami? Ak &no, preco?

m Citime v tych chvil'ach, Ze je tu Pan Jezis a ponika ndm pomoc?

m Sme pre druhych priatelmi ako Jezi$, ochotni byt na blizku a pomoct?
» «oo @ kym sa ta sam dostanem, iny ma predide.“ Jezi§ mu vravel: ,,Vstan,
vezmi si l6zko a chod’!“
Jezis$ vie ale prekvapit! Chory mu este len zacal o sebe rozpravat. Este sa nedostal
ani k tomu, aby vyrozpraval okoloidiicemu zvedavcovi, pre¢o v stiporadi vébec
lezi, ¢i trosku sa mu postazovat. No JezZis reaguje inak, ako chory predpokladal.
Nepol'utuje ho a eSte mu aj skace do reci: ,,Vstan a chod!*

m Uz nas niekedy Jezi$ prekvapil? Kedy naposledy?

m Kedy sme naposledy my niekoho prekvapili — darom ¢i skutkom?

B Nenechidvame sa niekedy prili§ ,doprosovat® druhymi, aby sme nieco

urobili, ked’ namiesto toho méZeme byt ,,proaktivni“ ako Jezis?
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No v ten deii bola sobota, preto Zidia hovorili uzdravenému: ,,Je sobota,
nesmies nosit l6zko!“
Pred o¢ami Zidov sa prave udial dalsi velky zazrak, no oni si namiesto toho ako
prvé vsimajua, ze tento ¢lovek porusuje ich zadkony. Mdéze to byt velmi podobné
nam, ked niekto z nasho okolia spravi dobra vec, ale my sa zo zavisti, alebo
neprajnictva snazime ¢o najviac poukazat na nieco, ¢o popri tom porusil, alebo
spravil zle. Jezi§ nam ako prvy ukazuje, Ze pokial ide o konanie dobra,
»staromddne® zakony, ktoré nas v tom len zvazuja, musia ist bokom.

m Mame aj my potrebu verejne upozornovat druhych? Preco to robime?

m Ako sa citime my, ked’ sa snazime spravit nieco dobré, ale ini nas kritizuja?

m Dokazeme odhadnut hranicu, kedy si mame robit po svojom a kedy dbat na

nazor druhych?
m Dokazeme odhadnut hranicu, kedy si mame robit po svojom a kedy uz
prestupujeme moralne hranice?

»A kto je ten clovek, ¢o ti povedal: »Vezmi a chod’?«“ Ale uzdraveny
nevedel, kto je to, lebo Jezis sa vzdialil spomedzi zastupu, ¢o sa ziSiel na
tom mieste.
Tak ako sa ocitol chory pred zvedavou otazkou Zidov, aj nAm sa stava, Ze musime
vysvetlovat preco verime v Boha. Niekedy celime tejto otazke sami pred sebou,
inokedy nam ju kladt druhi. Preto sa treba pravidelne snazit priblizovat k Bohu,
aby sme boli vzdy v jeho blizkosti a tieto otazky dokazali zodpovedat.

m Pytal sa nas uz niekto na nasu vieru, alebo na Boha? Ako sme odpovedali?

m Dokéazeme pred 'udmi hovorit o viere, alebo si ju ,nechavame pre seba“?

m Akym spoésobom mo6zu 'udia vd'aka ndm lepsie spoznat Boha?

m Pozname nejaké osobnosti, ktoré svojim zivotom vydavaja svedectvo viery?

Najdi spravneho lekara — uved nasledujiicu hru tymito, alebo podobnymi
slovami: Tak, ako chory v Janovom evanjeliu nasiel toho spravneho
lekara, JeziSa, v nasledujicej hre si skiisime nasu schopnost vyhPadat
spravneho lekara na urcité choroby.

Pravidla hry (pre vsetkiych)

m V tejto aktivite, hra kazdy postavu chorého (kazdy ma 3 rézne ochorenia)
a zaroven aj postavu lekara (moze liecit jedno konkrétne ochorenie). Na
zaciatku hry, si kazdy vyberie z prvej misky 3 papieriky s nazvom ochorenia
a z druhej misky 1 papierik s menom lekara tak, aby papieriky nikto iny
nevidel.

m Nasledne si kazdy hra¢ uréi nemenné poradie, v akom si chce choroby
liecit.

m Vsetci hraci sa pohybuju po miestnosti. Pri ndhodnom stretnuti s dalsim
hracom si dvojica zahra kameri/papier/noznice. Ten, kto vyhra, bude
pacient a ten co prehra, je lekar. Hra¢ — pacient sa opyta hraca — lekara, ¢i
dokaze vyliecit jeho chorobu (napr. ¢i vie vylie¢it nohu). Ak lekar dokaze
vyliecit chorobu pacienta (napr. Dr. Koleno — odbornik na choré nohy),
pacient odovzda lekarovi papierik s ndzvom tejto choroby a pokracuje
v hl'adani spravnych lekarov na svoje zvysné choroby, podla poradia, ktoré
si urcil na zacdiatku. Ak lekar nevie lie¢it chorobu pacienta, obaja hraci
pokracuja v hre sinymi hraémi. Pri kazdom dalSom stretnuti si najskér
zahraju kamerni/papier/noznice, vitaz sa stava pacientom a porazeny
lekarom... atd’.

02H nechat sa uzdravit
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m Hra¢ po vylieCeni odovzdd papierik snizvom vylieCenej choroby

spoluhracovi — lekarovi. Cielom hry je vyliecit si ¢o najrychlejSie vSetky
svoje choroby. Hradi, ktori buda vylieceni zo vSetkych troch chorob sa
usadia po krajoch miestnosti, aby bolo jasné, kol'ko hracov este pokracuje
v hre.

Doplnenie pravidiel hry (len pre ucitela/animatora)

V hre sa nachadza aj jedna Specialna postava — Boh, o ktorej ale nikto
z hracov nesmie vediet. Boh mé Specidlnu schopnost — dokaze naraz
uzdravit vSetky choroby ktoréhokolvek hraca. Vyber na zaciatku hry
jedného schopného ucastnika, ktory bude hrat tato postavu, alebo ju hraj
ty. Tento hra¢ ma pripravené vlastné papieriky s textom:

S1 uzdraveny zo vsetkych chorob. Tvo) Boh

P.S. Nikomu nehovor, kto ta uzdravil.
Hra¢ — Boh rozdava svoje papieriky pocas hry, kedykolvek to uzna za
vhodné, ale nesmie sa pri tom prezradit!
To, zZe si hraci uzdraveni zo vSetkych chordb sadaji po okraji miestnosti, je
potrebné aj preto, aby ostatni hraci videli, Ze niekto sa dokazal vyliecit aj
extrémne rychlo a lamali si hlavu nad tym, ako je to mozné ©©0©.

Lekanri:
(potrebujes tolko papierikov s menami lekarov, kolko je ticastnikov,
papieriky sa moézu opakovat...)

Dr. Koleno - odbornik na problémy s nohami;
Dr. Lopatka — odbornik na problémy s rukami;
Dr. Zrenica — odbornik na problémy s o¢ami;
Dr. Korienok — odbornik na bolest zubov;

Dr. Haliizka — odbornik na psychické poruchy.

Choroby:

(potrebujes min. 3x tolko papierikov s nazvom ochorenia, ako je pocet ticastnikov,
papieriky sa moézu opakovat...)

krivajtica noha;
dorezana ruka;

Sedy zakal,

zapal zubu mudrosti;
halucinacie.

Pochopitelne, pri vymyslani chor6b a lekarov sa fantazii ziadne medze nekladt ©.

02H nechat sa uzdravit
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3) Spytovanie svedomia — po skonceni hry — ked’ sa vSetci vylie¢ia zo svojich
chorob — povedz ticastnikom: V hre bola aj postava — Boh, ktora vyliecila
par Pudi tak rychlo, ako Jezis vyliec¢il chromého pri rybniku Betsata.
Tento ¢lovek bol chory 38 rokov, a za cely tento ¢as sa nedokazal uzdravit
vlastnymi silami... Az Jezi$ to dokazal a stac¢ilo mu na to iba Sest kratkych
slov: ,,Vstaii, vezmi si lozko a chod!“. Jezi§ uzdravuje aj nas
prostrednictvom sviatosti zmierenia. Ziadna nasa snaha uzdravit sa
z hriechov ale nebude uc¢inna, pokial’ si svoje hriechy neuzname,
neolutujeme ich a Gprimne nevyzname pred Bohom. Preto si teraz
spravime kratke spytovanie svedomia. VSetci sme ,,chori®, ale je tu Boh,
ktory nas dokaze vyliec¢it z kazdej nasej choroby, ak ho o to tprimne
poprosime...

Rozdaj tcastnikom texty so spytovanim svedomia a nechaj dostatocne
dlhy ¢as v tichu, aby si ti¢astnici text pozorne precitali.

Potom ich pouvzbud' k odvahe byt uzdraveny a pristupit ku sviatosti
zmierenia... Mo6zes$ pouzit aj slova svdtého Dona Bosca.

Na zaver sa pomodlite modlitbu dokonalej [titosti:

BozZe mdj, zo srdca l'utujem vsetky svoje hriechy, ktorymi som ta
urazil. Desim sa zo straty neba a bolesti zatratenia. No najviac zo vSetkého
lutujem, Ze som zranil teba, BoZe moj, najvicsie dobro, ktory si zaslazis
vSetku moju lasku. Pevne sl'ubujem s pomocou tvojej milosti vyznavat
svoje hriechy, robit pokanie a zmenit svoj Zivot. Amen.

Don Bosco o sviatosti zmierenia
,Niet lepsieho zakladu pri vychove nad svita spoved a svité
= = prijimanie. Kto sa zriedkavo spoveda, ma dusu znetvorend. Ved
vy keby sa niekto umyval len raz do roka, aka by bola skareda jeho
P tvar? Aby sme mali azitok zo svitej spovede, nestaci ani
~ é spovedat sa Casto, ale treba sa usilovat, aby sme sa nedopustali
hriechov. Vela krestanov sa spoved4, ale zle. Spovedajte sa
s nélezitou pripravou. Spytujte si svedomie. Tri slucky, ktorymi vas diabol drzi vo
svojom otroctve s — nedostato¢na uprimnost pri svitej spovedi, nedostatocna
Iatost a slabé predsavzatie. Velmi I'ahko pri spovedi zamlé¢ime hriechy, a to pre
tieto priciny — hanba a strach. Mnohi sa obavaju, Ze stratia u spovednika vaznost,
uctu. Spovednik vsak obdivuje vasu doveru, miluje a vazi si vas. Vyberte si podl'a
moznosti staleho spovednika, nemente ho bez pri¢iny a spovedajte sa kazdy
mesiac. Modlite sa za svojho spovednika a pliite jeho rady. Uchovavajte si ich
v pamati od jednej spovede ku druhej. Mnohi zmenia spovednika, ale nerozhodnu
sa zmenif zivot. Ty taky nebud. Nezabudaj, Ze mas mat svedomie v takom stave,

aby si mohol ist kazdy den na svité prijimanie.”

Pre ODVAZNY ROK pripravili: Zuzka Venglikova ZKSM, saleziani a Pavol Danko.
Jazykova uprava: Mgr. Stanislava Vavrekova

Grafika: Erika Bojnicka

Finalizacia , zalomenie textu a foto: PaedDr. Pavol Danko
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Uvod

Pri vederi, ked uZ diabol vnukol JudaSovi, synovi Simona I$kariotského, aby ho
zradil, Jezi§ vo vedomi, Ze mu Otec dal do rak vSetko a Ze od Boha vysiel a k Bohu
odchadza, vstal od stola, zobliekol si odev, vzal platennt zasteru a prepasal sa. Potom
nalial vody do umyvadla a za¢al umyvat uéenikom nohy a utierat zasterou, ktorou
bol prepasany. Tak prisiel k Simonovi Petrovi. On mu povedal: ,Pane, ty mi chce$ umyvat
nohy?“ Jezis mu odpovedal: ,Teraz este nechapes, co robim, ale neskor pochopis.“ Peter
mu povedal: ,Nikdy mi nebude$ umyvat nohy!“ Jezi§ mu odpovedal: ,Ak ta neumyjem,
nebude§ mat podiel so mnou.“ Simon Peter mu vravel: ,Pane, tak potom nielen nohy,
ale aj ruky a hlavu!“ (Jn 13, 2-9)

JeZiSov prejav lasky pri umyvani néh nas pozyva na bolestni cestu. A podobne ako Peter
a apostoli, ani my este vSetkému nerozumieme... JeZi§ nam pripravil nielen srdcia, ale aj
nohy, ktoré maju nasledovat jeho kroky. Spytajme sa tprimne — kazdy sam seba —
dokazeme stat na vlastnych nohach alebo len nevladne lezime v apatii a rezignacii? Mame
odvahu kracat za JeZiSom? Svity Otec FrantiSek nas povzbudzuje: ,Priatelia, JeZis je
Panom rizika, (...) a nie Panom komfortu, istoty a pohodlnosti. Na to, aby sme
nasledovali JeZisa, je potrebné mat davku odvahy, je potrebné rozhodniit sa zamenit
gauc za par topanok, ktoré nam pomézu kracat po cestach, o ktorych sme nikdy ani
nesnivali a ani len na ne nepomysleli...“ (Z prihovoru papeza Frantiska mladym pocas
sobotnej vecernej vigilie na SDM 2016 v Krakove.)

Prvy krok — Odsudenie

Potom Pan vyvolil inych sedemdesiatich dvoch a po dvoch ich poslal pred sebou do
kazdého mesta a na kazdé miesto kam sa sam chystal ist. A povedal im: ,Zatva je velka,
ale robotnikov maéalo. Preto proste Pana zatvy, aby poslal robotnikov na svoju
zatvu! Chod'te! Hla, posielam vas ako barankov medzi vlkov. A ked pridete do
niektorého mesta a prijmu vas, jedzte, ¢o vam predlozia, uzdravujte chorych, ¢o st v hom
a povedzte im: ,,Priblizilo sa k vdm Bozie kralovstvo.“ Ked pridete do niektorého mesta a
neprijali by vés, vyjdite do jeho ulic a povedzte: ,Striasame na vas aj prach, ¢o sa
nam vo vasom meste prilepil na nohy. Ale vedzte, Ze sa priblizilo Bozie kralovstvo!“
(porov. Lk 10, 1-3.9-11)

Krésny paradox... Pilat t0zi ,striast vinu a kry z rtk ich ponorenim do vody a Jezi$ kaze
striast prach z noh tam, kde ho neprijimajt. Cisté ruky verzus cisté nohy. JeziSove nohy
vSak rozvirili prach ulic Golgoty, lebo vykrodcil... Pilat si umyl ruky, ale ostal staf... A my?

02H nechat sa uzdravit
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Druhy krok — Kriz

Aky dobry je Boh vodi stato¢nym, Boh voci tym, ¢o majua srdce ¢isté. No mne sa temer
nohy podlomili, takmer som sa zapotacal. Lebo som ziarlil na chvastanov, ked
som videl, ako bezstarostne si Ziju hriesnici. (Z 73, 1-3)

Kolkokrat sme si povedali: ,,Kde je ta BozZia spravodlivost, ked’ my — ,,dobri krestania® —
trpime, a ti druhi — ,zIi hriesnici“ — si Ziju bezstarostne?“ Jezis objima kriz, kladie si ho
na svoje plecia, a nohy sa mu podlamuju aj kvoli naSmu nepochopeniu skutoéného zivota
s Bohom... Lebo ziarlime namiesto toho, aby sme ziarili. Lebo stdle ostavame stat so
zaloZenymi rukami namiesto toho, aby sme objali svoj kriz a vykro¢ili za JeziSom.

Treti krok — Pad

Nesud'te, aby ste neboli stdeni. Lebo ako budete sudit vy, tak budu sudift aj vas, a akou
mierou budete merat vy, takou sa nameria aj vam. Preco vidis smietku v oku svojho
brata, a vo vlastnom oku brvno nezbadas? Alebo ako mozes§ povedat svojmu bratovi:
,Dovol, vyberiem ti smietku z oka“ - a ty mas v oku brvno?! Pokrytec, vyhod najprv brvno
zo svojho oka! Potom bude$ vidiet a budeS moct vybrat smietku z oka svojho
brata. Nedavajte, ¢o je svité, psom a nehadzte svoje perly pred svine, aby ich
nohami neposliapali, neobratili sa proti vam a neroztrhali vas. (Mt 7, 1-6)

Jezis vledie brvno na pleciach, kraca okolo nas, ktorym tréia brvna z oé¢i a pada na zem...
Ako perla, po ktorej sa Sliape... Pada na zem za vSetky nase predc¢asné stdy, posudzovania
a odstdenia... Aj ked sme stale paralyzovani a nedokazeme sa odlepit z miesta, skiisme sa
aspon sklonit, zodvihnut ta vzacnu perlu zo zeme a pomoct JeziSovi vstat...

Sturty krok — Svetlo

Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy a pochodeti na mojich chodnikoch. (Z 119, 105)

Nepochopitel'na sila, ktora drzala Mariu pri stretnuti so svojim synom — je jej syn sam.
Vecné Slovo, ktoré v mladosti poc¢avala a ktoré ,utkala“ vo svojom zivote, sa stalo svetlom
a pochodnou aj pre najtemnejSiu ulicku jej Zivotnej cesty. Kraca s nim az sem — na
Golgotu. A pohne sa este dalej — az pod kriz. Maria, nau¢ nés kracat za svetlom tvojho
syna, aby sme aj my mohli svietit na cestu inym.

Piaty krok — Pomoc

Putnicka piesen. Svoj zrak upieram na vrchy: pride mi odtial pomoc? Pomoc mi pride od
Péana, ktory stvoril nebo i zem. Nedovoli, aby sa ti noha zachvela, nezdriemne
ten, ¢o ta strazi. Nedrieme veru, ani nespi ten, co strazi Izraela. Pan ta strazi, Pan je
tvoja zastita po tvojej pravici. Za dna fa slnko nezrani ani mesiac za noci. Pan ta bude
chranit od vsetkého zlého; Pan ti bude chranit Zivot. PAn bude chranit tvoj odchod
i prichod odteraz az naveky. (Z 121)

Symbolicky text zknihy zalmov snazvom ,Puatnicka piesen“. Jezi§ stretd na svojej
kriZovej ceste putnika z Cyrény — Simona a prijima jeho pomoc, aby jeho chvejiice sa
nohy dokazali kracat d’alej... Kam upierame svoj zrak my? Odkial o¢akadvame pomoc?
Verime, 7e Boh nedrieme, ani nespi? Sme vdaéni vSetkym tym puatnikom Simonom,
ktorych nam Pan posiela?

02H nechat sa uzdravit
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Siesty krok — Odvaha

Ktorysi farizej pozval JeziSa, aby s nim jedol. On vosiel do farizejovho domu
a sadol si k stolu. V meste bola ista Zena, hriesnica. Ked’ sa dozvedela, Ze je hostom vo
farizejovom dome, priniesla alabastrovi nadobu s vonavym olejom,s placom
pristapila zozadu k jeho noham, za¢ala mu slzami macat nohy a utierala mu ich
svojimi vlasmi, bozkavala mu ich a natierala voniavym olejom. (porov. Lk 7, 36-38)

Dve odvazne zeny, ktoré sa nebali vystipit z davu a riskovat, Ze budi nepochopené, ¢i
vysmiate. HrieSnica tuzila po odpusteni... Ktovie, po ¢om tuzila Veronika? Obe velmi
milovali, obe zachranila ich velka viera. HrieSnica sa tvarou sklana k JeziSovym noham,
Veroniku nest jej nohy ku Kristovej tvari. Kde stojime my? Mame odvahu predrat sa cez
dav a utriet JeziSovu tvar, ¢i sklonit sa k jeho noham?

Stedmy krok — Dalsi pad

Zachran ma, BoZe, lebo voda mi vystuapila az po krk. V. bezodnom bahne viaznem
a nemam pevnej pody pod nohami, dostal som sa do hlbin vod a zalieva ma
prival. Ustaty som od volania, hrdlo mi zachriplo. Unavili sa mi o¢i, ¢o tak vyzeram
svojho Boha. (Z 69, 2-4)

Straca pevnd podu pod nohami apada... Lebo kraca bahnom zlych rozhodnuti na
krizovatkach nasich Zivotov... Lebo viazne v blate nasSich slepych uliciek... Lebo sa topi
v kaluziach na vsetkych nasich obchadzkach, ¢i skratkach bez Boha... Napriek tomu
vstava a ide dale;j...

Osmy krok — Plac¢

Preto vzpruzte ochabnuté ruky a podlomené kolena! A vase nohy nech
kraéajt rovno, aby sa to, ¢o je chromé, nevykibilo, ale skor aby sa uzdravilo. Usilujte sa
o pokoj so vSetkymi a o svitost, bez ktorej nik neuvidi Pana. Dbajte na to, aby nik
nepremeskal Boziu milost; aby nevyrazil nejaky koren horkosti a nevyvolal zmitok
a nenakazil mnohych. (Hebr 12, 12-15)

»Neplacte nado mnou ale sami nad sebou a nad svojimi synmi a dcérami!“ Mozno sme
premeskali Boziu milost, mozno sa v rodinnej zahrade zakorenila horkost hriechu... Ale
ni¢ nie je stratené! Vzpruzme ochabnuté ruky a podlomené kolena a kracajme rovno! My
mame byt vzorom pre svojich blizkych. Usilujme sa o svitost, bez ktorej nik neuvidi
Pana. Ani nase deti...

Deviaty krok — Posledny pad

Beda svetu pre pohorsenie! Pohorsenia sice musia prist, ale beda ¢lovekovi, skrze ktorého
pohorsenie prichddza! Ak ta zvadza na hriech tvoja ruka alebo noha, odtni ju
a odhod’ od seba: je pre teba lepsie, ked vojdes do zivota zmrzadeny alebo krivy, ako keby
ta mali s obidvoma rukami a s obidvoma nohami hodit do ve¢ného ohna. (Mt 18, 7-8)

Jezi$ uz ledva kraca, potaca sa ako zmrzaceny, nestc na svojich nohach hriechy celého
Tudstva. Poslednykrat pada na zem a ostava na nej lezat... Za vSetky pohorsenia, ktoré
prisli skrze nés, za vSetky nase preslapy, za nase vstupy do zakazanych zon
a protismerov... Za to, Ze sme stali, ked’ bolo treba ist a nahlili sa, ked’ bolo lepSie ostat
stat, alebo sa vratif naspat... Za to, Ze nemame odvahu odfat si ruku, ¢i nohu, ak nas
zvadzaja na hriech...

02H nechat sa uzdravit
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Desiaty krok — Vyzliekanie

Ale Stefan, plny Ducha Svitého, uprene sa zahl'adel na nebo, uvidel Boziu slavu a Jezisa
stat po pravici Boha a povedal: ,Vidim otvorené nebo a Syna cloveka stat po pravici
Boha.“ Strasne vykrikli, zapchavali si usi a vSetci sa nanho vrhli. Vyhnali ho za mesto
a kamenovali. Svedkovia si odlozili saty k noham mladého muza, ktory sa volal
Savol. Stefana kameriovali a on sa modlil: ,Pane JeZisu, prijmi moéjho ducha.” Potom si
kl'akol a zvolal velkym hlasom: ,,Pane, nezapocitaj im tento hriech.” A len ¢o to povedal,
zomrel. (porov. Sk 7, 55-60)

Odlozit si Saty kniekoho noham méze byt prejavom sahlasu sjeho zmyslanim
a konanim. Hladiac na obnazeného Spasitela obnazme na chvilu svoje vnttro a odlozme
svoje pomyselné Saty k jeho nohdm. Mozno nas c¢aka to, ¢o prenasledovatela Savla —
JeziSova otazka: ,PreCo ma prenasledujes?”, pad na zem a potom Uplne nova cesta...
A mozno sua pri nasich nohach stale odlozené Jezisove Saty. Ako prejav jeho nekonecnej
lasky, a to aj napriek tomu, Ze tie Saty sme z neho strhli my...

Jedenasty krok — Pribijanie

Boze moj, BoZe moj, preco si ma opustil? Vysmievaja sa mi vSetci, o ma vidia, vykracaja
Gista a potriasaj hlavou. Rozlievam sa sta voda a uvoltiuji sa vo mne vsetky kiby. Srdce
mi mikne ako vosk a topi sa mi v atrobach. Podnebie mi vysycha ako ¢repiny a jazyk sa
mi lepi k hrtanu. Do prachu smrti ma odvadzas. Obklucuje ma svorka psov, obstupuje ma
tlupa zlosynov. Prebodli mi ruky a nohy, mézem si spocitat vSetky svoje kosti.
(Z 22, 2.8.15-18)

JeziSove nohy dokracali do ciel'a krizovej cesty. Nohy Boha, ku ktorym kladli slepych,
chromych a nemych, nohy, ktoré sa vzdy nahlili k najbiednejsim a opustenym, sa uz
nemozu ani pohnit. Prebodli mu ich klince. Boh odvtedy potrebuje nase nohy... A my?
Nie st nase nohy priklincované strachom, ¢i nezaujmom este skor, akoby sa mali pohnut
k bliznym?

Dvanasty krok — Smrt

Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi: ,,Otec, daj mi ¢ast majetku,
ktora mi patri.“ A on im rozdelil majetok. O niekolko dni si mladsi syn vsetko zobral,
odcestoval do d’alekého kraja a tam svoj majetok hyrivym Zivotom premarnil. Ked vSetko
premrhal, nastal v tej krajine velky hlad a on zacal triet ntidzu. ISiel teda a uchytil sa
u istého obyvatela tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodarstvo svine past. I tazil
nasytit sa aspon strukmi, ¢o zZrali svine, ale nik mu ich nedaval. Vstapil teda do seba
a povedal si: ,Kolko nadennikov u moéjho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od
hladu. Vstanem, p6jdem k otcovi a poviem mu: Otce, zhresil som proti nebu i voci
tebe. Uz nie som hoden volaf sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich
nadennikov.“ I vstal a Siel k svojmu otcovi. Este bol daleko, ked’ ho zazrel jeho otec,
a bolo mu ho I'ito. Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho. Syn mu
povedal: ,Otce, zhresil som proti nebu i voci tebe. UZ nie som hoden volat sa tvojim
synom.“ Ale otec povedal svojim sluhom: ,Rychlo prineste najlepSie Saty a oblec¢te ho!
Dajte mu prsten na ruku a obuv na nohy! Prived'te vykfmené tela a zabite ho. Jedzme
a veselo hodujme, lebo tento moj syn bol mitvy, a ozil, bol strateny, a nasiel sa.“ (Lk 15,
11-24)
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Bozi syn zomrel, bol mftvy, aby sme my vSetci ozili a neboli viac strateni. Pod krizom
mame vSetci pripravené Cisté krasne Saty, kralovské prstene a novad obuv na nohy, aby
sme viac nemuseli chodit bosi... On zachranil na$ zivot od smrti, nase o¢i od siz a nase
nohy pred padom. A preto budeme pred tvarou Pana kracat v krajine zijucich... A nie
v krajine mrtvych!

Trinasty krok — Snimanie z kriza

KedZe bol Pripravny defi, Zidia poziadali Pilita, aby ukriZovanym polamali nohy
a snali ich, aby nezostali tela na krizi cez sobotu, lebo v ti sobotu bol velky sviatok. Prisli
teda vojaci a polamali kosti prvému aj druhému, ¢o boli s nim ukrizovani. No ked prisli
k JeziSovi a videli, Ze je uz mrtvy, kosti mu nepolamali, ale jeden z vojakov mu kopijou
prebodol bok a hned vysla krv a voda. A ten, ktory to videl, vydal o tom svedectvo a jeho
svedectvo je pravdivé. On vie, Ze hovori pravdu, aby ste aj vy uverili. Toto sa stalo, aby sa
splnilo Pismo: ,Kost mu nebude zlomena.“ A na inom mieste Pismo hovori: ,Uvidia,
koho prebodli.“ (Jn 19, 31-37)

Bizarné zlomeniny... Absurdna poistka, aby sa tie priklincované nohy predsa uz len nikdy
nepohli... Vojaci prisli az ku krizu. Ich nohy zastali na najdolezitejsej krizovatke dejin.
Jeden znich sa vSak pohol dalej tym najodvaznejsim moZnym spoésobom — vydal
svedectvo... Akou cestou sa z krizovatky Kristovho kriza vyberieme my?

Posledny krok?

Vtom sa im otvorili oéi a spoznali ho. Ale on im zmizol. Tu si povedali: ,,Ci nAm nehorelo
srdce, ked sa s nami cestou rozpraval a vysvetloval nAm Pisma?“ A eSte v ta hodinu vstali
a vratili sa do Jeruzalema. Tam nasli zhromazdenych Jedenastich a inych s nimi a ti im
povedali: ,P4n naozaj vstal z mftvych a zjavil sa Simonovi.“ Aj oni porozpravali, ¢o sa im
stalo cestou a ako ho spoznali pri lamani chleba. Kym o tom hovorili, on sam zastal
uprostred nich a povedal im: ,Pokoj vam.“ Zmaiteni a nalakani si mysleli, ze vidia
ducha. On im povedal: ,Co sa Tlakite a pre¢o vam srdcia zachvacuju také
myslienky? Pozrite na moje ruky a nohy, Ze som to ja! Dotknite sa ma a presveddte
sa! Ved duch nemé maiso a kosti - a vidite; Ze ja mam.“ Ako to povedal, ukazal im
ruky a nohy. (Lk 24, 31-40)

Skor, nez ucenici uvideli ruky a nohy zmrftvychvstalého Pana, prestraseni hl'adeli na
nevladne prebodnuté koncatiny na krizi a v hrobe. No potom prislo nové rano a ne¢akané
stretnutia... Pozyvame JeziSa na nase cesty? Dovolime mu kracat s nami krizom-krazom,
cestou-necestou? Hori nam srdce v jeho pritomnosti? Alebo je pre nas stale len Kristom
leZiacim v hrobe? ,,Pozrite na moje ruky a nohy, Zze som to ja!*

Zaver

Dakujeme ti, Pane, za vSetky kroky tvojej krizovej cesty. Paddme k tvojim noham
a prosime ta — uzdrav a posilni nase nohy, aby neostali paralyzované stat na mieste, ale
pohli sa za tebou... Aby sme mohli spolu s blahoslavenou sestrou Zdenkou Schelingovou
nahlas vyslovit: S tismevom kracajme ku Golgote, tam najdeme toho, ktory vsetku loz,
zlobu, falos, klam ludi, poznal prv ako my. On nas uz len nechdva kracat po nim
vysliapanej ceste. Aki nevdaéni by sme boli, keby sme sa vetkému neusmiali! Zivot bez
utrpenia je zivot bez lasky a Zivot bez lasky je smrt.”

Pre ODVAZNY ROK pripravil: Pavol Danko.
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Admm.

Adoracia uzdravenia
Piesen (pocas nej kiiaz alebo diakon vyloZi Oltarnu sviatost)
Obleciem si chvalu (Heartbeat)

Uvod
Knaz alebo diakon: Nech je zvelebeny Jezis$ v najsvitejSej Sviatosti Oltarne;.
I’: Od tohto casu az na veky vekov.

Knaz alebo diakon: Pane Jezisu, v tomto odvaznom roku prichddzame za tebou, pred
tvoju tvar, lebo verime, Ze nas mas rad. Kvoli nam si sa stal ¢lovekom podobnym vo
vietkom okrem hriechu. Dakujeme ti za tvoju odvaZnu lasku k ndm. Lasku, ktora sa
ni¢oho neboji, ani smrti, ani nasich zlyhani, ani nasich rezignacii. Ty si Laska, ktora nas
pozyva, aby sme volali na teba, kedykolvek a kdekolvek. A tak si to chceme pripomentt
na zaciatku tohto ¢asu s tebou.

Z Pisma (Iz 7, 10) )
Pan prehovoril k Achazoui: ,Ziadaj znamenie od Pana, svojho Boha.
Ziadaj ho, ¢i v hibkach podsvetia, alebo hore na vysostiach.*

Knaz alebo diakon: Pane, kedysi davno si sa prihovoril kralovi Achazovi. On zdaleka
nebol tym najlepsim kralom. Rezignoval vo svojom Zivote na vel'a veci: na vieru v teba, na
to, aby bol hlavou vo svojej rodine, na pravdivost. Casto nemal odvahu riesif veci a radsej
sa uzavrel do seba atrucoval. Atakémuto kralovi si sa prihovoril s neuveritelnou
ponukou: ,Ziadaj znamenie...“ Ziadaj znamenie od svojho Boha.

Spoloé¢ne volajme — Chvala ti, Pane.
® Chceme ta na zaciatku chvalit za to, Ze si Boh, ktory nikdy nerezignuje na cloveka
a zostavas nasim Bohom, chvala ti Pane. I’: Chvala ti, Pane.
m Chvalime ta za to, ze ta nemo6Zeme sklamat, lebo ty nas poznas lepSie ako my sami
seba, chvala ti Pane. I’: Chvala ti, Pane.
m Chvalime fa za to, Ze si Boh ktorého nikdy neobtazujeme, kedykol'vek a kdekol'vek
na teba volame, chvala ti Pane. I’: Chvala ti, Pane.
m Chvalime fa Pane za to, Ze s nami vzdy ratas, a zZe akokol'vek mozeme byt malicki,
ty v nas a cez nas vies konat velké veci, chvala ti Pane. I’: Chvala ti, Pane.
(¢as a priestor na vyjadrenie modlitby chvaly Boha od ludi, ktori sit na adoracii)

Knaz alebo diakon: Pane, ty prijimas nase chvaly nie preto, Ze by nieco pridali k tomu,
aky si velky a svity, ale preto, Ze nas to posiliiuje vo viere a prispieva nam to k rastu lasky
k tebe. Dakujeme, Ze si tu s nami. Amen.

Piesen )
Odvazna laska (Heartbeat) / Na kridlach lasky (ESPE)
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Knaz alebo diakon: Laskavy Jezisu, teraz chcem byt preniknuty tvojou laskou, ktorou
milujes az do krajnosti, ved preto si tu pre mna v Eucharistii. Prenikni ma laskou, ktora
sa dava v tejto chvili. Tato laska mi dava odvahu otvorit kapitolu sklamani mojho Zivota.
Chcem nimi prechadzat spolu s tebou, JeziSu. Lebo verim, Ze tvoja laska méze uzdravit
kazdé sklamanie a potom aj kazda rezignaciu, ktora z nich vyrasta. Ty mi vychadzas
v ustrety, bol si tu, aj v tomto priestore ovela skor, nez som sem ja prisiel za tebou.

Prinasam ti svoje sklamanie z rodiny:
® nieco, ¢o som zazil od svojho otca, (chvilka ticha)
m sklamanie, ktoré som zazil od svojej mamy, (chvilka ticha)
m sklamania od kohokol'vek z rodiny, brata, sestry, starych rodic¢ov (chvilka ticha).

Prinasam ti sklamania zo Skoly a z prace:
m od ucitelov a veducich, (chvilka ticha)
m od spoluziakov a kolegov, (chvilka ticha)
® od vychovavatelov a nadriadenych (chvilka ticha).

PrinaSam ti aj sklamania z Cirkvi:
m od knazov, (chvilka ticha)
m od l'udi, ktori v Cirkvi sltzia, (chvil'ka ticha)
®m od tych, ¢o nas ucia viere (chvilka ticha).

A nakoniec ti prinasam sklamania zo seba:
B Ze sa nie vzdy viem prijaf taky, akého si ma stvoril, (chvilka ticha)
B Ze mam svoje chyby a hriechy, ktoré sa ¢asto opakuju, (chvilka ticha)
®m ze som pokazil v minulosti veci, ktoré sa nedaju vratit (chvilka ticha).

Knaz alebo diakon: Jezisu, verim, Ze tvoja laska je mocnejsia a dolezitejsia ako vSetky
moje sklamania. Verim, Ze je silnejSia ako nepochopenie, tinava, posmech, zlyhanie,
zrada, ako hriech, skandaly a pohorsenia vo svete ivtvojej Cirkvi. Verim, ze dokaze
preméct bolest, strach, chorobu, chudobu, tzkost, smitok, ba aj smrt. Snazil som sa
s odvahou pred tebou pomenovat svoje sklamania, teraz ti chcem aspon jedno alebo dve
znich dat. Prijmi ich odo mna, pocujem, ze aj ku mne sa sklanas a hovoris: ,,Chces
ozdraviet?“ A ja ti Pane s vierou hovorim: ,,Chcem. Chcem sa postavit na nohy a pevnejsie
stat vo svojej rodine, v skole, ¢i v praci, vo svojej farnosti, ¢i v spolocenstve, alebo aj
v prijati seba.“ Dakujem, Ze mdZem na tvoje slovo vstaf a ist, lebo ty mi hovori§ v BoZej
autorite: ,,Vstan a chod.“

(chvila ticha)

Piesen
Aby ma rieka zmyla (Heartbeat)

Kiaz alebo diakon: Dakujem JeZi$u, 7e ma uzdravuje$. Ze ma pozyva$ kracat po
novych cestach, tam, kde som este nebol. Dakujem, Ze aj tam si stale so mnou.

Teraz, v chvilke ticha, ti chcem povedat, o com snivam na cestaich moéjho zivota. Ty
poznas moje sny. Vies, ze sa mi niekedy zdaji nedosiahnutelné. Ze o nich hovorim len
s tymi, ktori st mi vel'mi blizki. Ale ty si m6j Boh, Boh blizky, a tak viem, Ze o nich m6zem
s tebou hovorit.

O2H nechat sa uzdravit
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(chvila ticha)

Spoloc¢ne volajme — Prosime ta, Pane.

B Chcem ta teraz Pane prosit o pomoc, aby si mi dal silu kraéat v novosti zZivota,
nebat sa toho ¢o pride, nevratit sa nikdy spat do rezignovanosti, ani ked pridu
d’alSie sklamania. I’: Prosime ta, Pane.

m JeziSu daj, aby som vzdy veril a vierou videl, Ze ty kracas v zivote so mnou.

L: Prosime ta, Pane.

m Daj, aby som vedel vyuzit vSetky prostriedky, ktoré mi ponukas ako posilu na
zZivotnej ceste, modlitbu, sviatosti a spolocenstvo Cirkvi. I: Prosime ta, Pane.

m Daj, aby som veril, zZe ked nie¢o pokazim, mézem bezat za tebou a vrhnut sa do
tvojho narucia, lebo ty si neinavny v odpuastani. I’: Prosime ta, Pane.

m Daj, aby som sa vedel podelit s radostou z uzdravenia aspon s jednym clovekom,
ktorého mi teraz davas do srdca. I’: Prosime ta, Pane.

(Cas a priestor na vyjadrenie modlitby prosby Boha od ludi, ktori su na adoracii)

Kitaz alebo diakon: Dakujeme JeZisu, za tento ¢as stebou, prosime o tvoje
pozehnanie. Nech m6zeme kracat v nasom Zzivote v moci tvojho uzdravenia. Amen.

Slava Otcu i Synu

i Duchu Svitému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky
i na veky vekov. Amen

Modlitba za Svatého Otca

Piesen
Ctime ttto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Pane Jezisu, Kriste, pritomny vo Sviatosti Oltarnej, teraz ku mne vykro¢is
cez tvoje poZehnanie. Daj, nech znovu pocitim tvoj dotyk, nech sa v tvojej moci
postavim na vlastné nohy anech spolu stebou odvazne kracam po tveojich
cestach. Ty si dobry Boh a zZijes$ a kral’'uje$ na veky vekov. Amen.

Piesen )
Bud’ odvazny moj duch (ESPE)

Pre ODVAZNY ROK pripravil: Dominik Markos.

O2H nechat sa uzdravit

[HEN
O



O Ve % U S

Mm»mwsm.

Spomen si, svata Panna Maria...

Spomert si, svdta Panna Maria, ze nikdy nebolo pocut, Zeby bol niekto
opusteny, kto sa utiekal pod tvoju ochranu, teba prosil o pomoc
a ziadal o tvoje orodovanie. Povzbudeny touto dbéverou aj ja sa
utiekam k tebe, Matka, Panna panien; k tebe prichadzam, pred tebou
stojim ako ttbohy a kajtici hriesnik. Matka vecného Slova, neodmietni
moje slova, ale ma milostivo vypocuj a vyslys. Amen.

Modlitba ,,Spomen si...“, po latinsky ,,Memorare®, vtej podobe ako ju pozname
dnes, vznikla v 15. storodi, ale jej jednotlivé casti nachadzame uz u sv. Bernarda
z Clairvaux (12. storocie) a preto ho pravom méZzeme povazovat za jej autora.

Claude Bernard (1588-1641, Franctuzsko) — znamy ako ,,chudobny
knaz“. Po tom, ako zmenil svoj spociatku l'ahtikarsky a hyrivy zZivot
astal sa knazom, rozdal vSetok majetok a neskor icelé dedicstvo
chudobnym a ntdznym. Otec Claude sa stal 'udovym misionarom
asvelkym nasadenim sa venoval predovSetkym kazaniu viziom
a kriminalnikom odsidenym na smrt. Pannu Maériu si uctieval pod
titulom ,Consolatrix Afflictorum® — ,Utecha zarmiitenijch®
avkladal svoju doveru do jej prihovoru. S jej pomocou sa mnohi zlo¢inci zmierili
s Bohom. Ako prostriedok evanjelizacie $iril modlitbu Memorare. Naudil sa ju od svojho
otca, vyznamného pravnika v meste Dijon. Raz dal vytlacit viac ako 200 000 letakov
s modlitbou Memorare v réznych jazykoch, aby ich mohol vsade a vSetkym rozdavat.
Jednym z dovodov, preco si otec Claude Bernard tak vazil tito modlitbu, bolo, Ze on sdm
bol vdaka nej zazraéne uzdraveny. V liste kralovnej Anne Raktskej, manzelke
francazskeho krala Cudovita XIII., piSe o tom, ako bol smrtelne chory a v strachu pred
smrtou sa upenlivo modlil modlitbu Memorare, v désledku ¢oho sa hned citil lepsie.
Spociatku nedokazal verit, Ze sa stal zazrak, lebo sa necitil hoden takej milosti. O nejaky
cas neskor ho navstivil brat Fiacre, bosy augustinian, aby mu vyrozpraval, ze sa mu
zjavila Panna Maria, povedala mu o jeho chorobe, aj o tom, ako ho zazracne uzdravila.
Preto knemu prisiel, aby ho utvrdil o mimoriadnom zasahu Panny Marie. Claude
Bernard odvtedy vzdy tvrdil uz len jedno, Ze vSetky milosti, ktoré dostal z neba, ziskal
vd’'aka modlitbe Memorare.

V putnickom kostole v St. Peter am Perlach v Augsburgu (Nemecko) si
lTud wuctieva Mariu ako Rozvazovacku wuzlov alebo
sRozuzlovatelku®. Je zaujimavé, ze tato tucta, podobne ako
v Sastine, poch4dza z M4riino orodovania v problémovom manzelstve.
Stalo sa to v roku 1615, ked nemecky sl'achtic Wolfgang Langenmantel
a jeho manzelka Sofia mali vaZne manzelské problémy Ked sa
Wolfgang z poslednych sil usiloval vyhnut rozvodu, dal si poradit od
Jezultskeho knaza Jakoba Rema, ktory bol znamy svojou tctou k Panne Marii. Pater Rem
povzbudil Wolfganga, aby tieto manzelské problémy predlozil Marii.

02H nechat sa uzdravit
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Obaja muzi sa pocas 28 dni Styrikrat spolo¢ne modlili a pri poslednom stretnuti
dal Wolfgang patrovi Removi svoju manzelska stuhu. (Ako bolo vtedy zvykom, nevesta
a Zenich boli pocas svadobného obradu zviazani stuhou. Bol to symbol ich novej jednoty
ako manzelského paru.) Kym sa modlili, otec Rem pozdvihol stuhu k obrazu Panny Marie
Sneznej. Obetoval jej ,manzelsky zvazok® a prosil ju, aby ,rozviazala vsetky uzly“ vo
vztahu Langenmantelovcov. Ked knaz stuhu vyrovnal, bola snehobiela. Wolfgang nabral
odvahu a domov sa vratil s novou nadejou pre manzelstvo.

A hoci podrobnosti sa v dejinach stratili, je zname, Ze sa napokon so Sofiou
zmieril. Pribeh o ich zachranenom manzelstve sa odovzdaval d’alej — najprv ich synovi
a potom vnukovi, ktory sa stal knazom. Ten dal okolo roku 1700 namalovat pribeh
svojich starych rodi¢ov. Umelec prisiel s obrazom, na ktorom Panna Méria rozvazuje uzly
na manzelskej stuhe Sofie a Wolfganga — boli to symboly problémov, ktoré ich priviedli
na pokraj rozvodu. Jeden anjel podava zauzlent stuhu Panne Marie a druhy z jej rak
prijima vyrovnanu stuhu.

Uz celé starocia jej prinasaja svoje vel'ké a malé ,uzly” vsetci ti, ¢o hl'adaji pomoc.
Velkym ctitelom a Siritelom tcty k Rozuzl'ovatel'ke uzlov je aj papez Frantisek.

Mlady slachtic FrantiSek Salesky (1567-1622), neskor svity biskup
Zenevy a zakladatel Radu Navstivenia, podas $tadia na jezuitskom
kolégiu v Parizi a aj ako Student prava viackrat denne vyhladaval
znamu Ciernu Madonu v Kostole Saint-Etienne des Grés. Ked sa 17-
roény FrantiSek zoznamil s Kalvinovym ucenim o predestinacii
(predurceni), dostal sa do tazkej duchovnej krizy. Prekonat ju mu
pomohla prave Panna Maria. Toto bludné Kalvinovo ucenie hlasa, ze
Boh vo svojej neobmedzenej voli jednu cast I'udi — aj ked ziju zle, predurcil pre nebo
a vSetci ostatni — nehladiac na ich skutky a snahu — st uréeni na zatratenie. Frantisek
Salesky zacal verit, ze je Bohom predurceny na vec¢né zatratenie, a nejaky vnttorny hlas
mu stale nasepkaval: ,Ty si strateny, ty si zatrateny!“ FrantiSek strasne trpel touto
predstavou! Vo svojom zifalstve nedokézal ani jest, ani spat a ochorel. Nastastie sa tento
utrapeny Student utiekal k Panne Marii, a vZdy ked mohol, ponahlal sa do St. Etienne des
Grés. Tu poklakol pred oltdarom Panny Marie a modlil sa: ,O, Pane, vidy ta budem
milovat — aspornt v tomto Zivote, ked’ mi uz nema byt dopriate milovat ta vo vecnosti.“

Tu si vS§imol malt tabulku na stene. Boli na nej slovd modlitby k Panne Marii.
Pomaly a so slzami v ociach zacal ¢itat slovdA zndmeho Memorare. Potom poprosil
Frantisek Pannu Mariu o uzdravenie tela i duse a zasvitil jej cely svoj zZivot. Zaroven jej
slabil, Ze sa denne bude modlit Memorare a svity ruzenec. Ked potom vstal, bol tplne
zdravy a vnatorne pokojny, oslobodeny od vsetkych skrupul a strachu. Nasledujacich 38
rokov az do smrti verne dodrzal svoj slub kazdodennej modlitby a hovoril o tom ako
0 ,sluzobnych povinnostiach na dvore mojej Kralovnej“.

V roku 1594, desat rokov po svojom vntitornom oslobodenti, bol FrantiSek Salesky
vysviteny za knaza a hned sa prihlasil, Ze je ochotny posobit v kalvinskej casti Zenevskej
diecézy, v Chablais, medzi bludarmi. Pocas Styroch rokov sa jemu, ktory sam tak velmi
trpel kvoli tomuto bludu, podarilo priviest vSetkych obyvatel'ov naspat ku katolickej viere.

V priebehu staroci veriaci a prosiaci I'ud pripominal Panne Marii prostrednictvom
modlitby Memorare velkii moc jej orodovania a nikto nikdy neolutoval, ze sa k nej
utiekal prave touto modlitbou.

O2H nechat sa uzdravit
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Alfonz Ratisbonne (1814—1884), syn bohatého bankara z Alsaska
sam o sebe povedal: Zid len podla mena, v Boha som neveril... No
v mojom srdci bola prazdnota, a hoci som zil v nadbytku, stastny
som nebol... Zivil som v sebe trpki nendvist voci katolickym kiiazom,
voci Cirkvi a klastorom, predovsetkym voci jezuitom; uz len zmienka
o nich vyvolala vo mne vzdy hnev.” Pocas jednej cesty si v Rime
vroku 1842 Ratisbonne do dennika napisal: ,Neprestdval som
zosmiesnovat a urazat katolicizmus.“ A preto len z Cistej zdvorilosti si vzal od istého
Teodora de Bussieres zazraénu medailu a zavesil si ju na krk. A nielen to. Teodor ho
vyzval: ,Sliibte mi, Ze sa budete denne, rano a vecer modlit modlitbu sv. Bernarda:
,Spomer si, svdta Panna Maria‘. Mam vsak len tento jeden text, tak si ho doma, prosim,
opiste a prineste mi ten moj naspdt.“ Tym sa poistil, aby Alfonz s textom modlitby
predsa len prisiel do styku a nevyhodil ho za rohom do kosa. Mladému zidovskému
bankarovi to prislo velmi bizarné, nuz neodporoval. , Uskodit mi to urcite neuskodi
a kedykolvek ju mézem zahodit,” povedal si. ,Nech ma radost, gaspar jeden katolicky.
Navyse to bude pikantna historka do mdjho cestovného dennika.*

Ked’ sa Teodor Bussieres stretol s franctizskym vyslancom v Rime Lafarronaysom,
porozpraval mu o svojom stretnuti s Ratisbonnom. Vyslanec, hlboko veriaci krestan, sa
Zivo zaujimal o cely pripad. Nasledujiceho dna, v pondelok 17. januara, bol Lafarronays
na svitej omsi v kostole svatého Andreja (Sant’ Andrea delle Fratte). Ked’ sa vratil domov,
manzelke sa zdoveril, Ze sa pomodlil aspon sto raz modlitbu ,,Spomern si, svdtd Panna
Maria...” Nie je tazké si domysliet, na aky imysel. ESte ten isty den vyslanec zacal silno
krvacat z pliac. Vecer o 6smej zavolali k nemu priatela Bussiera. No ked priSiel,
Lafarronays bol uz mrtvy. Pohreb mal byt v piatok 21. januara. Den predtym, vo stvrtok,
Bussieres sa vybral spolu s Ratisbonnom na prechadzku po meste. Cestou vosli do kostola
sviatého Andreja. Aj vdaka modlitbe hlboko veriaceho velvyslanca a obete jeho Zivota
Panna Maria darovala Ratisbonnovi vel'k( milost: ,Nebol som tam dlho, ked’ som bol
zrazu celkom nevysvetlitelnym spésobom dojaty. Pozrel som sa hore; a tu mi spred oci
zmizla celd budova, zostala len jedna jedina kaplnka, ktora Ziarila v tizasnom svetle...
Uprostred tohto svetla, nad oltarom, sa zjavila Panna Maria, velka a Ziariaca, plna
majestatu a vznesenosti. V takej podobe, ako je vyobrazend na medaile. Pritahovala ma
k nej neodolatelna sila.”

Alfonz sa pokusil pozriet na nu trikrat za sebou, no o¢ami nedokéazal vidiet vysSie
nez po jej ruky, z ktorych vychadzal ziarivy la¢ milosti. ,,Rukou urobila znamenie, aby
som st kl'akol. Potom sa mi zdalo, Ze povedala: ,Tak je to dobré.’ Uz viac ni¢ nepovedala,
ale ja som vsetko pochopil — Zalostny stav, v ktorom som sa nachadzal, spust, akit vo
mne sposobil hriech a krasu katolickej viery.“ Panna Maria dala Ratisbonnovi v jednom
jedinom okamihu spoznat a prijat cela nauku katolickej viery. V tom istom momente vzal
do ruky medailu Panny Marie, bozkaval ju a — eSte stéle cely bez seba — so slzami v o¢iach
volal: ,Ja som ju videl! ... O, aké velké je moje Stastie! Ak dobry je Pan! Akd plnost
milosti a blazenosti! Aky polutovaniahodny je osud tiych, ktori ho nepoznaji!“ Objal
svojho zndmeho a s Gplne zmenenou tvarou prosil, aby ho zaviedol ku knazovi na svata
spoved. Chcel vediet, kedy by mohol byt pokrsteny, pretoZze bez sviatosti krstu uz dalej
nechcel Zit. Pri krste prijal meno Maria.

Obratenie mladého Zida bolo prvotriednou senziciou. Tu neslo o nejakého
radového podomového predavaca z geta, ale o zdAmozného franctizskeho bankara, vel'ka
nadej liberalov a slobodomurarov v ich proticirkevnom boji, ¢loveka neznasajtceho
vSetko, ¢o na sebe malo znamenie Kristovho kriza. ,Celii svoju slobodu odovzdavam
Panovi. Zasvdcujem Mu svoj Zivot, aby som slizil Cirkuvi... Pod ochranou Panny Marie,*”
vyhlasil.

O2H nechat sa uzdravit
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Alfonz Maria Ratisbonne odcestoval do Pariza k svojmu bratovi Teodorovi, ktory
bol rektorom sirotinca Milosrdnych sestier v parizskom predmesti Saint-Germain.
Z povdacnosti vo¢i Panne Marii dal Alfonz postavit v zahrade sirotinca kaplnku na pocest
Neposkvrneného Pocatia. Este dodnes ta prichadzaja putnici a modlia sa ,,.Spomert si,
svdata Panna Maria...”

Sedem rokov po jeho obrateni, 24. septembra 1848, bol Alfonz Maria vysviteny za
knaza. Svoj zivot zasvitil spéase izraelského naroda. Spolu s niekolkymi knazmi zalozil
Kongregaciu Nasej Panej zo Sionu. Rozhodol sa postavit klastor priamo v srdci Zidovstva
— vo svatom meste Jeruzaleme. Alfonz za znaéni sumu zakupil Praetorium, budovu
v ktorej Pilat ukazal Zidom zbi¢ovaného Spasitela, nasledne odstideného na trest smrti
ukrizovanim. Tento dom nazval ,,Ecce Homo“. V Jeruzaleme zalozil skolu a internat pre
deti vSetkych vyznani. Zomrel v roku 1884 a na nahrobok si nechal vytesat tento napis:
Narodil som sa ako hrie$nik, ale chcem rozpravat o velkom milosrdenstve najsvitejsej
Marie voci mne.

Pater Jan Baptist Reus SJ (1868-1947), nemecky jezuita, ktory
zomrel v povesti svitosti, takmer do vycerpania pracoval ako misionar
v Brazilii. Tento horlivy mariansky ctitel v pohlade na uplynulych 50
rokov svojho knazstva vyznava takto:

~Je to nasa mild Matka, ktor4d mi dala vSetko. Pripadam si ako jedna
z marianskych sviatyn, ktorej steny st pokryté votivhymi tabulkami
s napismi: Panna Maria pomohla... Za to, ze som aj napriek svojej
nehodnosti dostal ¢est byt kiazom, vd’a¢éim Matke... Ked' teraz nosim odev Spolo¢nosti
JeziSovej, tak za to vdacim tiez jej. Panna Maria pomohla. Pri kazdej dobrej myslienke,
pri kazdom dobrom rozhodnuti, pri kazdom skutku lasky bola ona a je to stale ona, ktora
vSetko usmernuje: Panna Maria pomohla. Zvonka ¢i zvnutra, na tele i na dusi — vSade je
napisané: Panna Maria pomohla. Do méjho srdca je vyryté: Panna Méaria pomohla ...,

a v mojich o¢iach mozno ¢itat: Panna Maria pomohla... Tieto slova tu zostanti naveky —
na jej Cest a na Cest a slavu NajsvatejsSieho JeziSovho Srdca, ku ktorému ma Matka viedla:
Panna Maria pomohla!*

Dobre sa pozrime na mapu sveta alebo aspon na mapu Eur6py. Ak ju
budeme vidief o¢ami viery, prideme na to, Ze krajiny, ktoré si zachovali
mariansku tctu, av ktorych je Ziva maridnska modlitba, v tych
krajinach je ziva i viera. Uprime este ,,drobnej$i“ pohlad — zadivajme
sa oCami viery do naSich rodin, o ktorych plati to isté: vrodinach,
v ktorych sa praktizovala marianska modlitba (napr. sv. ruzenec), sa
zachovala i viera. Tieto miesta (krajiny) i rodiny potvrdzuja, ze Maria
si na svojich prosebnikov ,spomina“ — pamata. Zname sa i mimoriadne ,spomenutia“
Panny Marie na I'udi, ktori sa k nej neobracali o pomoc, ale je vysoko pravdepodobné, zZe
im to vyprosili prave ti, ktori sa modlili, aby si spomenula ina tych, ,ktori sa k nej
neutiekaju...“. Ale ktovie, ¢i vo vecnosti sa nedozvieme, kol'ki Mariino ,spomenutie®
odmietli, ¢o im moze byt na veéna skodu. Ako by bolo dobré, keby sme v dne$nej dobe
rozumeli tymto myslienkam, ktoré sa podlozené konkrétnymi svedectvami I'udi. Preto
naozaj stoji zato neustale prosit: ,Spomern si Panna Maria...“, s pridanou prosbou: Bez
hriechu poc¢ata Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k tebe utiekame... I za tych, ktori
sa k tebe neutiekajii!

Pre ODVAZNY ROK pripravil: Mons. Stanislav Stolarik, roziiavsky diecézny biskup.
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O2H nechat sa uzdravit

Hlavna myslienka: zivou vodou je Jezis, ni¢ iné, na ¢o by sme upierali zrak...
Len On skutoéne uzdravuje. Odvaha nechat sa uzdravit je odvaha hladiet len na Neho,
ako na jedinu istotu.

Postavy:

Strach — paralyzovany muz
Jezis

Obzerstvo

Lenivost

Hnev

Lakomstvo

Smilstvo

Zavist

Pycha

Scéna
B javisko je prazdne, diagonalne predelené molom, ktoré pripomina molo na médnu
prehliadku. Na molo sa dia pouzit pas linolea, alebo koberca, alebo pevne
prilepeny pas latky kontrastnej farby voci farbe javiska/podlahy.

Kostymy a rekvizity
B su popisané priamo v scenari pri vystupoch jednotlivych postav.

Hudba a zvuky
B st popisané priamo v scenari pri konkrétnych javiskovych situaciach.

Prvy obraz — Nadej v beznadeji
(Do prazdneho priestoru vnika reprodukovany zvuk vody. Na internete sa da najst vela
volne dostupnych ,vodnych* zvukov... Do toho zaznieva nahraty hlas Strachu.)

Strach:
Pit stiporadi, sedem nemoci a voda, ktorej sa dotknaf neda...
(Reprodukovany zvuk vody zac¢ne naberat na dynamike.)
Maju v nej nadej a bez nej len beznade;j. Spoliehajt sa na penu...
(Reprodukovany zvuk vody nabera na dynamike este viac.)
St schopni pre nu zabit. Seba, aj teba!
(Graddacia vyvrcholi dramatickou zmenou — zvuky vody sa zmenia na hudbu
modnej prehliadky.)

02H nechat sa uzdravit
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Druhyj obraz — Prehliadka

(Velk@ moédna prehliadka hriechov. Na moélo prichadzaju ludia vo vyraznych
kostymoch a kazdy charakter ma svoje Specifické, Stylizované pohyby. Postupne sa
kazdy z nich dostava do popredia a predstavuje sa. Sedem postav reprezentwje
sedem hlavniyjch hriechov. Postava Strach — paralyzovany muz, stoji v strede méla
a cely cas sa nehybe. Predstavuje strach, ktory ochromuje kazdého, kto je ponoreny
v hriechu. Scéna je podfarbena vyraznou hudbou pripominajiicou svet ,Soubiznisu*.)

Obzerstvo:

(Zena s velkou parochiiou plnou ovocia. Zena slastne oberd ovocie z vlastnej
parochne a velmi si ho vychutndva — je poézitkarska, marniva, plni sa sama
sebou.)

Hmm, tejto kombinécii uz chyba len... O 4no, hrozno, to je nebo!

Teraz by som si mala trochu dopriat...

Lenivost:

(Zena s viacerymi prepojenymi stolickami, ktoré za sebou neustdle vle¢ie. Urobi
par krokov a potom sa na niektori z nich zvali. Jej telo ako keby vypina, lenivie,
,rozkvasi sa“. Opdt vstava a unavena si sada, atd. Text zac¢ina ohovaranim
Obzerstva.)

Ta si dopraje az — az. O to viac musia robit ini. Ach, som taka unavena... (Sada si)
Preco zase ja? (Vstdva) Nemam na to... Nech to urobia ini... (Zase si sada)

Mne uz je vsetko jedno...

Hnev:

(Muz, ktory ma na sebe plast s roznymi ndstrojmi, ktoré spolu vydavajii
neprijemny hluk — plechovky, triangle, rapkace, pistaly, bubny, staré piskacie
klaksony, atd'. Bude sa triast a buchotat zakazdym, ked’ niekoho uvidi a ten hluk
ho akoby rozculi este viac, az nakoniec jeho hnev prerastie do nepricetného
kriku. Zacne to tym, zZe prejde okolo Lenivosti.)

Nehoraznost! Ako takyto ¢lovek vébec moze...(Nepocujeme, ¢o povedal, lebo jeho
trieskanie ho prehlusi.) Uz mam dost vSetkych vasich reci, st to len reci, reci,
reci!!! Sprosti l'udia! Nechutni, odporni, sprosti! Sprosti, sprosti, sprosti!“

Zavist:

(Muz v pestrofarebnom obleceni, od zaciatku tejto scény je na mole. Obcas
kradne ludom drobnosti z ich oblecenia — nac¢ahuje sa za ovocim z parochne
Obzerstva, opatrne si uchmatne nieco z oblecenia Hnevu, ked najviac zuri
a podobne to robi pri kazdom, komu ma c¢o zobrat. Po vystupe Hnevu je na
Zavist chvilu zamerana pozornost. Vyzera to tak, Ze sa pokiisa spojit rozne
ukradnuté veci dohromady. Po predchadzajiucom kriku a buchote Hnevu pdsobi
kratky vstup tejto postavy absurdne, akoby z iného sveta... Presne taka ta
postava je, navonok pripomina autistu, alebo blazna — javi sa tak preto, ze sa
stale porovndva, stdle je zamerand do vnutra seba a teda sa neprejavuje takda,
ako naozaj je.)

02H nechat sa uzdravit
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Lakomstvo:
(Muz, ktory za sebou vlecie kufor plny veci. Predstavuje to, ¢o ma a c¢o si
starostlivo schovava. Je prilis skiipy na to, aby z toho niekomu dal. Je mu [ito
venovat svoj ¢as a energiu niekomu/niecomu, ak z toho ni¢ nebude mat. Zavist
ho zacne sledovat.)
Teraz nemam cas... Ved’ ¢o by som z toho mal?
Len zbytocné stresy. Lud'om sa neoplati verit.
(Kufor sa mu rozsype, tak sa ryjchlo zohne a zac¢ne zbierat)
No prosim, ¢o som komu urobil?! Len nech sa ni¢ nestrati!
(Situaciu vyuzije zavist a parkrat sa pokisi nieco vziat — Lakomstvo ho vsak
zakazdym odozZenie)
Staraj sa o seba! Ak nieco chces, odo mna to nedostanes!
Uz som sa dost narozdaval...
(Zavisti sa predsa len podari nieco si nenapadne ukradnut, kym zatvara kufor.)
Stratil som tol'ko ¢asu! (Odchadza do tizadia.)

Smilstvo:
(Zena, ktord ma na sebe obojstranny kabat. Z jednej strany je strieborny resp.
leskly/trblietavy a z druhej strany obycéajny. Smilstvo je po latinsky luxuria
a Dante Aligieri tento hriech opisuje ako prilisnit a nespravnu lasku k druhym.
Preto, ked’ bude mat kabat striebornyj, bude sa spravat vyzyvavo a putat na seba
pozornost inych tym, Ze ich bude srdecne zdravit, prehnane sa smiat a robit
velké gesta. Ked’ si kabat oto¢i naruby, na obycajnit stranu, skryje sa v dave,
pretoze smilstvo je zarover nieco, ¢o ludia vel'mi taja a za ¢o sa hanbia.)
0000 ahojte, milacikovia!
(Lakomstvu) Ty méas teda plny kufricek... Mozem domho nieco pridat?
(Hnevu) A ty! Krasne pistalky, urcite si ich kazdy den ¢istis, smiem si do jednej
z nich faknut? Hrat na to neviem, ale mozno by si ma to mohol naucit.
(Chichoce sa, hladka ludi po tvari, objima ich, toc¢i sa a tancuje pomedzi nich.)
(Zavisti) A Coze si to vyrabas? Mal by si tomu dat krasny klobucik, ako ma tato
vznesena dama!
(Zakopne a spadne. Zdvihne sa, zrazu strasne vazna a zahanbend, na vsetkych
sa mlcky otdaca a rychlo si prevracia kabdat na obycajnit stranu. Zatial, ¢o sa
stavia, hundre si.)
Je to predsa l'udské, som zena, mam city. Mam si odopierat lasku?
(Rychlo sa schovdva do davu)

Zavist:
(Muz, ktory st z veci, ¢o nakradol vytvara babku (alebo masku). Zacina sa s 1ou
hrat — predstiera, Ze je niekto iny, pretoze chce byt ako niekto iny. Je to vlastne
herec/babkoherec, ktory si skiusa svoje vlastné predstavenie. Opakuje text
ostatnych ludi a napodobruje ich pri tom.)

(Napodobnuje Lenivost) Som taka unavena...

(Robi si sam sebe reziséra) Nie, nie, to je malo dramatické...

(Zopakuje repliku) Som taka unavena! ...

(Rychla zmena, napodobriuje Hnev)

Nehoraznost! Sprosti, sprosti, sprosti, nechutni, odporni!

(Rychla zmena, napodobnuje Lakomstvo) Nemam na vas cas!

(Rychla zmena, napodobriuje Obzerstvo) Potrebujem si predsa trochu dopriat...

02H nechat sa uzdravit

N
(@)



O Ve % U S

Pycha:
(Muz ako principdl v krasnom cirkusovom obleceni, s bielymi rukavickami,
prestylizovany a charizmatickiyj, s dzbanom v ruke. Vsetci sa za nim otacaji
a s uzasom ho sleduji. Pycha predstavuje pokusenie zobrat si to, po ¢om tiizime,
akoby to patrilo len nam. Bez miernosti, bez vycitiek svedomia, ¢isto sebecky
a bez lasky. Jeho vystup je velmi sebavedomy, teatralny a zvodnij.)
Damy a pani, voda. VODA! Viete, ¢o to je? Ha! Len si myslite, ze viete. Voda,
zazracna voda, Cista, hotovy pozitok, musite ju mat! Musite ju mat hned’! Kto bude
prvy?! Kto ak nie vy?! Zaslazite si ju. Berte si, berte, nehanbite sa! Myslite chvilu
na seba. Myslite na svoje dobro. Oplati sa obetovat pre nu vsetko! Tak pite, pite!
Alebo lepsie — celi sa v nej vykuapte, nikoho dalSieho k nej nepustite, najprv vy,
potom oni, spravili by predsa to isté! Tak pite!!!

Treti obraz — Honba

(Po teatralnom monolégu Pychy prichadza zmena hudby a atmosféry. Hudba sa
zmenti na ovela viac rytmickil. Vsetky hriechy sit ako opantané a zaénit sa la¢ne
nacahovat za dzbanom. Nasleduje pohybova scéna, v ktorej sa nahanaji
a ustlujt sa ziskat dzban len pre seba. Pycha sa s nimi pohrdva. V momente, ked’
niekto nahodou dostane dzban do rik a priloZi si ho k peram, si to vzapdti akoby
rozmysli a chce ho na seba cely vyliat. Nikomu sa to vsak nepodari, lebo vzdy
pride niekto iny, kto si ho vytrhne, az nakoniec si ho vezme spdt Pycha. V strede
tejto scény na mole stale stoji paralyzovany muz — Strach. To je clovek
z evanjelia — muz, ktory je roky chory a Zije v totalnej beznadeji, lebo mu nema
kto pomoct. Citi sa sam s vidinou rybnika, ktory, ked’ sa zvilni, ma moc ho
uzdravit. Aspon tomu veri... VSetku svoju nadej vklada do tej vody, je na nu
neustale zameranyj, ale aj tak pre neho zostava nedosiahnutelna. Pohyb dzbanu
sleduje len hlavou, ruky ma bezvladne visiace pri tele. Zatial, ¢o ostatni sa hybu,
pozornost sa upriami na neho, hudba tiplne stichne.)

Strach:
Voda, ktorej sa dotknut neda... Uz roky difam a ¢akam. Ale nepohnem sa, lebo to
nedokazem. Chcel by som, ale neda sa. Preco? Ved sa pozrite na ostatnych... Ked
sa voda zviri a ja mam zase Sancu, zradi ma moje vlastné telo. Som ubohy.
Vsetkym na posmech a predsa... V ¢om som iny ako oni? Aj ja som zaseknuty
v marnom zhone. A pritom jediné, po com tdzim, je byt uzdraveny.

Stvrty obraz — Prava Zivd voda
(Zacina hrat uplne ind, pokojna hudba, napr. sélo pre violoncelo, ku ktorému sa
primiesava zvuk vody. Po méle prichdadza Jezis. Pohyb hriechov sa spomali
a Jezis prichadza k Strachu, ktory akoby ho nevidel.)
Jezis:
Kam sa to pozeras?
Strach:
Nevidis? Voda sa zase viri tak, Ze az peni. Mal by som utekat.
Jezis:
Tak sa rozbehni.
Strach:
Nemé6Zem. Som chromy.
(Jezis sa ho dotyka a Strach sa zachveje)
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Jezis:

Jezis:
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Mas pravdu. Tvoje suché kosti potrebujt dotyk zZivej vody. Lenze nehladas ju na
spravnom mieste. Nie je to vec ani miesto. Nie si to I'udia, ¢as, ani naplnenie
tvojich ocakavani. Som to ja.

(Nasleduje tanec, v ktorom Strach tancuje s Jezisom. Ten ho oZivuje svojim
dotykom. Jezis sa dotkne pravej ruky strachu a on dostane do nej akoby ki,
napdtie, ako keby zacal bojovat so svojim telom. Jezis sa dotyka jeho ramena na
druhej ruke a napdtie sa prestiva do tejto ¢asti tela. Postupne vidime, ako kazda
Cast tela, ktorej sa Jezis dotkne, je najskor plna kr¢u a napdtia, ale pomalicky sa
zacinaju jednotlivé casti hybat. Strach bojuje so svojim telom a JezZis odstupuje,
no stdle je pri nnom. Krcovitost, napdtie a dynamika tanca narastajii, az sa
vistom momente jeho telo uvolni a ,vytryskne“ do fyzického nadychu.
S vydychom prichadza postoj uvolnenia, oslobodenia...)

(Jezis prichadza za Pychou, berie jej z ruk dzban. Pycha sa nebrani, lebo JeZis je
mocnejsi. Potom poddva dzban Strachu.)

Po tomto si tazil, no myslel si si, Ze to musis ziskat sam. Teraz ti to davam ako
milost, aby si videl, Ze nie si sAm a vo mne mas vsetko.
(Strach ho berie do riik, no nepozera sa nan, ale na Jezisa.)

Strach:

v

Jezis:

Odpust mi... Dotkol si sa ma a ja som zdravy. To je jediné, na ¢om zalezi. Dal si mi
ovela viac nez to, za ¢im som sa tak hnal. Prisiel si... Mojou istotou si uz len ty
sam.

(Dviha dzban a vylieva ho Jezisovi k noham, ako znak toho, Ze sa zrieka
vSetkého, na ¢o upriamouval svoju pozornost viac, ako na Jezisa. Zrieka sa svojej
ludskej istoty, svojho hriechu.)

Teraz uz mozes bezat. Kam sa vSak budes pozerat?

Ak na mna, vsetky ostatné istoty zhoria.

Ale bud odvazny, lebo teba zachrani Ziva Voda.

(Potom spolu odchadzajit bok po boku po méle a na konci zidu dole z javiska.)

(Hudba sa stisuje, ostava uz len zvuk vody a nahraty hlas strachu.)

Strach:

Pit stiporadi, sedem nemoci, krv a voda... A Jezi$, ktory sa dotyka teba...

Pre ODVAZNY ROK napisali: Tereza Slavkovska a Lucia Sekerova.
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Novy START
Text: Tadeis Gavala & Martin Mekel
Hudba: Tadeas Gavala & F6

Tridsatosem rokov sa trapim,
bezmocne lezim a nevladzem vstat.
Hriech do mna zatina drapy.

M4 ma vobec niekto rad?

Jedného dna pri Ovcej brane,
ktosi sa pyta ¢i chcem ozdraviet.
Vsima si moju beznadej,

vravi mi par strohych viet.

Ref.:

Vstan, vezmi 16zko a chod’.
Vstan, vezmi 16zko a chod’.
Vstan, vezmi 16zko a chod’.
A uz viac nehres.

Ak sa citim vinny a prazdny,

ak mi chyba viera pre novy Start,
ak zajtrajSok je otazny,

ak je vsetko really hard.

Nebudem viac bezradne hutat,
kto pomoze a ¢i ma zmysel Zit.
Pocujem, ¢o Kristus nuka.
Necham sa Nim uzdravit.

Bridge:

Vstavam a odvazne kracam,
nechivam sa uzdravit.

Vstavam a odvazne kracam,
nechivam sa uzdravit tebou, Jezis.
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