
I. stretnutie  

Svätosť  

Cyril – Konštantín a Metod - Michal, tak sa volali rehoľným a občianskym menom, boli svätí. 

Čo to značí? Mali okolo hlavy svätožiaru? Alebo sedeli celý deň v kostole na modlitbách? Nie, 

ale celým svojím životom boli dobrí a príkladní.  

Na vyučovaní náboženstva sa opýtal pán kaplán svojich žiakov, 

ktorí sú to tí svätí? Nakoniec zobral deti do kostola, kde boli 

farebné okná, pospájané z mnohých farebných sklíčok. Boli práve 

tmavé, lebo bolo vonku zamračené. Nebolo vidieť nič. Keď však 

zasvietilo cez ne slnko, rozjasnili sa a deti zbadali obraz Cyrila a 

Metoda v plnej kráse a sviežich farbách. „Teda to sú svätí, cez 

ktorých svieti Božie svetlo. Svetlo je akoby láska nášho Pána Ježiša,“ 

vysvetľoval pán kaplán. A deti porozumeli. Keď bude svietiť svetlo 

Pána Ježiša cez nich, budú svätí. A to je viac ako byť superstar, či 

majstrom sveta v hokeji. Ako to dosiahnuť? Ako sa stať svätým?  

Skúsme si deti zapáliť sviečku od veľkonočnej sviece. Povedzme si o jej 

vlastnostiach:  

 svieca svieti  (svetlo), 

 svieca horí  (oheň),  

 svieca zapaľuje  (pohyb), 

 svieca jemne ohrieva  (teplo).  

 

Keď sa teda necháme „zapáliť“ naším Slnkom, ktorým je Ježiš budeme 

svietiť aj iným na ceste života a zohrievať svet láskou. A dáme do pohybu dobré veci a 

zapálime nadšením pre dobro aj iných. To bude horieť celá naša rodina i dedina (mesto). Ako 

začať?  

Opýtajme sa svätých Cyrila a Metoda, našich vierozvestov.  

Modlitba 

Pane Ježišu, ďakujeme Ti, že obaja solúnski bratia túžili po 

živote v najužšom priateľstve s Tebou. Preto starší Michal 

opustil kariéru správcu pohraničnej provincie, hoci bol na 

ňu dobre pripravený už z rodiny a uchýlil sa do kláštora na 

úpätí svätej hory Olymp s rehoľným menom Metod. Preto 

mladší Konštantín odmietol ponúkané politické postavenie 

a vysvätený za kňaza slúžil v Carihrade ako patriarchov 

sekretár a v archíve knižnice chrámu Hagia Sofia. Preto sa 



čoskoro vzdal aj týchto veľmi aktívnych činností v Cirkvi a žil v ústraní kláštora pri Čiernom 

mori. Po misii u Saracénov zasa vyhľadal svojho brata mnícha Metoda na Olympe. Preto aj v 

Ríme vstúpil do kláštora pod rehoľným menom Cyril a jeho posledné slová na smrteľnej posteli 

boli o túžbe Metoda po samote na Olympe ...  

Prosíme ťa, nech nám teraz pri tebe v nebi svojím orodovaním pomáhajú prehlbovať túž-

by po tebe v našich srdciach a to aj modlitbami odlúčení od zhonu sveta. Amen.  

 

Predsavzatie 

CHCEM BYŤ SVÄTÝ.  

Úloha 

Nájdem si obrázok sv. Cyrila a Metoda. Dám si ho do svojej izby a každý večer sa 

pomodlím k nim modlitbu. Na záver dodám: „Sv. Cyril a Metod orodujte za nás.“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. stretnutie 

Múdrosť  

Sv. Konštantín - Cyril sa narodil v roku 827 v meste Solún v Grécku, ktoré sa kedysi volalo 

Byzancia. Jeho brat Michal – teda rehoľným menom Metod bol starší asi o 12 rokov. Mali ešte 

5 súrodencov. Konštantín bol najmladší a bol miláčikom celej rodiny, zvlášť najstarší Michal - 

Metod si ho obľúbil. Bol jeho strážcom. Rodičia Lev a Mária boli nábožní a dobroprajní. 

V rodine obaja zdedili po rodičoch lásku k ubiedeným. A pritom to bola rodina bohatá, neboli 

avšak ani lakomí, ani sebeckí.  

Životopis sv. Cyrila uvádza, že keď mal Cyril sedem rokov, prisnil 

sa mu zvláštny sen. Stratég čiže vojvoda mesta zvolal všetky 

dievčatá v meste, podal Cyrilovi prsteň a spýtal sa ho: 

„Konštantín, vieš, ktorej ho venuješ?" A Cyril si vybral najkrajšiu, 

oblečenú v zlate. Jej meno bolo Sofia, čo znamená v slovenčine 

Múdrosť. A matka mu vtedy povedala: „Dobre si si vybral Múdrosť, 

povedz jej: Sestrou mojou buď! Lebo ona žiari viac ako slnko." 

Vybral si teda Konštantín múdrosť a po nej celý život túžil.  

Ešte jedna udalosť ho posilnila v tomto rozhodnutí. Keď bol na love, 

mal pri sebe Konštantín krahulca, s ktorým lovil zver. Pustil ho na 

lov a vtáka odvial vietor. Dva dni smútil Cyril a nič nejedol. 

Nakoniec mu otec Lev dohovoril, že zakladať si na veciach a 

hračkách je slabota. A začal hľadať pravú múdrosť, ktorá vychádza 

od Boha a nikam sa nestratí.  

Čo je to múdrosť?  

Jedna zo štyroch základných čností: múdrosť, spravodlivosť, statočnosť a miernosť. 

Vezmite si teraz papier a napíšte 5 vecí, ktoré máte najradšej. Potom ich prečítajte. Ktorých by 

ste sa dokázali vzdať?   

Porozprávajte sa o tom spolu. Pravá múdrosť je láska k Bohu, keď jeho dávame na prvé 

miesto a chceme konať dobro, lebo sa to Jemu páči.  

Predsavzatie 

CHCEM BYŤ MÚDRY!  

Úloha 

Zavesím si v izbe krížik, ak tam nie je. Nájdem Sväté Písmo (Bibliu) a dám si ho na 

čestné miesto. 


