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Ked sa Jezi$ dozvedel, ze farizeji poculi, ako ziskava a krsti viac uc¢enikov nez Jan - hoci
Jezi$ sam nekrstil, ale jeho ucenici -, opustil Judeu a odiSiel znova do Galiley. Pritom musel prejst
cez Samaériu. A tak priSiel do samarijského mesta menom Sychar ned’aleko pozemku, ktory dal
Jakub svojmu synovi Jozefovi. Tam bola Jakubova studna, Jezi$ unaveny z cesty sadol si k studni.
Bolo okolo poludnia. Tu prisla po vodu istd Samaritdnka. Jezi§ jej povedal: ,Daj sa mi
napit!“ Jeho ucenici odisli do mesta nakapit potravy. Samaritinka mu povedala: ,Ako si mozes ty,
7id, pytat vodu ono mma, Samaritinky?“ Zidia sa totiZ so SamaritAnmi nestykaja. JeZi$ jej
odpovedal: ,,Keby si poznala Bozi dar a vedela, kto je ten, o ti hovori: »Daj sa mi napit,« ty by si
poprosila jeho a on by ti dal Zivii vodu.“ Zena mu povedala: ,Pane, ani vedro nemés a studiia je
hlboka. Odkial mas teda ziva vodu? Si azda vacsi ako nas otec Jakub, ktory nam dal tato studiu a
pil z nej on sam i jeho synovia a jeho stada?“ Jezis jej odvetil: ,, Kazdy, kto pije tato vodu, bude
znova smadny. Ale kto sa napije z vody, ktort mu ja ddm, nebude Ziznit naveky. A voda, ktort mu
dam, stane sa v iom prametiom vody pradiacej do ve¢ného Zivota.“ Zena mu vravela: ,Pane, daj
mi takej vody, aby som uz nebola smadna a nemusela sem chodit ¢erpat!“ Povedal jej: ,,Chod,
zavolaj svojho muza a prid sem!“ Zena mu odpovedala: ,Nemam muza.“ JeZi§ jej vravel: ,,Spravne
si povedala: »Nemam muza,« lebo si mala pat muzov a ten, ktorého mas teraz, nie je tvoj muz. To
si povedala pravdu.“ Zena mu vravela: ,Pane, vidim, Ze si prorok. Nasi otcovia sa klanali Bohu na
tomto vrchu, a vy hovorite, Ze v Jeruzaleme je miesto, kde sa treba klanat.“ Jezis jej povedal: ,Ver
mi, Zena, Ze prichddza hodina, ked sa nebudete klanat Otcovi ani na tomto vrchu ani v
Jeruzaleme. Vy sa klaniate tomu, ¢o nepoznate; my sa klaniame tomu, ¢o pozname, lebo spasa je
zo Zidov. Ale prichadza hodina, ba uZ je tu, ked sa pravi ctitelia buda klatiat Otcovi v Duchu a
pravde. Lebo sdm Otec hlada takych ctitelov. Boh je duch a ti, ¢o sa mu klanaji, musia sa mu
Kklaiat v Duchu a pravde.“ Zena mu vravela: ,,Viem, Ze pride Mesias, zvany Kristus. AZ pride on,
zvestuje nam vSetko.“ JeZi$ jej povedal: ,To som ja, ¢o sa rozpravam s tebou.” Vtom prisli jeho
ucenici a divili sa, Ze sa rozprava so Zenou. Ale nik nepovedal: ,,Co sa jej pytas?“ Alebo: ,Preco sa s
Nou rozpravas?“ Zena nechala svoj dZban, odisla do mesta a vravela ludom: ,Pod'te sa pozriet na
cloveka, ktory mi povedal vSetko, ¢o som porobila! Nebude to Mesias?“ Vysli teda z mesta a §li k
nemu. Medzitym ho ucenici prosili: ,Rabbi, jedz!“ On im povedal: ,Ja mam jest pokrm, ktory vy
nepoznate.“ Ucenici si hovorili medzi sebou: ,Vari mu niekto priniesol jest?“ Jezi§ im povedal:
»,Mojim pokrmom je plnit vol'u toho, ktory ma poslal a dokonat jeho dielo. Nevravite aj vy: »ESte
$tyri mesiace abude Zatva?« Hla,
hovorim vidm: Zdvihnite oc¢i a pozrite sa
na polia, e st uz biele na Zatvu! Znec uz
dostava odmenu a zbiera arodu pre veény
Zivot, aby sa spolocne tesili aj rozsievac,
aj Znec. Tu sa potvrdzuje prislovie: Jeden
rozsieva a druhy Zne. Ja som vas, poslal
zZaf to, na com ste nepracovali. Pracovali
ini a vy, ste vstuapili do ich prace.“ Mnoho
Samaritanov z toho mesta uverilo v neho
pre slovo Zeny, ktora sveddila: ,Povedal
mi vSetko, co som porobila.” Ked
Samaritani prisli k nemu, prosili ho, aby
u nich zostal. I zostal tam dva dni. A eSte
ovela viac ich uverilo pre jeho slovo. A
Zzene povedali: ,Uz verime nielen pre
tvoje slovo, ale sami sme poculi a vieme,
Ze toto je naozaj Spasitel sveta.“

(In 4,1 -42)
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Mily smadny priatel,

spomen si na chvil'u, ked’ si pocitoval priserny smad. Takych skiisenosti asi nie je vela,
pretoZe v civilizovanej spolocnosti najdeme na kazdom kroku miesto, kde sa mdézeme
osviezit vodou — zadarmo alebo za peniaze. Ale predsa, aj moderna spoloc¢nost prinasa
situécie, kedy je tizba po vode silna a neuhasena. Niekedy poc¢avame o tom, Ze v letnom
obdobi sa na dialnici kvoli autonehode vytvorili také kolony, Ze zachranari museli lTudom
roznasat vodu. Teda, hoci mame vSetko pod kontrolou, aj tak sa méze vyskytnut chvila,
kedy smad ciha na nas Zivot. Alebo, ak milujes prirodu a chodis$ do hor, poznas ten pocit,
ked v palave slnka lozis po skalnych chodnikoch a dosla Ti voda. Nikde na okoli nie je
stanok s obcerstvenim... Vtedy je kazdy, kto sa Ti d4 napit, priatel' — zachranca.

Takto si aspon trochu vieme predstavit, ¢o to znamena, ked si aj nas Priatel —
Jezi§ pyta vodu (H20). Aj Jezis bol smadny asadol si k studni. Vtedy sa necakane
prihovoril Zene — Samaritanke a povedal jej: ,Daj sa mi napit!“. V tomto postoji bol Jezis
prikladom odvahy (O2H). Zidia sa so SamaritAnmi nestretavali a v tej dobe nebolo pre
muza dovolené rozpravat sa osamote so zZenou. Jezi§ vSak btural bariéry. No nie v tom
zmysle, ako to dnes ¢asto robia mnohi mladi l'udia — baraja vSetky konvencie, zauzivané
sposoby slusnosti, zdvorilosti, jemnocitného spravania sa vslove, vspravani sa na
hluénych podujatiach... I tam sa casto buaraju bariéry, ale — povedzme si pravdu — na to
netreba az tak vela odvahy. To by sme skor nazvali nesputanostou. Jezis, ked bura
bariéry, robi tak preto, aby zaniesol radostnt zvest o Bohu aj k tym, u ktorych by to bolo
prekvapivé. V tom je vzorom odvahy.

Jezis bol sméidny po vztahoch cez ktoré prinasal posolstvo radosti a spasy.
Boh je vzorom tohto smidu po vztahoch. Boh sam Zije vo vztahoch — v Trojici.
A tento smid po vztahoch vyjadril aj v tom, Ze nam poslal svojho Syna, ktory sa
stal podobnym nam vo vsetkom okrem hriechu. Tak velmi tazil vstapit do
vztahu k nam, ze sa k nam znizil. A Jezi$ vo svojej prosbe k Samaritanke: ,Daj sa mi
napit!®, vyjadruje svoju tzbu vstapit do vztahu. Lebo vztah je prvy kontakt viery. Skisaj
v sebe objavovat tento smad po prezivani viery vo vztahoch. Velmi sme poznaceni
individualizmom ato sa prejavuje aj v prezivani nasej viery. Ale Zit si svoju vieru
odizolovany od inych vo svojej ,pevnosti“, do ktorej nik neméze vstupit, urcite neprinasa
radost. Neboj sa vstapit do spoloéenstva tych mladych, ktori sa dokazu podelit
o svoju vieru navzajom medzi sebou. Toto mozno nazvat skuto¢nou odvahou,
ked’ zbtras bariéry obavy a dokazes svoju vieru prezivat vo vztahoch.

Jezi$ je smadny po vztahoch. A my tiez, pretoZe sme stvoreni na obraz BoZzi. VSetci
— aj Ty urcite — citime v sebe ten zvlastny smid a niekedy ani nevieme, po ¢om sme
smiadni. Svet pontka mnoho prilezitosti, ako si uhasif tento smad. Predstav si teraz
nejakého cloveka, ktory kraca po pusti. Je uz velmi vycerpany a hlavne vysmadnuty
a vyhladnuty, takmer straca vedomie. A zrazu v dialke uvidi odzu. Z poslednych sil sa
k nej priblizi. A ked d6jde na jej okraj, uvidi tam odpadkovy kos. A kedze je vysmadnuty
a vyhladnuty, za¢ne z neho vytahovat odpadky, olizovat ich a bude cely stastny, Ze aspon
trochu uhasi svoj smad i hlad. Ale keby si dal este trochu ndmahy a odvahy a podisiel by
dalej, do centra oazy, nasiel by tam pramen C¢istej vody a napil by sa ako ¢lovek, ktory citi
svoju hodnotu. Podobne my vSetci citime smad, lebo sme tu akoby na pusti. Cudia su
smidni po opravdivych hodnotach, ktoré by ich napliali.

O2H zitv pravde

N



O Ve % U S

Ale niekedy by sme chceli prilis lacno uhasit svoj
smad, vyCerpani sa zastavime na okraji ,0azy“
avyberame odpadky zodpadkového kosa.
Vtedy nevidime pravdivo seba a svoju
hriesnost, hoci si myslime, Ze je vsetko
v najlepsom poriadku. Ako casto sa to podoba
na tento obraz, ked napriklad prepiname
programy televizie asytime sa mnohym
s~odpadom®. Alebo ked surfujeme po internete
a prezerame si tolko hlaposti, nepotrebnosti
i Skaredosti, ktoré st skutoénymi odpadkami. Alebo, ked sa niekto rati do mnohych
povrchnych vztahov a odchadza z nich stale viac zraneny. Prave v tychto a podobnych
situdciach platia Jezisove slova, ktoré povedal Samaritanke: ,,Kazdy, kto pije tato vodu,
bude znova smadny.“ Vtedy by sme vel'mi radi zvolali spolu so Samaritankou: ,Pane, daj
mi takej vody, aby som uZ nebola smadné a nemusela sem chodit ¢erpat.“ A Jezis, tak
ako pozval Samaritanku, aj nas pozyva, aby sme prisli k pramenu ¢istej vody,
aby sme sa napili atak spoznali pravdu osebe, osvojej hriesnosti
i nedokonalosti a zaroven nasli svoju vlastnt hodnotu.

Odpovedat na toto pozvanie vSak vyzaduje skutocni odvahu. Odvahu spoznat
pravdu o sebe. Samaritanka ju nasla, nechala dzban, ktorym by si nabrala iba
taka vodu, z ktorej by bola nad’alej smédna a utekala sved¢it o Jezisovi. To bolo
nieco, ¢o skutoéne uhasilo smid a mnohi uverili prave vd’aka jej svedectvu. Ale
spomefi si na iny moment, ked Jezi§ ttzil po vode. Ked visel na kriZi, zvolal: ,,Ziznim!,
alebo ina¢ povedané: ,Som smadny!“. V tomto kritickom momente zaznieval z kriza jeho
hlas akoby hl'adal T'udi podobnych tej Samaritanke. I vtedy svojim vykrikom hladal tych,
ktorych srdce by citlivo reagovalo na jeho zvolanie. Tych, ktori by si pravdivo priznali
svoje ,,preslapy®, ktori by odvazne urobili krok k nemu, aby uz neboli smadni. Vtedy, v tej
chvili na krizi, nebolo pozitivnej odozvy na Jezisovo volanie. Ktovie, mozno Jezi§ v tom
momente myslel aj na Samaritanku, ktora tazila uhasit svoj smad po pravde. Ale jeho
vykrik zaznieva stale a pozyva vSetkych tych, ktori nechct ostat smadni po pravych
hodnotéach.

Mily priatel’, urcéite aj Ty citi§ smidd po pravdivom poznani seba, po
pravych hodnotach, po nieéom, ¢o by napinalo Tvoj Zivot nielen na kratku
chvil’u, ale ¢o by uhasilo Tvoj sméad. Na dial'nici Zivota, ktorou cestujes, ¢i na skalnych
chodnikoch svojej zZivotnej cesty, ktorou putujes, prichadzaji momenty, kedy obzvlast
pocitujes smad. Svet Ti pontika mnoho prilezitosti, ako uhasit smad. Ponuka ti svoje
~pravdy“. No i Jezi§ — Priatel' i Zachranca, Ti pontika pramen Zivej vody. Rozhodnut sa
vstupit do vztahu s nim, rozhodnut sa zit svoju vieru v spolocenstve, si vyzaduje odvahu —
pravdivo si priznat svoju slabost a napit sa. Chce to odvahu zanechat staré spdsoby
zivota. Chce to odvahu prist do centra oazy, do spoloc¢enstva I'udi zivej viery, kde prebyva
nas Pan — ten, ktory je prameniom Zzivej vody, ten, ktory je Pravda. Chce to odvahu ostat
niekedy sam na krizi, ako ostal na§ Pan. Chce to odvahu vykrocit na cestu, ktora nie je
cestou bez kriza, ale ktora je cestou opravdivej radosti.

Neboj sa, napi sa a zi v Pravde...

otec Marek Forgac
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AMlivila 1: Med a citron

Ciel: Osvojit si zakladné pravidla podavania spitnej vazby
a vytvorit priestor uc¢astnikom, aby si v bezpe¢nom prostredi
mohli navzajom dat spatnu vazbu.

Predpokladana dizka trvania: cca 60 min.
Pomocky:

vSetko na pripravu chutného ¢aju + med + citrén;

papiere a pera na skupinovu pracu;

Novy zakon pre kazdého ucastnika;

vytlacené a rozstrihané tabulky tvrdeni ku spétnej vazbe (ndjdes ich na stranke
v sekcii ,,Na stiahnutie®).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

2)

Samaritanka — precitajte si spolu tiryvok (Jn 4, 1 — 42). Tento aryvok dobre
poznéte a poculi ste uz mnoho o vztahu Zidov a Samaritanov, o postaveni
Zien vo vtedajSej spoloc¢nosti atd’. Dnes sa zameriame na nieco iné.

Co zenu presveddilo o tom, Ze JeZis je Mesias?

Ked’ jej otvorene povedal pravdu o jej zivote. Po navrate do svojho mesta
hovorila: ,Podte sa pozriet na ¢loveka, ktory mi povedal vsetko, ¢o som robila!
Nebude to Mesias?“ (v. 29)

Aky dojem vo vas vyvolalo JeziSovo spravanie?

Akt mal podPa vas motivaciu, ked’ sa dal so Zenou do rozhovoru? Preco jej
otvorene povedal pravdu o jej Zivote? Bolo jeho ciel’om sudit ju?

Jezis uprimne tuzil, aby bola stastna a Zila naplneny zivot. Chcel uhasit jej
vnutorny smdd. Jezis nevyslovyje ziadny sud nad Zenou. Prijima ju taku, aka je,
ale tizi po jej zmene.

Aky vplyv malo na Zenu stretnutie s Jezisom?

Vidime radikdlnu zmenu: zanechdva dzban — svoj stary zivot, a vracia sa do
mesta medzi ludi, ktorym sa dovtedy vyhybala.

Jezis dal Samaritanke spatnua vazbu na jej Zivot. Nerobil to vSak preto, aby
Ju ponizil alebo odsudil, ale aby ju nasmeroval na spravnu cestu.
K spitnej viazbe ho motivovala laska. Zena jeho spatnu vizbu prijala a v jej
zivote nastala radikalna zmena.

Co je vlastne spiitna viizba? Je to akakolvek reakcia na nase spravanie,
ktorti dostavame od svojho okolia. Cielena spiatna vizba je vzacnym
darom, ktory nas moze obohatit a posunut vpred — zalezi vSak od toho,
s akym srdcom ju davame a s akym srdcom ju prijimame.

Skupinova praca - ucastnici sa rozdelia do trojic alebo Stvoric. Kazdej
skupinke rozdaj rozstrithané tvrdenia z pracovného listu (najdes ho na stranke
v sekcii ,na stiahnutie®). Ich tilohou bude rozdelit ich do dvoch skupin: 1) ako
dobre podavat spdtnil vdazbu a 2) comu sa vyhnit (popletené tvrdenia). Zaroven
budu mat preformulovat popletené turdenia na spravne. Na skupinovt pracu im
daj 20 minit. Zatial mézes navarit ¢aj ©. Na zaver skupinky prezentuju svoju
pracu. Ty pozorne sleduj ich odpovede, pripadne oprav chyby. Na konci tejto
aktivity ndjdes aj spravne formuldacie popletenych tvrdent.

O2H zitv pravde




3) Praca vo dvojiciach — davame si spidtna vazbu — do pozadia pustime

prijemnit hudbu. Uéastnici si ponalievajii ¢aj ochutenyy medom a citrénom. Ty
mozes pridat komentar: Citron je kysly, mozZe byt neprijemny, ale osviezi.
Med je sladky a lie¢i. Ked’ sa tieto dve chute spoja, vytvoria prijemnua
harmoéniu. Podobne aj spidtna vizba by mala byt vyvazena: moze
obsahovat aj negativa — kysly citrén, ktoré vsak treba vyvazit pozitivami —
medom. Vtedy nas spitna viazba posava vpred a osvieZi nas.

Nasledujtici krok je samotné podavanie spiitnej vézby. Ucastnici sa
stretnit vo dvojiciach. Prvy z nich polozi otdzku: napr. Ako vnimas moje
spravanie v skupinke za posledné mesiace? Ako vidis moje spravanie v triede?
Ako vidis nase priatelstvo? Co by som mohol zmenit, aby sme lepsie spolu
vychadzali? A pod. Druhy mu poda spdtnu vdzbu, pricom pamdta na to, aby
v jeho ,salke” nechybal citréon ani med. Prvy ticastnik spdtnu vdazbu nekomentuje,
iba podakuje. Potom sa tilohy vymenia. Nasledne sa vytvoria nové dvojice. Ak je
skupina mensia, moézu sa vystriedat vsetci tiCastnici. V pripade vdcsej skupiny
moZeme stanovit limit.

4) Modlitba na zaver — dakujte Bohu za seba navzajom, za pozitivne veci, ktoré

ste st vypoculi, aj za negativa, ktoré vas mézu posuniit vpred. Proste si od Boha
odhodlanie a silu, aby ste dokazali prijimat pravdu o sebe a pracovat na sebe
a menit sa.

Ve
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Tabulka tvrdeni ku spdatnej vdazbe:

K davaniu spatnej vazby by ta malo
motivovat to, Ze ti na tej druhej osobe
zalezi a chces, aby rastla a
zdokonal'ovala sa.

Negativnu spéatnu vazbu pouzi na to, aby
si toho druhého ponizil alebo zosmiesnil
pred ostatnymi. Sdm sa potom budes
citit lepsie.

Spatnu vazbu podavaj medzi Styrmi
oc¢ami. Vyhybaj sa zovSeobecnovaniu.
Bud’ konkrétny.

Poukazuj iba na chyby. Ak budes chvalif,
ten druhy by mohol spysniet.

Spatna vazbu serviruj ako dobre
ochuteny ¢aj: ak obsahuje negativa
(citrén), dopln ju o pozitiva (med).
Skus pontkat pozitivnu spatni vazbu
4-krat CastejSie ako negativnu.

Spatnu vazbu odkladaj na neskor. Naco
sa zatazovat nie¢im, ¢o moZzes vybavit

o tyzden, aj ked’ si uz obe strany nebudu
udalost dobre pamatat.

Chces rast? Ziadaj inych o spatnu vazbu
a nesud toho, kto ti ju dava. Ponuka ti
pohlad na to, ako ta vnimaju ini.

V Ziadnom pripade neklad’ otazky a
nikdy sa nepytaj na nazor toho druhého.
Co ta po nom?

Podavaj spatnu vazbu na spravanie,

nie na osobu. Vysvetli, ako spravanie, na
ktoré chces podat spatnt vazbu, posobi
na teba a inych.

Ak ta niekto skritizuje, uraz sa na smrt.
Ako si mohol dovolit vytknut ti nie¢o?!

Davkuj po kvapkach, pravidelne, nevylej
na druhého raz za rok plné vedro, ktoré
si si cely ¢as ukladal v srdci.

Cim Castejsie bude§ davat spétnt vizbu,
tym prirodzenejsou sa ti stane.

Spatnu vazbu daj bez ohladu na to, ako
sa ten druhy citi. M4 dnes mizerny den?
Naloz mu eSte viac!

Uzitoc¢né frazy:

»,Ked siurobil ....., citil som sa...”

,Pacilo sa mi, ked’ si urobil...”

,V§imol som si, Ze ked’ si povedal...,
citil som sa...“

Ked ti niekto dava spatnt vazbu, pocavaj
ho iba na pol ucha a hned rozmysl'aj nad
tym, ¢o mu odseknes. Pre istotu ho ani
nenechaj dohovorit.

Dbaj na to, aby spatna viazba
nasledovala ¢o najskor po udalosti, na
ktorua chces reagovat.

Ak dana vec o tebe tvrdi hoci iba jediny
¢lovek, je to na 100 % pravda.

O2H zitv pravde

»



O Ve % U S

Spravne formulacie popletenych tvrdeni:

Negativnu spétnua vizbu pouzi na to, aby si toho druhého ponizil, alebo
zosmiesnil pred ostatnymi. SAm sa potom budes citit lepSie.

Negativnu spdtnu vdzbu nikdy nepouzi na to, aby si toho druhého ponizil alebo
zosmiesnil pred ostatnymi. Nikdy to nerob s tym cielom, aby si mal zo seba lepsi
pocit.

Poukazuj iba na chyby. Ak budes chvalit, ten druhy by mohol spySniet.
Chvdlit druhych je dolezité. Posilnis tym ich sebavedomie, upeuvnis vhodné
spravanie a zarover im pomdozes byt otvorenymi na prijimanie kritiky.

Spatna viazbu odkladaj na neskor. Naco sa zataZzovat nie¢im, ¢o mozes
vybavit o tyzden, aj ked’ si uz obe strany nebudu udalost dobre pamaitat.
Pri podavani spdtnej vdazby je dolezité podat ju s ¢o najmensim casovym
odstupom od udalosti, ktorej sa tijka. Cim neskor to urobis, tym moézu byt tvoje
spomienky na udalost skreslenejsie.

V ziadnom pripade neklad’ otazky a nikdy sa nepytaj na nazor toho
druhého. Co ta po iom?

Pri ddvant aj prijimanti spdtnej vazby sa zaujimaj o nazor toho druhého. Nebrarn
sa, nesnaz sa silou-mocou ospravedInit svoje chyby, ale ak nerozumies tomu, co
ti ten druhy hovorti, s laskou sa ho pytaj.

Ak ta niekto skritizuje, uraz sa na smrt. Ako si mohol dovolit vytknat ti
nieco?!

Kazdii spatni vazbu sa snaz prijimat ako dar. Aj ked je to pre teba neprijemné,
udrz si na uzde svoje pocity, hnev, nutkanie branit sa, prip. utocit spat.

Spitnia vazbu daj bez ohl’adu na to, ako sa ten druhy citi. Ma dnes mizerny
den? Naloz mu eSte viac!

Ak chceme, aby nasa spdtna vdazba bola efektivna, potrebujeme vystihnut aj
spravny cas, kedy ju podat. Ak vidis, Ze ten druhy nie je ,v pohode®, poc¢kaj na
prthodnejsiu chvilu.

Ked’ ti niekto dava spiatna viazbu, pocavaj ho iba na pol ucha a hned’
rozmysSlaj nad tym, ¢o mu odseknes. Pre istotu ho ani nenechaj
dohovorit.

Snaz sa sustredene pocuvat, aby si tomu druhému porozumel. Poc¢as toho, ako
rozprava nepremyslaj nad tym, ¢o mu odpovies. A zaroven mu neskac do reci.

Ak danu vec o tebe tvrdi hoci iba jediny clovek, je to na 100 % pravda.
Niekedy je dobré poturdit si spdtnit vizbu, ktortt sme dostali, aj u inych ludi. Ak
ma urcity nazor iba jeden ¢lovek, méze to byt'iba jeho subjektivny pohlad, ktory
nemusi byt neomylny.

O2H zitv pravde
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Abtivila 2: Studia pravdy

Ciel’: Aktivita je zamerand na rozliSovanie informaécii,
priblizenie Svitého pisma ako knihy pravdy, povzbudenie na
Citanie a hl'adanie pravdy v Biblii.

Predpokladana dizka trvania: cca 45 min.
Pomocky:
e farebny papier + zoSivacka/lepiaca paska + Spajdle na vyrobu hlasovacich paliciek;
e Svité pismo;
e vytlateny arozstrihany zoznam tvrdeni (ndjdes ho na stranke v sekcii ,Na
stiahnutie®).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:
1) Janovo evanjelium — precitajte si spolu tryvok (Jn 4, 1 — 42) a potom
spoloc¢ne hladajte odpovede na tieto otazky:

Zena mu povedala: ,,Pane, ani vedro nemas a studna je hlboka. Odkial’
mas teda zivu vodu?“
Co si ako prvé vS§imneme na Samaritinke v tomto rozhovore s JeziSom, je jej
zaujem o hladanie skutoénej pravdy a tiez sposob, akym prijima jeho slova.
Stretava pre nu neznameho cloveka, ktory ju presviedca zZe jej dokaze dat Zivu
vodu. Iny clovek by po takychto slovach zrejme stratil zaujem o dalsi rozhovor
a eSte by si aj o tomto ¢loveku nieco pomyslel. Samaritanka sa ale naopak dalej
pyta Jezisa a snazi sa zistit viac.
B Stava sa aj nam, Ze sa dostaneme do styku s nie¢im neznamym,
nepoznanym a snazime sa skuto¢ne najst pravdu?
B Su aj v nasSej viere témy, ktorym udplne nerozumieme, ktoré nam neboli
riadne vysvetlené alebo ostali pre nas nepochopené?
B Sme voci nim l'ahostajni alebo sa snazime vSemoznymi sposobmi hladat
pravdu ako Samaritanka?
Jezis jej povedal: ,,Kazdy, kto pije tiito vodu, bude znova smadnyj. Ale kto
sa napije z vody, ktori mu ja dam, nebude Ziznit naveky. A voda, ktoru
mu dam, stane sa v nom prameriom vody priudiacej do veéného Zivota.*
Zena mu odpovedala: ,,Pane, daj mi takej vody aby som uz viac nebola
smadna a nemusela sem chodit ¢erpat!“
Jan Pavol II. hovori, Ze Boh uz v detstve vklada do nasich sfdc idealy pravdy
a dobra; v tom spociva prava mladost ducha!
B Ako reagujeme my na JeziSove slova o zivej vode? Chodievame si po tato
vodu ,,do studne” na sviatia omsu?
B Pristupujeme ku sviatostiam?
B Nestava sa nam, Ze sa nesnazime hladat Boziu volu a hovorime o ,inej
vode“? Sme ochotni otvorit sa Pravde — ,,Pravej vode®?
Zena mu odpovedala: ,,Nemam muZa.“ Jezi$ jej vravel: ,,Spravne si
povedala: »Nemam muza,« lebo si mala pat muzov a ten, ktorého mas
teraz, nie je tvoj muz. To si povedala pravdu.“
Jezi$ hovori Samaritanke slova, ktoré by mozno najradsej nepocula. Priamo jej
hovori, Ze nekonala spravne a ukazuje pravdu o jej Zivote. No v§imnime si postoj
Samaritanky — jej odvahu prijat tato pravdu o sebe. Pre Samaritanku tento krok
znamena zaciatok vel'kych veci v jej Zivote.

O2H zitv pravde
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B Boli sme aj my niekedy v podobne;j situacii?
m Citili sme sa byt usvedéeni z nasich hriechov, ked ndm niekto povedal
pravdu o nasom Zivote?
m Citili sme lasku v pozadi tychto slov?
B Mame dostatok odvahy uznat svoje poklesky a prijat pravdu o sebe?
Zena mu vravela: ,Viem, Ze pride Mesias, zvany Kristus. AZ pride on,
zvestuje nam vsetko.“ Jezis jej povedal: ,To som ja, ¢o sa rozpravam
s tebou.”
Mesiés bol niekto, na koho ¢akali mnohi. Samaritanka patrila medzi nich. Zrazu
stal pred nou muz, ktory jej povedal, Ze to je on. Jezi$ je Mesias, na ktorého vsetci
c¢akame. Verit v JeziSa Krista znamena spolahnif sa na jeho lasku k ndm, uznat
jeho autoritu, sklonit hlavu a priznat si, Ze si veci, na ktoré sme prilis mali.
B Sme ochotni prijat pravdu, ktort nam Mesias ponuka, aj ked’ to mozno nie
je to, ¢o chceme pocut ?
B Sme dostatocne pokorni, aby sme nehladali za kazdou pravdou viery
logické vysvetlenie?
B Dokazeme uznat pravdy viery areSpektovat ich, aj ked im dokonale
nerozumieme?
Zena nechala svoj dZzban a odisla do mesta... Mnoho Samaritanov z toho
mesta uverilo v neho pre slovo Zeny, ktora svedcila: ,,Povedal mi vsetko,
¢o som porobila.“
Jezi§ Samaritanke tak zmenil pohl'ad na seba a na zZivot, ze nevahala a bezala spat
do svojho mesta. Davno to tusila, no nikdy si tiato pravdu o sebe nepriznala. Teraz
si ju nielenze priznala, ale ju aj prijala. Potom uz nemohla spravit ni¢ iné, len to
oznamit ,svojim”, tym, ktori mozno tiez zili v nejakych polopravdach alebo
nepravdach. A mnoho Samaritanov uverilo vdaka nej. Nechala v sebe posobit
pravdu a ta potom premenila aj ostatnych.
B Ako sa zachovame my, ked spozndme a prijmeme o sebe pravdu, ktora
mozno nie je vzdy prijemna?
B Mame dostatok odvahy podelif sa s touto pravdou?
Delime sa s 1iou aj s 'ud'mi, ktori rovnako neziju v pravde?
Jezis ,pouzil® Samaritanku, lebo inak by mozno Samaritani neprijali tato
pravdu od neho, Zida. Ona im to povedala ,ich re¢ou“. Vieme aj my podat
pravdu v reci zrozumitelnej pre druhych?
Jezis im povedal: ,,Hl'a, hovorim vam: Zdvihnite o¢i a pozrite sa na polia,
Ze su uz biele na atvu! Znec uz dostava odmenu a zbiera urodu pre
veény zivot, aby sa spolocne tesili aj rozsievaé aj znec. Tu sa potvrdzuje
prislovie: Jeden rozsieva a druhy zne. Ja som vas, poslal zat to, na com
ste nepracovali. Pracovali ini a vy, ste vstupili do ich prace.
B Uvedomujeme si, Ze za nasu nabozensku slobodu uz od nepamiti bojovali a
zomierali I'udia?
B Sme vdacni nasim rodi¢om, knazom a vSetkym tym, ktori siali do nasho
zivota BoZie slovo, ktoré mozZeme teraz zat?
B Aki sme my Zenci? Mame odvahu prijat pravdu od rozsievacov?
B Robime vsetko pre to, aby raz mohli aj nase deti slobodne zZat to, ¢o do nich
zasejeme?
B Modlime sa za tych, ktori st prenasledovani a zabijani aj v dnesnej dobe, za
ich snahu pripravit ,arodu” pre inych?
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3)

Pravda alebo loz? — Uved’ aktivitu tymito alebo podobnymi slovami: Denne
pocujeme vela informacii, no nie vzdy vieme, ktoré z nich st pravdivé.
Ako mladi krestania by sme sa mali zamyslat nad tym, ¢o je pravda, aby
sme v nej mohli zit. Mali by sme tazit po pravde rovnako, ako
Samaritanka, ktora tato pravdu o sebe prijala a rozhlasovala ju d’alej.
Biblia je kniha, ktora nam ukazuje pravdu o nas, o svete a o Bohu. Ako
dobre tato knihu pozname? Kazdy z vas dostane jedno tvrdenie, ktoré je
pravdivé, alebo nepravdivé. Precitajte si ho a napisSte na svoj papierik, ¢i
je to pravda, alebo nie. Potom kazdy postupne precita svoje tvrdenie
a spolo¢ne budeme o ich pravdivosti hlasovat.

Na hlasovanie si vyrobte vizualne pomdcky. Najjednoduchsia moznost je
papier, ktory ma na jednej strane napisané ,Ano“ ana druhej ,Nie“
Elegantnejsia moznost je pouzit farebné papiere — zeleny bude symbolizovat
sutthlas a z druhej strany prilepeny cerveny papier bude vyjadrovat nestihlas.
Takto zlepené dva farebné papiere sa daju prilepit aj na spajdlu, aby sa
hlasovacia ,palicka“ dobre vynimala nad hlavami ti¢astnikov... Bud'te tvorivi ©.

Je potrebné nechat ucastnikom dostatok ¢asu na premyslenie odpovedi
k jednotlivym tvrdeniam. Ak si chcit ti¢astnici svoju odpoved’ overit, mézu pouzit
Svdté pismo alebo aplikaciu v mobilnom teleféne, prip. vyhladavaé
www.svatepismo.sk. Mozno to bude idealna prileZitost, aby si do
svojich mobilov podobnit aplikaciu stiahli. Doélezité je, aby vdaka tejto
aktivite boli ui¢astnici motivovani brat do riitk Bibliu a ¢itat ju. Na konci sa pytaj,
¢i sa vo svojom Zivote snazia hladat pravdu a neboja sa pytat, ¢i je Biblia pre
nich tou studnou, kde hladajit pravdu, resp. na akych inych miestach ju hladaji
(nabozenska literatira, duchovné rozhovory, kazen, ...).

Modlitba — aktivitu ukonéite Salamitmovou modlitbou za miidrost:

Boze mojich otcov, Pane milosrdenstva, ty si vSetko urobil svojim slovom,
a vo svojej mudrosti si stvoril ¢loveka, aby vladol nad tvormi, ktoré si ty urobil, aby
svato a spravodlivo spravoval svet a s priamym srdcom uplatnioval svoju moc. Daj
mi mudrost, prisediacu na tvojom tréne, a nevylucuj ma spomedzi svojich deti,
lebo ja som tvoj sluha a syn tvojej sluzobnice, c¢lovek slaby a kratkeho zivota
aneschopny pochopit pravo a zakon. Lebo aj keby bol niekto z I'udi dokonaly
a chybala by mu tvoja mudrost, nebol by ni¢im. S tebou je mudrost, ktora pozna
tvoje diela, ktora bola pri tom, ked si tvoril svet, a vedela, ¢o tvojim oc¢iam lahodi
a o je spravne podla tvojich prikazov. Vysli ju zo svojich svatych nebies, posli ju
z tronu svojej velebnosti, aby bola so mnou a so mnou pracovala, aby som vedel,
o sa ti pacdi, lebo ona vie a chape vsetko, ona ma bude rozvazne viest pri mojich
skutkoch a bude ma chranit svojou slavou.

O2H zitv pravde

=
o


http://www.svatepismo.sk/

O Ve % U S

Olagne bovdenias:

=

I I

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

Biblia sa sklada z menej ako 70 knih.

Najdlhsia aj najkratsia kapitola Sviatého pisma sa nachadza v Knihe zZalmov.
Biblia bola preloZena do viac ako 1000 jazykov.

Biblia sa nachadza na Statnej vlajke jednej krajiny.

Markovo evanjelium sa zacina JeziSovym rodokmenom.

Boh zakazal Adamovi a Eve jest jablka zo stromu poznania dobra a zla.
Svaty Jozef nepovedal v ziadnom z evanjelii ani jedno slovo.

V Tretom Petrovom liste sa piSe najma o tom,

aby sa krestania nedali pomylit mylnymi uéeniami tej doby.

Posledné slova celého Svatého pisma si:

»A ja som s vami po vsetky dni az do skoncenia sveta.”

Svity Pavol stroskotal na Sicilii.

Sv. Lukas si zarabal na zivobytie vyrabanim stanov.

Lachaj roi je studna, ktora pomenovala Agar —

egyptska slizka Abrahamovej Zeny Sarai.

Elias uzdravil vodny pramen tym, Ze nasypal do vody sol.

Jakubova studna, pri ktorej sa stretol Jezi§ so Samaritankou, existuje dodnes.
Vo Svatom pisme sa nenachadza slovo ocean.

Evanjelista Jan sa v umeni vyobrazuje s levom.

Spravne odpovede:

1. Nie — 73 knih (46 SZ + 27 NZ) / 2. Ano — Z 119 m4 176 versov a Z 117 ma iba 2 verse /
3. Ano — do viac neZ 1200 jazykov / 4. Ano — Dominikinska Republika. / 5. Nie — tak
za¢ina Matt$ovo evanjelium / 6. Nie — v Biblii sa nepise, Ze by $lo o jablka / 7. Ano /

8. Nie — 3. Petrov list neexistuje / 9. Nie — Posledné slova sa (Zjv 22,21): ,Milost Pana
Jezisa nech je so vsetkymi.“ / 10. Nie — stroskotal na Malte (Sk 28, 1) / 11. Nie — podla
vSetkého bol lekar, stany vyrabal svity Pavol / 12. Ano - (Gen 16, 14) / 13. Nie — bol to
Elizeus (2Kr 2, 20 — 22) / 14. Ano / 15. Nie — je vZ 33 aj vZ 104 / 16. Nie — vyobrazuje
sa s orlom
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Aktivita 3: smad

Ciel’: pomenovat svoj smad a zdiel'at ho so spoloéenstvom.

Predpokladana dizka trvania: cca 40 min.
Pomocky:

rozne napoje a k nim hrnéeky/pohare — kava, ¢aj, dzas, kofola, mineralka, mlieko,
kakao, limonada... Idealne podl'a toho, ¢o maji radi Gcastnici ©;

lepiace papieriky s pomenovaniami ,smadov“ — napr. vzdelanie/skola, priatel'stvo,
peniaze, dobrodruzstvo, laska, pokoj, dovolenka, aspech, rodina, ...

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

Smad na cele — v miestnosti, v ktorej sa stretavate priprav na jeden stol viacero
ndpojov o ktorych vies, zZe ich maju ucastnici radi. Priprav napr. termosku s
kavou alebo ¢ajom, dziis, minerdlku, kakao, mlieko, limonadu alebo kofolu. Ak
mas chut, mozes to celé pripravit aj s dekordaciami a pridat k tomu napis: ,,Mas
smad?”.

Posad’ ucastnikov do kruhu a kazdému z nich nalep na celo jeden
z papierikov, ktoré si si vopred pripravil. Najlepsie na to slizia kancelarske
nalepovacie papieriky, ale radsej si dopredu vyskiisaj, ¢i budi na cele drzat ©.
Nalep im ich tak, aby nikto z nich neuvidel, ¢o ma napisané na svojom papieriku.
Vysvetli im, Ze ich tllohou je uhadnut, ¢o majit napisané na cele, podobne, ako
ked’ hravaju hru Activity.

Kazdy z nich reprezentuje nejaky ,,smdd“, ktory moéze mat clovek vo
svojom Zivote. U¢astnici musia hadat kladenim otdzok, na ktoré dostdvaju iba
odpovede ,,ano“ alebo ,nie, pytaju sa jeden po druhom (tak ako sedia v kruhu)
a kazdy sa moze pytat vzdy len do chvile, kym nedostane odpoved’ ,,nie“. Potom
nasleduje dalsi ucastnik, a tak dalej, az kym kazdy neuhadne svoj ,,smad”. Ty
celtt hru moderuj a ak uznas za vhodné, mozes im poradit — napriklad si moézete
dat pravidlo dvoch ,Zolikov“ pre kazdého. Ked' vsetci uhadnu, spolocne sa
obcerstvite a uhaste svoj smdd.

Smad vdusi — po kratkej prestavke a obcerstveni si Gcastnici opat posadaju.
Zacni diskusiu napriklad tymito slovami: JeZi§ chce utisit kazdy nas smad
a tazi po tom, aby sme uz nikdy viac neboli smidni. Niekedy ale ¢aka, kym
svoj smiad pomenujeme a budeme si od neho pytat konkrétnu pomoc.
Predstavte si to ako v restauracii, kde tieZ musite povedat, ktory napoj si
prosite. Dnes budeme spolu hlPadat, ¢o je tym smiddom, za ktory chceme
prosit Jezisa, aby ho utisil. Bud'me odvazni hl’adat a Gprimne sa o tom
rozpravat.

Pouzi pripravené otazky, pripadne dopln svoje vlastné, ktoré prave
Jjednotlivcom v tvojej skupinke pomézu ¢o najlepsie pomenovat svoj smdd. Ved
ich, aby hladali, ¢o je ukryté za ich prvotnymi tizbami a ukaz im, ako mézu
naplnenie kazdej tiizby ndjst v Jezisovi a vo vztahu s nim.
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Otazky do diskusie:

Predstav si, Ze si Samaritanka, ktora sa stretla s JeziSom. Chcel by si, aby ti
dal Jezis vodu, po ktorej uz nebudes$ smadny?

Po ¢om vo svojom Zivote t1zis?

Akym spésobom sa snazi$ naplnit tieto tizby?

(napr. ak chcem byt profesionalnym Sportovcom, vela trénujem a pod.)

Ak by si mohol svoje tuzby prirovnat ku smadu, ako by si nazval svoj smad?
Vela veci mozeme dosiahnut aj svojimi silami. Rozmyslal si ale, ze Jezis$ ti
moze pomoct a naplnit tvoje tazby takym sposobom, Ze uz nikdy viac
nebudes$ mat smad?

3) Smad na sieti — rozdel tcastnikov do skupinek po troch a daj im kreativnu
tlohu, ktoriu mozu splnit do najblizsieho stretka/hodiny. Kazda skupinka
nejakym zaujimavym a kreativnym spésobom predstavi jeden zo ,smddov” —
moze k nemu vymysliet slogan, fotku s popisom alebo ,videjko“ a takymto
tvorivym spésobom to odkomunikovat na socialnych sietach a pozvat tak aj inyjch
mladych ludi, aby napisali/ukazali, po ¢om maju smad.

#smad #mojsmad #odvahazitvpravde

4) Modlitba - ked kazdy pohlada a pomenuje svoj smdd, zacni spolo¢nit modlitbu,
v ktorej poprosite Jezisa, aby uhasil kazdy vas smad a ukazal vam ako kazdy den
pit z jeho Zivej vody. Povzbud’ tic¢astnikov, aby v modlitbe kazdodenne hladali

Zivu vodu, ktortl im tizi Jezis davat. Pod'akuj im za tiprimnost a odvahu hovorit

nahlas pred spolocenstvom o svojom smade.

Pre ODVAZNY ROK pripravili: Zuzka Venglikova ZKSM, Ivka Salgova & tim Godzone, saleziani a Pavol Danko.
Jazykova uprava: Mgr. Stanislava Vavrekova

Grafika: Erika Bojnicka

Finalizacia , zalomenie textu a foto: PaedDr. Pavol Danko
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Od-iinYy ek
Aderdacia

Odvaha k pravde

Piesen (pocas nej kiiaz alebo diakon vyloZi Oltarnu sviatost)
Pane, smadni sme po tebe

Uvod
Knaz alebo diakon: N&S dobry amilujiaci JeziS, prichddzame ktebe z hluku
a nepokoja tohto sveta. Je viiom tolko moznosti a prilezitosti ako uhasit smad nasho
srdca. Veru, musime si pravdivo priznat, Ze tolkokrat sme uz skasali napit sa z pohara,
ktory ndm podéava tento svet. Ale znova a znova sme sa presvedcili, Ze sme boli este viac
smadni.

Preto kl'a¢ime pred tebou, pritomnym v Eucharistii, aby sme ta este raz a znova
poprosili: ,Daj nam takej vody, aby sme uz neboli smadni...“ Ved kto sa napije z vody,
ktort mu ty das, nebude ziznit naveky.

Uprimne ti opakujeme, Ze fa chceme vyznavat ako jediny pramefi Zivej vody.
Velmi tazime po niekom, kto nas zachrani pred lakavym, ale prazdnym pradom tohto
sveta. Verime, Ze si to ty, kto sa i v tejto chvili rozprava s nami.

Chceme sa ti v tejto chvili klanat v Duchu a pravde. Chceme byt odvazne otvoreni
pre pravdu o tebe io sebe. Ved pravda nas oslobodi. Chceme spoznat pravdu o svojej
hriesnosti i nedokonalosti a tak najst svoju hodnotu. Chceme poznat pravdu o tvojej
krase a zit z tohto pramena. Prijmi nas pokornych duchom a skrasenych srdcom...

Piesen
Nas Boh (Vodu na vino menis)

Z Pisma (1Jn 1,8 — 2,6)

Ak hovorime, ze nemame hriech, klameme sami seba a nie je v nds pravda. Ale ak
vyzndvame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti nam hriechy a ocisti nas
od kazdej nepravosti. Ak hovorime, Ze sme nezhresili, jeho robime luhdarom a nie je v
ndas jeho slovo. Deti moje, toto vam pisem, aby ste nehresili. A keby niekto zhresil, mame
u Otca zastancu: Jezisa Krista, spravodlivého. On je zmiernou obetou za nase hriechy; a
nielen za nase, ale aj za hriechy celého sveta. Podla toho vieme, Ze sme ho poznali, ak
zachovdavame jeho prikazania. Kto hovori: "Poznam ho," a nezachovava jeho
prikazania, je luhar a niet v 1nom pravdy. Kto vsak zachovava jeho slovo, v tom je BoZia
laska naozaj dokonala. A podla toho vieme, Ze sme v 1iom. Kto hovori, Ze ostava v riom,
ma aj sam zit, ako Zil on.

(chvila ticha)
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Tuzba po pravde o sebe a po Bozom milosrdenstve
(podla Ch. de Foucaulda)

Spoloc¢ne volajme — Zostan s nami, Pane.

B Pane, ty prebyvas v nas a napriek tomu sa pred tvojou tvarou dopistame mnohych
nedokonalosti a neséiselnych chyb v myslienkach, slovach a skutkoch.
I: Zostan s nami, Pane.

B Pane, sme zhrozeni, ked sa pravdivo pozerdme na svoje slabosti a chce sa nam
zvolat s apostolom Petrom: ,,0did’ odo mria, lebo som ¢lovek hriesny.*
I: Zostan s nami, Pane.

B Tvoja pritomnost nam vSak dava odvahu, aby sme volali s emauzskymi ucenikmi:
,Zostan s nami, Pane, lebo sa zvecerieva.” I’: Zostan s nami, Pane.

B Sme ponoreni do temnoty hriechu a svetlo spasy moze prist jedine od teba. Daj sa
nam napit takej vody, aby sme uz neboli smadni. I’: Zostan s nami, Pane.

B Zostan s nami, Pane, lebo sme I'udia hriesni. I’: Zostan s nami, Pane.

Knaz alebo diakon: Zostan s nami, Pane Jezisu, lebo sa zvecerieva; sprevadzaj nas
Zivotom, roznecuj nase srdce a zobudzaj v nom nadej, aby sme ta so svojimi bratmi a
sestrami poznévali v Pisme a pri lamani chleba. Lebo ty si Boh — pramen zivej vody
a poznania pravdy, ty zijeS a kraluje§ s Bohom Otcom v jednote s Duchom Svitym po
vSetky veky vekov. Amen.

Piesen
Po tebe tizim viac

Zalm 25

R: Pane, ved’ ma vo svojej pravde.

Ukaz mi, Pane, svoje cesty

a pouc¢ ma o svojich chodnikoch.

Ved ma vo svoje pravde a u¢ ma,

lebo ty si Boh, moja spésa,

a v teba difam cely den.

R: Pane, ved’ ma vo svojej pravde.

Rozpomern sa, Pane, na svoje zl'utovanie

a na svoje milosrdenstvo, ktoré trva od vekov.

Nespominaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky,
ale pamétaj na mna vo svojom milosrdenstve, ved’ si, Pane, dobrotivy.
R: Pane, ved’ ma vo svojej pravde.

Pan je dobry a spravodlivy:

ukazuje cestu hriesnikom.

Pokornych vedie k spravnemu konaniu

a tichych pouca o svojich cestach.

R: Pane, ved’ ma vo svojej pravde.

Slava Otcu i Synu

i Duchu Svitému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky
i na veky vekov. Amen

O2H zitv pravde
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Modlitba svatého Tomasa Akvinského

Knaz alebo diakon: Stretnutie s JeZiSom roznecuje nasu tizbu po nom. Podobne, ako
Samaritanka, ktorej jediné stretnutie s nim zmenilo cely jej zivot, aj my otvarame svoje
srdce pri tomto osobnom stretnuti s nim. Odvazne prosime, aby preziaril pravdou nase
srdce, aby sme v pravde poznali seba a eSte viac tazili po stretnuti s nim.

Modlime sa slovami sviatého Tomasa Akvinského:

Pane, Boze, daj mi srdce bedlivé, aby ma od Teba neodvratili zvedavé myslienky.

Daj mi srdce slachetné, aby ma nestrhli nizke city.

Daj mi srdce pravé, aby ma nezviedli nepravé tmysly.

Daj mi srdce stéle, aby ma nezlomilo Ziadne trapenie.

Daj mi srdce nabozné, aby ma nezachvatila ziadna naklonnost.

Osviet, Pane, moj rozum, aby som ta poznal.

Daj mi horlivost, aby som ta hl'adal.

Daj mi mtdrost, aby som ta nasiel.

Daj mi zivot, ktory by sa ti pacil.

Daj mi vytrvalost, aby som ta s nadejou o¢akaval.

Daj mi déveru v teba, aby som sa ta vzdy pridrzal.

Daj, aby som tresty za hriechy trpezlivo znasal, tvoje dobrodenia a milosti verne pouzival,
a tak raz vosiel do ve¢nej radosti. Amen.

A teraz sa klaniajme JeziSovi v Oltarnej Sviatosti. Klanajme sa zivému pramenu, aby sme
uz neboli smadni. Klaniajme sa mu v Duchu a pravde. Klaniajme sa mu slovami piesne,
ktoré tiez pochadzaju od svatého Tomasa Akvinského.

(Pritomni mézu vyjadrit svoj postoj pokory a poklony aj vyrazom svojho tela,

napr. hlbokym tklonom a pod.)

Piesen
Klaniam sa ti vrricne — JKS 270 (moze byt sprevadzana aj gitarou)

Knaz alebo diakon: Pane, ty si Pravda sama, napln nas pravdou. Pomahaj nam, aby
sme sa nedali oklamat tym, ¢o neuhasi n4$ smad. Daj nam pevnu vieru. Ty si Pravda, ty
nemézes klamat. Ty si Laska a len z tejto lasky sa skryvas. Chceme ta hl'adat. Vd'a¢ne ta
uznavame a oddavame ti svoje srdce. Bud nasim Panom. O to ta prosime, lebo ty si Boh
a zije$ a kral'ujes na veky vekov. Amen.

Modlitba za Svatého Otca

Piesen
Ctime tato sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Pane Jezisu, ty si nam zanechal tiito vznesenu sviatost, aby si ostal medzi nami.
Daj, aby sme pocitili ac¢inky tohto stretnutia s tebou. Nech nam tvoja pritomnost
medzi nami dava odvahu ¢éerpat z tohto pramena. Pomahaj nam, aby sme sa ti
klaniali v Duchu apravde aaby sme toto tajomstvo tvojej lasky prezivali
v kazdodennom Zzivote so svojimi bratmi a sestrami. O to ta prosime, lebo ty si
Cesta, Pravda a Zivot. Ty si Boh, ktory Zije a kral’uje na veky vekov. Amen.

Pre ODVAZNY ROK pripravil: Marek Forga¢, kosicky pomocny biskup.
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Mariing cesla

Pod tvoju ochranu

Na prahu nového roka, ¢i pri narodeninach, sa priania skryté alebo
vyslovené tazby, ako co najlepSie prezit d’alsi rok. VSetci chceme mat
istotu, Ze sa nam nic¢ nestane, Ze budeme ochraneni v nebezpecenstve,
Ze budeme mocft Zit stastny zivot. V tlaci, ¢i na internete najdeme, zial,
aj toto: ,,Sila amuletov ndm pomaha prekonavat prekazky a bojovat
s nepriaznou osudu. Uz odpraddavna ochranovali majitelov pred zlom
a prindsali im Stastie. Ludia sa s nimi citia bezpecnejsie
a pokojnejsie...“ Vponuke sa talizmany na sebadéveru aodvahu, na lasku, stastie,
Zivotnu energiu... Mnohi 'udia sa dnes spoliehaji na nejaky magicky predmet, ktory maja
v aute, alebo ho nosia na krku, na cervend $nurku na zapasti... Namiesto toho vSak
prichadza osoba Bozej Matky Panny Marie. Ona je nasou najvacsou istotou. Tu prestava
kazd4 povera. V nudzi, chorobe a nebezpecenstve veriaci T'ud vzdy vyhladaval mocny
prihovor Panny Marie, Bozej Matky. Cirkev od prvych storoci svojej existencie verila
v ucinnost jej orodovania, ¢o vyjadrovala vo svojich modlitbach — aj v kratkej modlitbe
»,Pod tvoju ochranu®. Kedze sviatok Bohorodicky slavime prave v prvy den kalendarneho
roka, zaprajme si ustavicni ochranu Panny Marie a povzbudeni jej materinskou
dobrotou, starostlivostou a blizkostou, si aj pri narodeninich, ¢i inych slavnostiach,
prajme i vyprosujme, aby sme boli vzdy pod jej ochrannym plastom.

Modlite sa, drahi mladi priatelia, tGto modlitbu, ked’ vam je tazko, ked
vas v Skole, ¢i v praci prenasleduju pre vas nazor a evanjelium. Odvaha
neznamena nemat strach pred nikym apred ni¢im. Je to dovera
v nadprirodzenti Boziu pomoc, ktordA nam dodava istotu v kazdej
situacii a najma v nebezpecenstve. Je to istota lasky nasej Nebeskej
Matky. Utiekajte sa k nej a prezijete mocnt pritomnost Bohorodi¢ky vo
vasom zivote, jej mimoriadnu ochranu a pomoc. Je to kratka, ale
mocné modlitba! Jej Géinok spozna ten, kto sa odvazi to skusit!

Dejiny modlitby

Sub tuum praesidium (,Pod tvoju ochranu®) je najstarsia marianska
antifona. Na starom egyptskom papyruse ju vroku 1917 objavil
spravca kniznice z Manchesteru C. H. Roberts a v spolupraci
s odbornikom na papyrusy M. Labelom ju datovali do 3. storodia.
Modlitba obsahuje nielen vyznamny mariansky titul Theotdékos
(Bohorodicka), ale aj prosbu adresovani Panne Marii: ,z kazdého
nebezpecenstva nas vyslobod™. V byzantskej verzii modlitby ,,Pod tvoju ochranu®, ktora
sa najviac priblizuje origindlnemu textu egyptského papyrusu, na tomto mieste dokonca
stoji vyraz ,,vykiip nas®. Vkazdom pripade obidve slova vyjadruji rovnakt myslienku
»oslobodenia“ a ,spasy“ vo vykupitel'skom zmysle. Z historického hladiska je tak Sub
tuum praesidium prvou modlitbou, v ktorej sa Panne Marii pripisuje spoluvykupitel'ska
tuloha. Obsah modlitby naznacuje, ze egyptski krestania sa nachadzali vo vaznom
nebezpecenstve — pravdepodobne islo o jedno z mnohych prenasledovani, ktorym boli
opakovane vystaveni pocas celého 3. storocia, ¢o zrejme dalo podnet ku vzniku antifony
ziadajucej Pannu Mariu o spasitel'ny zasah.
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Mariin ochranny plast vo vychodnej tradicii

Vychodna cirkev slavi v mesiaci oktobri sviatok, ktory sa nazyva
Pokrov — Ochrana presvitej Bohorodicky Panny Marie. Bol zavedeny
na pocest zjavenia BoZej Matky svatému Andrejovi v polovici 10.
storocia v blachernskom chrame v Carihrade. Hlavné mesto Byzancie
vtedy obliehali moslimski arabi (saracéni). Celé mesto a I'ud boli vo velkej tzkosti. V
chrame, kde sa ako vzacne relikvie uchovavalo racho, plast a pas Panny Maérie, bolo
celono¢né bdenie. Modliaci sa T'ud zaplnil chram. Medzi I'udom sa za ochranu mesta
horlivo modlil aj svaty Andrej Salos so svojim ziakom Epifanom. Ked sa liturgické
slavenie skoncilo, bolo okolo Stvrtej hodiny nadranom. Vtom Andrej videl, ako od
carskych dveri (hlavny vchod do chramu) prichadza presvatd Bohorodicka vysokej
postavy, oslnena nebeskym svetlom, v sprievode Jana Krstitela a apostola Jana a za
spevu vel'kého choru svatych v bielych rachach. Ked prisla k oltaru, obratil sa Andrej na
Epifana: ,,Vidis Vladkynu a Kralovna sveta?“ ,Vidim ju, mo6j duchovny otcée®, odpovedal.
A zatial o sa na nu divali, Bozia Matka sa dlhy ¢as modlila na kolenach a pri tom plakala.
Ked dokoncila svoju modlitbu, podisla k oltaru a prosila Boha za pritomny I'ud. Nasledne
snala plast, ktory nosila cez hlavu a slavnostne ho dvihla a rozprestrela svojimi rukami
nad pritomnym l'udom. Andrej a Epifan dlho hladeli na plast rozprestrety nad ich
hlavami zZiariaci ako blesk na Boziu slavu. A pochopili, Ze presvata Bohorodicka sa zjavila,
aby zachranila mesto. Sprava o zjaveni sa bleskurychlo rozsirila po celom meste. Utoénici
sa stiahli a mesto bolo zachranené. Tymto sviatkom sa oslavuje Bozia Matka za to, Ze jej
ochrana a jej modlitby sa ako zadchranny plast rozprestieraja nad celou Cirkvou.

Mariin ochranny plast v zapadnej tradicii

Gesto ochranného plasta pochadza z civilného prava. Deti boli
adoptované, alebo legitimizované tak, Ze ich otec vzal ,pod svoj plast®.
Vysokopostavené Zeny mohli prosit o milost pre prenasledovanych
tym, Ze ich vzali ,pod svoj plast®. Toto sa v stredoveku prenieslo aj do
duchovnej oblasti, na vyjadrenie tlohy Panny Marie voc¢i nam.
V zapadnej cirkvi ndjdeme mnohé obrazy znazornujice Pannu Mariu,
ktora pod svojim rozprestretym ochrannym plastom ukryva veriaci I'ud. Vyjadruja
ochranu, istotu, pomoc, utoc¢isko a zmilovanie. NajstarSie vyobrazenia pochadzaju z 13.
storofia amaji nazov Mater omnium - Matka vsetkych. Ucta k Panne Marii
s ochrannym plastom sa Sirila predovsetkym vdaka cisterciAanom. Vo Franctzsku ju
nazyvaju Vierge de Misericordia, vnemecky hovoriacich krajinach zase
Schutzmantelmadonna. Plast je mozné povazovat za ekvivalent milosrdenstva, ako to
sama Panna Maria povedala sv. Brigite Svédskej: ,Mo6j Siroky plast je moje
milosrdenstvo.“ Tieto obrazy st akoby ilustraciou modlitby ,,Pod tvoju ochranu®.

Zachrankyna rimskeho 'udu

V rimskej bazilike Santa Maria Maggiore sa nachadza obraz Panny
Marie s dietatkom s nazvom Salus Populi Romani (zichrankyna
rimskeho l'udu). Rimsky I'ud sa k nej utiekal v tazkych casoch a uctieval
si ju ako svoju Ochrankynu. V roku 590 zaril v Rime mor. Papez
Gregor Velky nariadil v den Vzkriesenia nosit po uliciach tento
mariansky obraz. Kamkolvek sa dostal, ndkaza zmizla. SAm papez
usporiadal procesiu k bazilike. Pred Hadridnovym mauzbleom sa mu zjavil archanjel
Michal, ako zastiva me¢ do posvy na znamenie konca strasnej epidémie. Na zaklade tohto
zjavenia dal papez Gregor Velky postavit sochu anjela na vrchol mauzélea, ktoré odvtedy
nesie nazov Anjelsky hrad.
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Pred tymto zazracnym obrazom sa zaiste pri svojom pobyte v Rime modlievali aj sv. Cyril
a Metod a ich ziaci. Podobne ako niektoré iné starobylé marianske obrazy aj tento je
prisudzovany sv. Lukasovi. Dnes je obraz Bohorodicky Salus Populi Romani
rozSireny po celom svete. Velkd zasluhu na Sireni maridnskej tucty spojenej s tymto
obrazom ma Spoloc¢nost JeziSova — jezuiti — reholny rad, ktory zalozil sv. Ignac z Loyoly
v 16. storoc¢i. Prave on sluzil v tejto bazilike svoju prvi svati omsu, na Vianoce roku
1538. Jeho treti nastupca, sv. FrantiSek Borgias, v roku 1569 dosiahol od kapituly
kanonikov vynimocné dovolenie zhotovit kdpiu tohto obrazu. Toto dovolenie bolo vel'mi
komplikovanou zalezitostou, pretoze existovali papezské predpisy, ktoré =zakazovali
kopirovanie osobitne uctievanych obrazov. BorgiaSovu ziadost u kapituly osobne
podporil sv. papeZ Pius V. a milansky kardinal, sv. Karol Boromejsky. Uctu tohto obrazu
neskor jezuiti rozsirili na miestach svojho misijného posobenia, napriklad v Brazilii, ¢i v
strednej Europe.

Roznavska Panna Maria — zachrana mesta i okolia
Pravdepodobne sa prave takto dostala kopia obrazu Panny Mérie aj do
Roznavy. Nachadza sa v sakristii roznavskej katedraly. Je to milostivy
obraz, sktorym sa spaja mimoriadny zasah Panny Maérie. Podla
tradicie v roku 1710 zomrelo v Roznave a v okoli po¢as moru cez 2000
Iudi, nidkaza sa Sirila d’alej a umierali dalsi a d’alsi. Jezuiti, ktori v tom
Case posobili v meste, v procesii s obrazom Panny Marie sedem krat
obiSli mesto avtedy mor ustapil. Panna Méaria zachrankyna Iudu pomohla vtedy
a poméaha nadalej, i dnes. Utiekame sa k nej v dovere o pomoc, lebo pomaha i ked sme
ohrozovani a ni¢eni inymi podobami moru. Mor nemusi nicit iba fyzické zdravie a Zivoty.
Sofistikovany mor spoésobuje ovela hroznejSiu smrt s veénym zatratenym. Prave pred
tymto smrtiacim morom varovala Panna Maria vo Fatime.

Panna Maria pomohla!

Svedectvo patra Georga Rota zreholnej kongregacie Legionarov
Krista, z augusta 2017: Kazdy den, ked idem z domu a sadam do auta,
pomodlim sa na zaciatok cesty modlitbu ,,Pod tvoju ochranu®. Tak som
% to spravil aj prednedavnom, ked’ som sa s niekol’kymi mladymi vybral
pocas letnych prazdnin do Slovinska na putovné duchovné cvicenia.
Chceli sme v priebehu Siestich dni putovat z cistercianskeho opatstva
Sti¢na, do Brezic — najznamejSieho maridnskeho pttnického miesta Slovinska. VSetko
vSak prebehlo celkom inak, ako sme si predstavovali. Na dialnici medzi Mnichovom
a Salzburgom sa na palubnej doske rozsvietila zlta kontrolka, signalizujica problémy
s motorom. Uprimne musim priznat, Ze som mal v plane toto varovanie jednoducho
ignorovat a cestovat d’alej. Potom som si ale v§imol, Ze auto stale viac spomaluje a po
pridani plynu vébec nezrychl'uje. Nastastie sa mi podarilo zastat na poslednych metroch
nudzového jazdného pruhu, ktory tam kondil. Cez vetracie mriezky sa zacali dovnutra
valif kidoly dymu. Rychlo sme vystapili z auta a zbadali sme, ako za¢inaji z motora
slahat plamene. Mali sme este tol'ko casu, aby sme si z kufra vybrali nasu batozinu
a zavolali pomoc. V priebehu niekolkych minut bolo celé auto v plamernoch a ciernavu,
ktora sa nad nami zdvihala, bolo uréite vidno na kilometre. V tej chvili som si nanovo
uvedomil vyznam kratkej, ale takej mocnej marianskej modlitby: ,poméz nam v nudzi
a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod’, ty Panna sldvna a pozehnand...“ Vdaka Bohu
sa nikomu z nas ni¢ nestalo. Panna Maria pomohla!

Pre ODVAZNY ROK pripravil: Mons. Stanislav Stolarik, roziavsky diecézny biskup.
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Divadelnd ra

Zena zo Samarie
Divadlo poézie na motivy rovnomennej basne Zuzany Kozicovej

Postavy:
B Zena — moZe sa rozdelit na tri postavy — tri Zeny v rovnakom kostijme
m Jezis
B Basnik
B Hudobnik
B Klamar

Scéna
B Hru je mozné hrat na javisku, ale aj v presbytériu kostola. Nie st potrebné ziadne
kulisy, len tri r6zne miesta, na ktorych sa odohraju tri stretnutia.

Kostymy a rekvizity
B Zena — tmavé dlhé ¢aty + éerveny $4l alebo $atka, dZbén;
B JeziS — v bielom + biely $al na ramenach (sacasné oblecenie, nie alba);
B Basnik, Hudobnik a Klamar — v ¢iernom (nohavice + kosel'a/sveter/mikina)
+ vel'ké biele brko, gitara, jablko.

Hudba

by mala byt sugestivna, emotivna (napr. Zbigniew Preisner; nieco bez slov, alebo len ¢isty
Zensky vokal...), mala by byt takmer stalou sacastou celého diela. Najma v predeloch
medzi jednotlivymi obrazmi by mala hudba vyniknuf a vytvorit tak priestor na novia
situdciu s novymi postavami a rekvizitami.

Vsetko pocas deja je pomalé a plynulé. Je dobré vyhrat sa s pauzami a krasou hudby...
Pokial' to priestor a svetelné moznosti umoznia, zasvietit vzdy na jedného z troch
muzov, ktory je prave na javisku so Zenou.

Na scénu zozadu od ludi prichadzaji pocas hudby postupne herci, zawjimaju svoje
miesta — traja muzi stoja chrbtom k divdkom na réznych miestach. Zena a Jezis si
sadnu uprostred k imagindrnej studni.
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Prvy obraz
Zena:
Ja, Zena zo Samarie, chcem vam rozpovedat svoj pribeh. Je kruty ako lalia
spalovana v ohni. Je pravdivy, pretoze je o mne. Je mimo ¢asu, nesmrtelny:
moze sa hocikedy stat, mohol sa hocikedy stat, tisice rokov vpred i vzad.
(Nabera akoby dzbanom vodu z pomyselnej studne/v pripade presbytéria to
moze byt imagindarne z krstitelnice, uz-uz chce odist, ale Jezis ju oslovi)
Jezis:
(Prichadza pomaly v bielom ako posledny, otoci sa k zene)
Zena, daj sa mi napit!
Zena:
(K divakom)
Oslovil ma prvy, miia, Samaritanku, s nami sa Zidia nezvyknu rozpravat!
(K Jezisovi)
Ako si méze$ ty, Zid, pytat vodu odo miia, Samaritanky?
Jezis:
Keby si poznala Bozi dar a vedela, kto je ten, ¢o ti hovori: »Daj sa mi napit,«
ty by si poprosila jeho a on by ti dal ziva vodu.
Zena:
Pane, ani vedro nemas a studna je hlboka. Odkial mas teda zivia vodu? Si azda
vacsi ako nas otec Jakub, ktory nam dal tito studnu a pil z nej on sam i jeho
synovia a jeho stada?
Jezis:
Kazdy, kto pije tato vodu, bude znova smadny.
Ale voda, ktor ti ja dam, obrati sa na pramen vyvierajuci do ve¢ného Zivota...
Zena:
Pane, daj mi takej vody, aby som uz nebola smadné a nemusela sem chodit ¢erpat!
Daj mi tej vody Pane!
(K ludom) A potom sa ma spytal na moju trinastu komnatu, ktort som sa sama
pred sebou snazila tak usilovne skryvat, ktorti som sama nevedela odomknut,
ani uzdravit! To je jeho styl...
Jezis:
Chod, zavolaj svojho muza a prid’ sem!
(Zena stfpne, ale vie, Ze toto je nutna operdcia... Zaéne spominat... PoloZi dzban
na zem; Jezis si ndjde miesto, stGva sa pozorovatelom vsetkého na scéne a obcas
sa zadiva na ludi...)

Druhy) obraz
Zena:
Chcela som plavat na oblaciku...
Kde vsak vziat pohladenie a oblacik, ked je dom stéle prazdny...
Neskoro vecer, skoro rano, vchadzali a vychadzali do domu, z domu - tiene:
moj otec a moja matka...
Sedeli na stolickach, kazdy sim a medzi nimi krik, tlomky slov, sklenena vata...
Ktosi mi spieval clivi pieseii.
Bludila som v jej labyrinte a ¢akala som - lasku.
Dieta sa syti ako moze. Aj ulomkami skla...
(Prichadza k stolicke s Basnikom, ktorému polozi na ramenda svoj sal/satku)
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Na konci ulice stal d’al$i dom... PIny rozpravok a basni...
Mohli don stuapit iba dievcatia nepoznanej lasky — vynasala ich na neskuto¢né
poschodia... Z basne vystupil basnik, asta mal zasité prave vyslovenym slovom
a miesto srdca ruzu.
Basnik:
(Vstupi do svetla, v ruke velké biele brko, prechadza nim po ramene Zeny)
Nevies, ¢o je to laska? Pod’, ukazem ti jej prava podobu...
Zena:
V oc¢iach mal vyhasnuté nebo plavajtce do nenavratna, akoby vedel,
zZe v jeho veku na nicom nezalezi.
Iba na iskre, ktorou vykrese posledny ohen z tela...
Basnik:
Laska je inSpiracia...!
Zena:
Mal smutné ruky. Odtrhol ma a pisal, namiesto atramentu krv.
Basnik:
(Pise na nu ako na imaginarny zvitok... Zvadza ju...)
Je jedna zahrada, uprostred zahrady je studna. Voda, ¢o je v tej studni je zazracna.
Chod moja ruza, prines mi seba v tej vode. Dones mi svoju nedotknutost,
potom sa stanes laskou...
(Potom sa Basnik otoci chrbtom do tmy)
Zena:
(Zena si vezme $dl/Satku z ramien Basnika naspdt)
Zatvorila som za nim dvere:
Klames, pretoze si basnik. Potreboval si moju sviezost, aby si mohol sytit
ingpiraciu, to hladné vi¢a v svojej hrudi, ¢o kfmi$ ruzami.
Ale ja nie som ruza, som lalia...
(Ide smerom ku divakom/ku laviciam v kostole, v rukdach drzi sal/satku)
Pocuvajte ma... Hladam lasku, ohnivo ¢ista l'aliu,
ktora mi bude kI'icom ku zahrade a ku studni...

Treti obraz
Hudobnik:
(Hudobnik vojde do svetla s gitarou, méze skutocne hrat; pokial nevie, tak hra
len imagindrne)
Ja mam ten kI'i¢! Pod so mnou, ukazem ti, ako sa laska meni v hudbu...
(Hra nieco sladké, jej sa to paci, tancuje okolo neho so salom/satkou)
Zena:
Aj on mal smutné ruky.
Dotykal sa mi srdca zakrvavenym slac¢ikom
a driapal zo mna svoju piesen...
Hudobnik:
Milujem tvoju Samariu, krajinu stratenych a hl'adajacich...
Zena:
A mna, mna nemilujes?
Mlcal a dalej hral, ale uz nie o mne.
Zavrela som za nim dvere a na piesen napisala:
Ukazal si mi kIa¢, no huslovy,
ktorym si nikdy neodomknem branu stratenej zahrady.
(Hudobnik sa otoci do timy)
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Sturty obraz
Zena:
Potom som stretla klamara.
Klamar:
(Klamar vojde do svetla) Stratena zahrada nie je. Je iba tazba, ¢o sa na nnu podoba,
plyntci oblak, ktory nechytis, pretoze nemas kridla. Stratena zahrada je len iné
meno rozkose. Ak sa jej cela das, najdes ohnivo cisty kvet, l'aliu, ktort hl'adas.
(Pocas toho zachyti koniec jej salu/Satky, zena si chyti druhiy koniec, Klamar si ju
pritahuje k sebe a potom jej poda nadherné jablko, ona zahryzne a malicko zje...)
Zena:
Klamal, a jeho klamstvo ma prerastalo, az som sa aj ja stala klamstvom.
Padla som na dno jazera. Vokol mna plavali ryby s vecne hladnymi tistami.
Odstipkavali zo mna, az kym mi nezostala len obhryzena dusa.
Klamar:
Vyplujte ryby svoju rozkos! Uz ziadna ziva voda nespravi z teba l'aliu...
Zena:
Zavrela som za nim dvere a na okno mu napisala: Si klamér, teda klames!
Pretoze este vzdy je vo mne tazba najst zahradu a studnu...
(Vrati mu jablko, vytrhne sa z jeho zovretia aj so Salom/satkou;
Klamar sa otoc¢i do tmy)

Piaty obraz
Zena:
(Pristiipi a hovori JezZisoui)
Niekedy vtedy ma rozbolelo tvoje rozdupané telo a vedela som, Ze som ni¢im.
Spievala som: VSetko mi vzali, nie som nicia a teda patrim vSetkym.
Kam ides Ucitel?
Jezis:
Ku studni zazrac¢nici, potrebujem sa umyt.
Zena:
Vezmi aj mia, chcem ist s tebou.
Jezis:
Si iba nié. Este aj to si predala.
Zena:
Aj ni¢ maé slzy. Som teda slza...
Polozil si ma na dlan, putoval slepym svetom — nesvetom,
az kym ma nepolozil na obrubu studne.
Jezis:
Ty nie si slza, si Zena mnohych muzov, ¢o hl'ada svoju dusu.
Zena:
Nehladam dusu, ale lasku...
Jezis:
Laska je moja zdhrada, laska je moja studna.
Laska je pramen, ktory vyusti do ve¢ného zivota. Laska som ja.
MoézZem byt tvoj, ak chces...
Zena:
Pane, nemam ¢im zaplatit lasku, ¢o mi davas...
Jezis:
Ja som tvoj peniaz...
(Vezme jej cerveny sal/satku, a daruje jej svoj biely)
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Siesty obraz
Zena:
Pri studni sedel ¢lovek.
V oc¢iach mal otvorené okno do neba.
Napila som sa z jeho dlani.
Urobil zo mna - slzy, ¢erstva a nedotknuta Zenu.
A dal mi meno ¢ista... Lalia.
Viem, co je laska.
Laska je ¢lovek pri studni.
Stretla som lasku, stretla som pravdu,
stretla som cestu, stretla som Zivot.
Ja, Zena zo Samarie, dopovedala som vam svoj pribeh.
Pribeh o hl'adani lasky, ktora je mimo casu.
Jezis:
(K divakom)
Voda, ktorti vam ja dam, premeni sa na pramei vyvierajuci do ve¢ného Zivota...

Pre ODVAZNY ROK podl'a basne Zuzany Kozi¢ovej napisala a upravila: Magda Pajankova.
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Piesei .
Siedmy raz

Hudba a text: Zuzana Eperjesiova & Poetica Musica

Skasam uz Siestykrat

pravdu pred sebou zamykat.
Vsetci aj tak moj hriech poznaju.
Mam a predsa nie...

Prichadzam v palave,

nech sa nesmeju, nepytaju.

Si smadny, na mna pozeras,

na mieste otcov do mna nacieras,
neznamy Pane.

Tiez som smadn4, tak sa vylievam,
no v slovach, ¢o pontikam,

moj tien aj na teba padne.

Ref.:

Tvoj jasny pohlad a presna rec¢

nutia ma verit, Ze ja aj samarijsky kraj
mame nadej na raj.

Prosim, daj mi zo svojej zivej vody,

nech pijem siedmy raz

a nie som smiadna a prazdna jak doteraz.

AKko Zena, ¢o nema Co stratit,
podavam seba a v tvojej tvari vidim
novy odraz. Ano, std ma...

Duskom teba zmyva sa moja vina,

to ty si voda, ¢o zachrani ma.

Topi sa minulost v tebe, moja studna.
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