
Pracovný list 

1155..  ookkttóóbbeerr::  ssvv..  TTeerréézziiaa  oodd  JJeežžiiššaa,,  ppaannnnaa  aa  uuččiitteeľľkkaa  CCiirrkkvvii  

Pôvod mena: z gréc. téresís – záštita, 
ochrana; theros – horúci.  

Narodila sa 28. 3. 1515. Po vstupe 
do rehole, napriek odporu zo strany otca, 
ťažko ochorela a zostala čiastočne 
ochrnutá. Mala mystické zážitky. 
V kláštore sa vytvorilo silné krídlo odporu 
voči nej, keď sa snažila previesť reformu 
rehole. Ona sama sa zmietala 
v pochybnostiach, či jej mystické zážitky 
sú pravé. V tomto jej veľmi pomohli sv. 
František Borgiáš a hlavne sv. Peter 
z Alcantary. Po jednom z mystických 
zážitkov, ako sama hovorí po videní pekla 
v r. 1560, sa rozhodla konať. Tento rok sa 
vo všeobecnosti berie ako rok vzniku 
prísne reformovaného rádu bosých 
karmelitánov.  

V r. 1572 založila prvý reformovaný 
karmelitánsky kláštor. Napriek podpore 
pápeža i biskupa jej dielo malo 

od počiatku mnohých odporcov. Terézii po boku okrem spomínaných svätcov stál ešte iný 
mystik, svätec Ján z Kríža. On obnovil mužskú vetvu karmelitánskeho rádu.  

Terézia z Avily je najvýraznejšou postavou obnovy Cirkvi po Tridentskom koncile. Zomrela 
4. októbra 1582. Je patrónkou Španielska, Avily, Alby de Tormes a Neapola; všetkých 
karmelitánskych spoločenstiev a španielskych spisovateľov. Je vzývaná ako pomocníčka 
v duchovnej núdzi.  

V ikonografii je zobrazená ako rehoľníčka v karmelitánskom habite, v ruke drží knihu a srdce 
s nápisom JHS; ako žena s prebodnutým srdcom. Atribútmi svätice sú šíp, holubica, písacie 
pero a tŕnie. 

Osemsmerovka s tajničkou: 

 

BISKUP, DOBRÉ SKUTKY, HABIT, HRAD, 
KARMEL, KLÁŠTOR, KNIHA, KONCIL, LÁSKA, 
MYSTIČKA, NEBO, NÁDEJ, OBNOVA, ODPOR, 
PANNA MÁRIA, PERO, POKOJ, POKÁNIE, 
PÔST, SRDCE, TŔNIE, VIERA, ŠKAPULIAR 

Predsavzatie: Prečítam si nejakú duchovnú 

knhu. 


