Pracovny list sr. M. Faustina Zatkovd, FDC

P6évod mena: benedictus — poZehnany.
Narodil sa v Nurzii okolo r. 480. Bol syn
velkostatkara. Studoval v Rime.

Po niekolkych rokoch presSiel do hor
nedaleko Subiaca. Zacali sa okolo neho
zhromazdovat jeho nasledovnici. V okoli
zalozil 12 klastorov. Neskor presiel do ruin
opustenej, malej pevnosti na Monte
Cassino, kde zaloZil opatstvo.

Tu napisal Regulu, ktord sa stala zdkladom mniSskeho Zivota
na Zapade. Odporuca v nej rozvaznost a miernost v modlitbe, préci
i odpocinku. Ukazuje cestu k nabozenskej dokonalosti
cez sebaovladanie, pokoru, poslusnost. Délezitu cast dna reholnika
urcil na ¢itanie Svatého pisma. Benedikt zaviedol do rehole profesiu —
pravom zarucenu prislusnost ku klastoru, ako aj stabilitu miesta, Cize
aby sa mnisi zaviazali, Ze zostanu v jednom klastore aZz do smrti a tiez
Usilie o dokonalost Zivota a poslusnost opatovi. Jeho naro¢ny duch
pritiahol mnohych. Bol vyhladdvany poradca viacerych vyznamnych
osobnosti i panovnikov.

Jeho sestra sv. Scholastika v blizkosti Monte Cassino zaloZila benediktinsku Zensku vetvu. Benedikt zomrel
21. marca 547. Regula sv. Benedikta mala velky vplyv na cely klastorny Zivot zdpadnej Eurdpy. Jeho
duchovni synovia sa zaslUzZili o pokrestancéenie Eurdpy, o jej duchovné, hospodarske a kultirne
povznesenie. Papez Pavol VI. ho r. 1964 vyhlasil za patréna Eurdépy. Dna 11. jula si pripominame den
prenesenia relikvii svatca. V ikonografii je zobrazeny v benediktinskom habite, v kapucni, s krizom v ruke.

BDENIE, BERLA, CENOBITA, EVANJELIUM, HAD, KRiZ, LIECIT, MUDROST, NEBO, OPAT, OTEC, PAX,
POSLUSNOST, POZEHNANY, PRENESENIE, PRIOR, PROROCKY DAR, POST, REGULA, RiM, SAMPOR,
SCHOLASTIKA, SPEV, SVETLO, SVATE PiSMO, TICHO, UMBRIA, VYHANAT, ZLY DUCH, ZOBOR, UCTA

Kde sa vsucasnosti nachddza benediktinsky kldstor
na Slovensku?

O|YN|A|N|H[E|Z|O|P|[T|R|P

a) Nitra Rlo|B|O|Zz|C|OfI|P|O|S|T|O

b) Sampor All|R[B|M[U[M[P[N[A[O|E|S

c) Kosice DIL|M|[H|A|D|[S|R[A|E|[R|N]|L
Na akom vrchu zaloZil sv. Benedikt prvé opdtstvo? vitlulTiLlylilTlolTIDI|E|U
a) Monte Cassino KIE|lI|c|RILIP|I|UIP|lUIBIS

b) Montmartre CI|C|L|L|E|Z|E|C|R]|T|M]|O|N

¢) Mont Blanc o|lI|E|z|B|R|T|H|A[B|O]|A]|O

Kde sa na Slovensku nachddzalo prvé benediktinske [RT¥ Ty TTIRIAIAIOILITIE]|V S
opdtstvo? o|x|N[rR|ofo]|Vv Y [H|A[R]|A|T
a) na Zobore RIRIA|K|[I|T|S|A]|L|O|H|C]|S

b) na Skalke pri Trencine PIAIVIPIRIEINIEISIEINTTTE

c) v Hronskom Sv. Benadiku slplEIVIPICIEINIOIBIIIT A




Svaty Benedikt za svojho Zivota mal velkd uctu ku svatému krizu; znaku vykupujucej lasky Jezisa Krista.
Casto robieval znak kriZza. Za svoj v Bohu ponoreny Zivot dostal svaty Benedikt zvlastne dary: liecit
nemocnych, vyhanat zlych duchov, nazerat do pritomnosti a do buducnosti (papez Gregor Velky potvrdzuje
u Benedikta prorocky dar),... Na jeho prihovor a modlitby sa diali mimoriadne udalosti a zazraky. Jeho chyr
a uznanie boli také velké, Ze dokonca ho do Monte Cassina priSiel navstivit vitaz nad Rimanmi — Totila, kral
Gotov.

Na jednej strane je sv. Benedikt drZiaci v pravej ruke kriz a v lavej
Regulu. Po pravej strane je rozbity pohar s vychddzajucim hadom,
po lavej havran odnasajuci otraveny chlieb. Tieto obrazy sa vztahuju
na pribehy z Dialégov sv. Gregora Velkého, pri ktorych bol sv. Benedikt
zachraneny pred nepriatelskymi uUkladmi mocou znaku sv. Kriza.
Pri svatcovi je ndpis: , Crux sancti patris Benedicti” (KriZ svdatého otca
Benedikta). Na obrube je ndpis: ,Eius in obitu nostro prasentia
muniamur” (Nech nas jeho pritomnost chrani v hodine smrti).

Na druhej strane medaily je kriz
s pismenami ,,C-S-P-B“, ¢o znamena
opat ,,Crux sancti patris Benedicti”
(Kriz svatého otca Benedikta).
Nad krizom je ndpis ,,PAX” (Pokoj), o je heslo rehole. Niektoré medaily
maju namiesto textu Pax pismena ,IHS“, ¢o znamena ,lesus Hominum
Salvator” (JeZis Spasitel ludi). Na ramendch kriza su pismena, ktoré
znamenaju: ,,Crux Sacra Sit Mihi Lux“ (Svaty Kriz nech mi je svetlom)
a ,,Non Draco Sit Mihi Dux“ (Diabol - doslova drak - nech nie je mojim
vodcom). Na okraji su zaciato¢né pismena exorcizmu: ,Vade Retro
Satana, Numquam Suade Mihi Vana - Sunt Mala Qua Libas, Ipse Venena
Bibas“ (Chod pre¢ satan, nezvadzaj ma k marnostiam; to, ¢o mi
nahovaras je zlé, sam si vypi svoje jedy).

Nosenim medaily dava ¢lovek najavo, Ze sa stavia pod ochranu sv. Benedikta. Exorcizmus je znakom
odmietnutia diabla a jeho pokusenia, ako to urobil sv. Benedikt a znak sv. Kriza je vyznanim viery krestana.
Zvlastnou formou medaily je tzv. benediktinsky kriz, ¢o je vlastne krucifix, ktory ma na kriZzeni ramien
vloZzenu medailu sv. Benedikta. Oboje predmety mozno nechat pozehnat.

Je otazne odkial a z akého obdobia medaila pochadza. Kriz bol od pociatku v benediktinskej reholi
predmetom osobitnej lasky a Ucty. Zobrazenie sv. Benedikta s Krizom v ruke sa pravdepodobne rozsirilo po
zazracnom uzdraveni sv. Leva IX., ktory bol eSte ako mladik pohryzeny jedovatym hadom. Po takmer dvoch
mesiacoch choroby, ked mu uZ hrozila smrt, sa mu zjavil starec v mnisskom ruchu, ktory sa ho dotkol
a uzdravil ho. Neskor pocdas svojho Zivota Casto spominal tento zazitok, pricom v starcovi spoznal
sv. Benedikta.

Vyznam pismen na medaile vysvetluje stary rukopis z roku 1415, kde je sv. Benedikt vyobrazeny v jednej
ruke s palicou zakoncenou krizom a v druhej zo zvitkom. Na oboch predmetoch su napisané slova
zacdinajuce sa na pismend na medaile. Tieto boli totiz ¢asom zabudnuté, takZze v jednom dokumente
zo 17. storocia sa opisuju tieto symboly namalované na stenach istého Bavorského opdtstva, ale
s poznamkou, Ze nikto nevie vysvetlit ich vyznam.

K rozsireniu medaily doslo vdaka sv. Vincentovi de Paul, ktory zaloZil reholu Dcér krestanskej lasky a isty
Cas sa tieto medaily razili vylucne pre ich potreby. Tieto sestry ich nosili na ruzencoch.

Viac informacii o benediktinskej reholi, bratoch a spiritualite najdes na: www.benediktini.sk

Budem sa casto prezehnavat. Svoju vieru mbézem vyjadrit aj nosenim pozehnanej medaily
sv. Benedikta.



http://www.benediktini.sk/

