Pracovny list

Sviatost

sr. M. Faustina Zatkovd, FDC

zmierenia

7.
8.

od apostolov na biskupov a knazov.

Z Katechizmu:

1. Kto méze odpustit hriechy? Hriechy mo6zZe odpustit
len Pan Boh a v jeho mene ti, ktori dostali pravomoc.

2. Komu dal Jezis pravomoc odpustat hriechy? Pan
Jezi$ dal pravomoc odpustat hriechy apostolom.

3. Ktorymi slovami dal Pan Jezi§ apostolom moc
odpustat hriechy? Pan Jezi§ tymito slovami dal
apostolom moc odpustat hriechy: "Prijmite Ducha
Svatého, komu odpustite hriechy, budi mu odpustené,
komu zadrzite, budu zadrzané.”

4. Na koho presla pravomoc odpustat hriechy
od apostolov? Pravomoc odpustat hriechy presla

Co je sviatost zmierenia? Sviatost zmierenia je sviatost, v ktorej nds Pan JeZi§ zmieruje s nebeskym
Otcom, odpusta nam hriechy a vracia nam strateny BoZi Zivot.

Kto dnes odpusta hriechy? Hriechy odpustaju biskupi a knazi, ked v mene Péana JeZisa vysluhuju

sviatost zmierenia, t.j.: spovedaju.

Co je I'itost? Lutost je bolest duse nad spachanymi hriechmi s predsavzatim polepsit sa.

Aku lutost pozname?

- Nedokonala litost: Ked futujem, Ze som sp6sobil skodu, alebo, Ze futujem zo strachu pred trestom.
- Dokonala litost: Ked' futujem z lasky k Bohu.

9.

Co sa stane pri sv. spovedi v mojej dusi?

- Pan Boh mi odpusti vietky vyslovené hriechy (i zabudnuté)
- Ozdobi moju dusu milostou BoZou. Teraz som pripraveny prijat do duse Pana JeZisa vo Sviatosti

Oltarnej.

10. Sviatost zmierenia ma tieto &asti:

1. Modlitba k Duchu Svatému.
2. Spytovanie svedomia

3. Lutost a predsavzatie

4. Vyznanie hriechov

5. Zadostucinenie

Osemsmerovka s tajnickou:

BISKUP, DUCH SVATY, KRiZ, KNAZ, MILOSRDENSTVO,
MODLITBA, OBETA, ODPUSTENIE, POKOJ, POKANIE,
POSLUSNOST, PREDSAVZATIE, PRVE PIATKY, PAN JEZIS,

RADOST, ROZHRESENIE, SKUTKY LASKY,
SPRAVODLIVOST, VYZNANIE, ZADOSTUCINENIE,
CISTE SRDCE, LUTOST
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AKO SA BUDEM SPOVEDAT:

Doma, prv, nez péjdem na spoved, takto odprosim svojich rodi¢ov: Ocko, mamka, prosim ta (vds)
odpust(te) mi vSetko, ¢cim som ta (vds) nahneval(a).

V kostole: Pripravim sa kvyznaniu svojich hriechov modlitbou a stiSenim a pristipim ku kfiazovi:
Pochvaleny bud' Jezis Kristus.

Knaz: Naveky. Amen.
Klaknem si a spolu s kih\azom sa prezehnam: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.

Zacnem: S litostou vyznavam vsetky svoje hriechy ktoré som spachal/a od detstva, (od poslednej
spovede, naposledy som bol/a na sv. spovedi...)

Vymenujem hriechy
Na konci dodam: Na viac hriechov si nepamatam.

Pocuvam knazovo poucenie, mbéZe sa ma nieco opytat a na vyzvu kfaza Uprimne olutujem svoje hriechy
tymito slovami:

BoiZe, laska moja, Teba milujem, preto svoje hriechy velmi lutujem. Nechcem viac urazit Tvoju dobrotu,
prosim Ta, odpust mi pre krv Kristovu.

Kraz mi da rozhresenie: A ja ta rozhresujem...

PreZehndm sa & (potichu).Odpoviem: Amen.

Kfaz mi povie: Dakuj Panovi, lebo je dobry.

Odpoviem: Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

A knaz ma prepusti so slovami: Pan Jezis Ti odpustil hriechy. Chod v pokoji.

Odpoviem: Bohu vd'aka. S PAnom Bohom.
Hned pdjdem vykonat si pokanie a podakujem sa JeZiSovi: Dakujem Ti, drahy JeZisu, Ze si mi odpustil
vsetky hriechy. Nechcem ta uz viac urazit. Pomahaj mi zachovat moje predsavzatie.

0 sv. Janovi Nepomuckom - patrén spovednikov a zachovania tajomstva (sviatok 16. maja)

Kral Vaclav v Prahe dal prikaz zajat Styroch hodnostéarov z arcibiskupovho timu a tych podrobil muceniu. Arcibiskup
v obave o svoj Zivot odisiel do Rima, aby informoval papeza o pocinani Vaclava. Vaclav sa zucastnil na vysluchoch
i muceni zatknutych a najkrutejsi bol k Janovi. Jan nevyzradil to, ¢o chcel vediet kral, ten ho nariadil mucit.
Polomftveho ho vyniesli na Karlov most a hodili do Vitavy (20. 5. 1393). Jan je povaZovany za obet spovedného
tajomstva, nakolko bol spovednikom Vaclavovej manzelky Zofie. V ikonografii je zobrazeny v kfazskom obleceni
s biretom na hlave, v ruke drzi kriz a palmu, prst druhej ruky ma na Ustach, okolo hlavy ma 5 hviezd.

Bludisko: Cesta mucenictva sv. Jana Nepomuckého — pomenuj jednotlivé obrazky. Zisti, prec¢o sa sv. Jan Nepomucky
vyobrazuje s 5 hviezdami okolo hlavy.

Predsavzatie: Kazdy mesiac prijmem sviatost zmierenia. Poprosim na prihovor sv. Jana Nepomuckého, aby som
vedel ovladat svoj jazyk a neurdzat Boha aludi posudzovanim, ohovaranim
a osocovanim.
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