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Katechézy o skutkoch milosrdenstva sr. M. Faustina Zatkova, FDC

4. Pochovavat mrtvych - odpustat
Motivaény pribeh na uvod (vybrat alternativu A alebo B)

A. Biblicky pribeh — Gn 23

Dni Sarinho Zivota bolo stodvadsattsedem rokov. Tolko Zila Sara. Sdra zomrela v Arbe, diZe
v Hebrone, v krajine Kanaan. | Siel Abraham, aby ju oZelel a oplakal.

Potom Abraham vstal
od svojej mrtvej
a hovoril Hetejcom:
,»Jasom len priSelec
ahost uvas. Prepustte
mi  u vas miesto
na dedicné pohrebisko,
aby som mohol pochovat
svoju mrtvu.” Hetejci mu
vSak odpovedali:
,Pocuvaj, pane! Ty si ako
BoZie knieza medzi nami:
V najlepSom nasom
hrobe moze$ pochovat

svoju mrtvu. Nik z nds ti nebude branit, aby si pochoval svoju mftvu v jeho hrobe.” Tu Abraham vstal,
hlboko sa poklonil pred obyvatelmi krajiny, pred Hetejcami, a povedal im: ,Ked' suhlasite, aby som si
pochoval svoju mftvu, nuZ vypocujte ma a prihovorte sa za mia u Seorovho syna Efrona, aby mi
prepustil jaskynu v Makpele, ktora je jeho a je na konci jeho pozemku. Nech mi ju da vo vasej
pritomnosti na dedi¢né pohrebisko za pInud cenu.” Efron vSak sedel medzi Hetejcami.

Hetejec Efron odpovedal Abrahdmovi v pritomnosti Hetejcov, totizto vSetkych tych, ¢o prisli k brane
svojho mesta takto: , Nie tak pane! Pocuj ma: Tento pozemok ti darujem. A ddvam ti aj jaskynu, ktord
je na nom. V pritomnosti synov mojho ludu ti ju ddvam. Pochovaj si tam svoju mftvu!“ Abraham sa
opat poklonil pred obyvatelmi krajiny a takto hovoril Efronovi v pritomnosti obyvatelov krajiny:
,Nie tak, pane, pocuvaj ma! Za pozemok ti zaplatim, vezmi to odo mna a potom tam pochovam svoju
mftvu!“ Efron na to odvetil Abrahdamovi: ,Len ma pocuj, pane! Pozemok za Styristo Seklov striebra,
¢o je to medzi mnou a tebou? Len si pochovaj svoju mrtvu!l“ Abrahdm suhlasil s Efronom a Abrahdm
odvazil Efronovi tolko striebra, kolko on pred Hetejcami spomenul: Styristo Seklov striebra
podla beznej vahy. Takto Efronov pozemok, ktory bol v Makpele vychodne od Mamre - pozemok
i jaskyfa so vSetkymi stromami, ktoré boli na pozemku vokol vietkych jeho medzi -, presiel
pravoplatne na Abrahama ako majetok v pritomnosti Hetejcov, vsetkych tych, ¢o prisli k brane svojho
mesta. Potom Abrahdam pochoval svoju Zenu Saru v jaskyni na pozemku v Makpele, vychodne
od Mamre, CiZze v Hebrone, v krajine Kanadn. Takto sa pozemok a jaskyna, ktord bola na iom, dostala

od Hetejcov Abrahamovi za dedicné pohrebisko.
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B. Pribeh zo Zivota

V klastore mnisskeho radu
zomrel jeden mnich. Mnisi
sa zhromazdili v kostole
pri rakve zosnulého, aby sa
s nim rozlucili a predstaveny
podla klastorného zvyku sa
pytal: ,Brat (meno).” Brat
odpovedal: ,Tu som.
Pritomny!“ Predstaveny
povedal mend vsetkych
bratov v komunite. Povedal
aj meno zosnulého brata
a po jeho vysloveni, zostalo velké ticho. V tom tichu sa mnisi modlili za zosnulého. Po dlhsej dobe
predstaveny pokracoval: ,Jezi§ Kristus.” VSetci bratia odpovedali: ,Pritomny. Kristus medzi namil!”
A zaspievali piesen na oslavu zmrtvychvstalého Krista. A zazali si sviece od velkono¢ného paskala.

Ucenie Cirkvi a prepojenie do Zivota

Krestansky pohreb je liturgickym slavenim Cirkvi. Sluzba Cirkvi tu ma za ciel jednak vyjadrit ucinné
spolocenstvo so zosnulym a jednak umoznit na fiom ucast spolodenstvu zidenému na pohrebe
a ohlasovat mu vecny Zivot. (KKC 1684)

Pohrebné obrady (Ordo exsequiarum) rimskej liturgie predkladaju tri druhy slavenia pohrebu
zodpovedajuce trom miestam, na ktorych sa pohreb kona (dom, kostol, cintorin), a déleZitosti, aku
mu pripisuje rodina, miestne zvyky, kultira a fudovad naboZinost. Konecne, priebeh pohrebnych
obradov je spolocny vsetkym liturgickym tradicidam. (KKC 1686)

Hiboko symbolické gesta pri rozlicke so zosnulym nas upriamuju na to, ¢o je v naSom Zivote
najpodstatnejsie — Zivot s Kristom vo vecnosti. Laska nas Zenie prejavit zosnulému nielen dctu, ale aj
vdacnost, modlitbu, déstojné obrady... Smrt je moment, ked' sa nas dotyka vec¢nost. Tzim vo svojom
vnutri urobit nieco ,,na viac”. Rad by som zadostudinil to, Zze nie vidy som mal tolko lasky, pozornosti
a vdacnosti k zosnulému za jeho pozemského Zivota.

Abrahdam prichddza k Hetejéanom, lebo chce pochovat ,svoju mitvu“. ,OzZelel a oplakal ju.” Svaté
pismo tu krasne naznacuje ldsku Abrahama k Sare. Podla vyznamového slovnika slovenského jazyka
slovo ,Zeliet” znamenda smdtit, Zialit, Zalostit, lutovat, pocitovat smutok, zial, fitost. Tu sa nam
natiska prepojenie — odpustit. Abraham najprv urobil to duchovné. A ked' si urobil najprv dusevnu
povinnost ,oZeliet a oplakat svoju mftvu“, ide za Hetejcami a prosi ich o dedicné pohrebisko —
telesna povinnost. Hetejci mu preukazuju lasku a uctu: si ako Bozie knieza medzi nami..., nik nebude
ti branit pochovat v jeho hrobe..., a Efron ide eSte dalej: tento pozemok ti darujem. Abrahdm aj
napriek velkodusnosti Hetejcov zaplati Efronovi za pohrebisko Styristo Seklov striebra.
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U Abrahdma su obidva rozmery: Zeliet: lutovat, odpustit - a pochovat ,svoju mftvu“. Pouéme sa
od Abrahdama: zaéina duchovnym zélezZitostami. Mal ¢o odpustit Sare? Ked pozorne citame knihu
Genezis, tak mal. Sara mala vela vlastnosti, ktoré zrafovali blizkych v jej okoli: cely pribeh o jej sluzke
Agar. Abraham Zelie a potom pochovdva svoju mrtvu. V kazdodennom Zivote sa stretdvame, Ze aj
roky po pohrebe ludia nosia vsebe horkost neodpustenia, lebo neozeleli a neoplakali svojich
mrtvych. Preto mdzeme konstatovat, Ze je lahsie mftveho pochovat, ako mu odpustit. No Boh
cez Abrahdma nam hovori, ¢o treba urobit skér. On najprv oZelel a potom pochoval.

To isté je aj v komunite mnichov. Uvedomuju si, Ze tu Ziadne prazdne miesto nie je! Je tu Jezis Kristus.
Na&s Zivot sa smrtou nekondi, len sa meni.

Pohrebné obrady obsahuju Styri zakladné casti (KKC 1687 — 1690):

1. Privitanie spolocenstva. Slavenie sa zacina pozdravom viery. Pribuzni zosnulého sa privitaju
slovami ,utechy” (v zmysle Nového zakona: sily Ducha Svatého v nadeji ). Modliace sa spolocenstvo,
ktoré sa zhromazdilo, ocakava tiez ,slova vecného Zivota“. Smrt jedného clena spolocenstva (alebo
vyrocie smrti, ¢i siedmy alebo tridsiaty dern po smrti) je udalost, ktora ma presahovat perspektivy
tohto sveta” a pritiahnut veriacich do opravdivych perspektiv viery vo vzkrieseného Krista.

2. Liturgia slova pocas pohrebu vyZaduje pozornejsiu pripravu aj preto, lebo v zidenom zhromazdeni
mozu byt veriaci, ktori sa zriedka zG€astiuju na liturgii, a priatelia zosnulého, ktori nie si krestanmi.
Najma homilia sa ma vyhybat forme a Stylu pohrebnej chvéloreci a ma objasnit tajomstvo krestanskej
smrti vo svetle vzkrieseného Krista.

3. Eucharisticka obeta. Ak sa sldvenie pohrebu kona v kostole, Eucharistia je srdcom velkonocnej
skutocnosti krestanskej smrti. Vtedy Cirkev vyjadruje svoje G¢inné spolocenstvo so zosnulym: prinasa
Otcovi v Duchu Svidtom obetu Kristovej smrti a zmftvychvstania a prosi ho, aby jeho dieta bolo
oCistené od svojich hriechov a ich nasledkov a bolo pripustené k velkonocnej plnosti hostiny
Kralovstva. Takto slavenou Eucharistiou sa spolocenstvo veriacich a osobitne rodina zosnulého udéi zit
v spolocenstve s tym, , ktory usnul v Panovi“, a to tak, Ze prijima Kristovo telo, ktorého je on Zivym
udom, a potom sa za neho a s nim modli.

4. Poslednym rozltcenim (poslednym zbohom —,;s Bohom“) odporuca Cirkev zosnulého Bohu. Je to
»posledné... rozluéenie, pri ktorom krestanské spolocenstvo pozdravuje svojho ¢lena, prv nez sa jeho
telo vynesie alebo pochova“. Byzantska tradicia to vyjadruje bozkom na rozlicku zosnulému:
Tento zaverecny pozdrav ,sa spieva preto, zZe odisli z tohto Zivota a odIucili sa od neho, ale aj preto,
Ze jestvuje spolocenstvo a zjednotenie, lebo smrtou vébec nebudeme odlicéeni jedni od druhych. Ved
vsetci ideme tou istou cestou a zaujmeme to isté miesto a nikdy nebudeme od seba odluceni, lebo
budeme Zit pre Krista. Aj teraz sme spojeni s Kristom, kracajuc k nemu... Vsetci veriaci budeme spolu
s Kristom.”

Rozliéné pohrebné obrady vyjadruji velkonolny raz krestanskej smrti a zodpovedaju situaciam
a tradiciam jednotlivych krajin, aj ¢o sa tyka liturgickej farby. (KKC 1685)
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V nasich krajoch sa stretdvame s tradiciou pohrebnej hostiny. Predpokladom sedenia za jednym
stolom je vSak vzdjomné ospravedlnenie a odpustenie. Lebo v rodinach to tak chodi, Ze ti, ktori su si
najblizsi, si sice vedia najviac ublizit, ale mali by si vediet aj najrychlejSie a najuprimnejsie odpustit.
Slovenské prislovie znie: O mftvych len dobre. Kar — pohrebna hostina ma byt stretnutim sa rodiny
a priatelov, posilnenim sa v krestanskej viere na veény Zivot. Ma byt déstojnou vdakou za pozemsky

Zivot. No niektorym sa natiskaju mnohé otazky a konstatovania:

Ako mam dakovat za niekoho, kto mi ubliZil? Kto mi neprejavil tolko lasky, kolko som cakal/a?
Nepozvali toho... Len taku truhlu... kvety... vence... Cely Zivot drel na nich alen taky pohreb mu

vystrojili...
Pamaitajme a pouéme sa: Aky Zivot — taka smrt! Co vidi§ na druhom — ¢akaj na sebe!

Tu na zemi je miesto pre skutky lasky a milosrdenstva. Mdme miliény prikladov pocas dejin:
krestanka z Joppe Tabita — Dorkas, ktora ,vynikala dobrymi skutkami a almuznami, ktoré davala“
a ktoru vzkriesil sv. Peter, lebo: ,,Obstupili ho s placom vsetky vdovy a ukazovali mu sukne a Saty, o

im urobila Dorkas, kym bola medzi nimi.“ (Sk 9, 36 — 43)

Navrhy na konkrétne aktivity:

e Denne sa pripravovat na svoju smrt a prechod do veénosti: modlitba, Eucharistia, sviatost
zmierenia, konanie dobrych skutkov, prosit Pana o dar odpustenia a zmierenia sa so svojimi.

e Casto sa zU&astfiovat na krestanskom pohrebe. Povzbudzovat aj inych k Géasti — vietky
vekové kategorie. Aj deti sa maju zucastnit na pohrebe: maju pravo sa rozlucit so svojimi
pribuznymi, modlit sa, vnimat atmosféru pohrebu... Umoznime aj chorym astarym sa

zUcastnit pohrebu.

e Pri modlitbe ,Otée nas“ si viac uvedomim: a odpust nam nase viny, ako i my odpustame
svojim vinnikom. To isté pri modlitbe ,Zdravas” — teraz i v hodinu smrti nase;j.

o Casto si vzbudim akt dovery: JeZi$u, doverujem ti.

e Zomierajuceho budem sprevadzat modlitbami a zavolam mu knaza.

Upevnenie vedomosti — pracovny list.

J& som vzkriesenie a Zivot.

Kto ver{ vo muta, bude %it, aj ked umrie.

«

Anik, kto Zije a ver{ vo mita, neumrie naveky.

(Jn 11, 25 — 26)



