Modlitba krizovej cesty ma v postnej dobe dlhu
tradiciu. Vznikla v stredoveku, kedy si ludia zacali
pripominat strnast zastaveni poslednej JeZisovej cesty,
ktora viedla k jeho smrti. Ked' sa na kriZovu cestu
pozrieme dnes, vidime, ako sa JeZzi$ postavil k svojmu
utrpeniu a smrti. Spozndme fudi, ktori na tejto
poslednej ceste stretol a ktori mu pomohli. Ked'sa
budeme krizovu cestu modlit i my, pozname, Ze Jezi§
ju pretrpel z 1asky k ndm — lud'om.

Skoro vSetci maju strach zo smrti, nikto neprijima
rad utrpenia a bolest. Napriek tomu utrpenia a bolest
patria k Zivotu. Na konci kriZovej cesty je ale jeden
jasny bod — zmftvychvstanie.

Zaroven nam pripomina, Ze smrt nema posledné
slovo, Ze nevitazi nad nasim Zivotom. Jezi$ vstal na
treti den z mftvych a premohol smrt. Preto i my mame
nadej, Ze vstaneme z mrtvych. To je nadej, ktora je
obsahom kazdého utrpenia.

Pri kazdom zastaveni krizovej cesty si mézeme
uvedomit JeZiSovu nevinu a nasu nestdlost v dobrom a
moézeme ju velmi vhodne prepojit so spytovanim
svedomia a pripravou na velkonocnu svatu spoved.

1. Jeii$ je odsudeny na smrt (posudzovanie,
odsudzovanie)
- Ktorych ludi lahkovéazne posudzujem? Co ma k tomu
vedie? Je mi ich Zivot l[ahostajny? Snazim sa vZit do
situacie posudzovaného?

2. Jezis berie kriz na svoje ramena (pokoj)
- Ako prijimam neprijemné Zivotné okolnosti?
Reptdm? Davam najavo a Sirim okolo seba nepokoj a
zlost z tarchy Zivotnych okolnosti?

3. Jeizis prvykrat pada pod krizom (pokora)
- Ako prijimam situacie, ked ma niekto pokori?

4, Jeiis sa stretd so svojou matkou (vztahy)
- Prijimam rady a poucenia tych, ktori mi chcu len
dobre? Vazim si fudi a hodnotu vztahov? Dokazem
rozvijat vztahy?

5. Simon pomaha Jezi$ovi niest kriz (pomoc
fud'om a vd'aénost za pomoc)
- Som ochotny pomaoct inym? Viem prijat pomoc a
radu od inych ludi a byt za to vdacny?

6. Veronika podava JeziSovi Satku (sucit,
porozumenie)
- Dokazem sa s inymi podelit o to, ¢o je moje? Viem
byt sucitny so slabsimi, menej vyraznymi fudmi, s
tymi, ktori nie su svetom obdivovani a podla mienky
[udi nie su ,,in“.

7. Jeii§ druhykrat pada pod krizom (trpezlivost so
sebou)
- Nenadavam a nevyslovujem BoZie meno nadarmo,
ked sa mi nieco nedari? Nespdsobujem napatie v
kolektive?

8. Jeiis stretava pladuce Zeny (zodpovednost za
seba, za inych)
- Dokazem citit zodpovednost za seba a inych?

9. Jeiis tretikrat pada pod krizom (lakomstvo)
- Nepodlahnem znova do lakomstva?

10. Jezi$a vyzliekaju zo $iat (miernost)
- Mam snahu krotit svoje tuzby a chutky po jedle, piti
a inych p6zitkoch?

11. Jeiis je pribity na kriz (sloboda)
- S akou slobodou prijimam to, ¢o Boh odo mna chce a
s akou pomyselnou slobodou sa nechdvam zotrocit
ohovaranim, opovrhovanim a hriechmi, ktoré
presivam na inych?

12. Jeiis zomiera na krizi (zriekanie)
- Viem sa zrieknut toho, ¢o mi skodi? Dokazem kazdy
piatok vykonat skutok kajlcnosti?

13. Jezisa z kriza skladaju (modlitba)
- M4 moja modlitba pevné miesto pocas diia? Modlim
sa iba vtedy, ked nevidim ind moznost?

14. Jezisa pochovavaiju (sluzba)
- Mam ochotu a najdem si ¢as pre sluzbu inym i ked'to
nie je nevyhnutné? Konam tuto sluzbu nezistne a i bez
naroku na nejaku odmenu?



