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1. Vedomostné: 
 
1. Kde sa nachádza Efez?                         západné pobrežie Malej Ázie 

2. Koľkokrát navštívil Pavol Efez?          2 razy 

3. Po kom posiela Pavol tento list (meno doručovateľa)?    Tychikus 

     4. Koľko kapitol má list Efezanom? 6 

5. Odkiaľ napísal Pavol tento list? z väzenia 

 

 

2. Test—Koľko veršov má list Efezanom? 

a/ 115 

b/ 155 

c/ 200 

d/ 85 

 

 

3. Ktorá kapitola—Napíš, z ktorej kapitoly pochádza daný citát. 

1.  Napodobňujte Boha ako milované deti.      5  

2. Buďte k sebe navzájom láskaví a milosrdní, navzájom si odpúšťajte, ako aj v   

vám  odpustil Boh v Kristovi! 4 

3. Lebo skrze neho máme obaja v jednom Duchu prístup k Otcovi  2 

4. Všetko mu položil pod nohy a jeho ustanovil nad všetkým za hlavu Cirkvi. 1 

5. Oblečte si Božiu výzbroj, aby ste mohli čeliť úkladom diabla.  6 

6. Pohania sú spoludedičmi, spoluúdmi a spoluúčastníkmi prisľúbenia v Kristovi 

Ježišovi skrze evanjelium        3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Vyškrtni nepatriace  

      Pavol sa v liste Efezanom charakterizuje ako: 

učeník, apoštol, posol, väzeň 

 

      Keď Pavol hovorí o Cirkvi, používa tieto obrazy: 

nevesta, Božia rodina, vinica Pánova, svätý chrám, Kristovo telo, Boží ľud  

 

      Keď Pavol hovorí o Kristovi, používa tieto výrazy: 

náš pokoj, vodca, pastier, hlava, uholný kameň  

 

5. Katalógy hriechov 

      V liste Efezanom sa nachádzajú 3 zoznamy hriechov,                                          

(resp. hriešnikov). Doplň chýbajúce! 

 

1.  zatrpknutosť, hnev , rozhorčenie, krik, rúhanie   (4,31)  

2.   smilstvo, nečistota , lakomstvo, mrzkosť, hlúpe reči a neprístojné žarty (5,3-         
4)  

3.  smilník, nečistý, chamtivec, modloslužobník (5,5)  

 

6. Trojice a štvorice—DOPLŇOVAČKA 

V liste Efezanom Pavol často pri rôznych témach vymenúva tri-štyri skutočnos-

ti, ktoré s danou témou súvisia alebo ktoré patria do zoznamu „položiek“ vysti-

hujúcich nejakú skutočnosť. Doplň chýbajúcu položku! 

 

(A) ŠTVORICE 

 kniežatstvo, mocnosť, sila a panstvo – [pozitívne duchovné sily] (1,21)  

 šírka, dĺžka , výška  a hĺbka   (3,18)  

 kniežatstvá a mocnosti , vládcovia temného sveta, zloduchovia v nebeských 

sférach – [negatívne duchovné sily]   (6,12)  



 

(B) TROJICE 

 spoludedičia, spoluúdy  a spoluúčastníci prisľúbenia v Kristovi Ježišovi – [pohania] 
(3,6)  

 [Jeden je] Pán, viera, krst (4,5)   

 [Otec všetkých je] nad všetkými , preniká všetkých a je vo všetkých  (4,6)  

 [Ako kresťania dospievame] k jednote viery a poznania Božieho Syna,  k zrelosti 

muža , k miere plného Kristovho veku (4,13)  

 [Ako kresťania máme spoločne hovoriť] žalmy, hymny a duchovné piesne (5,19)  

  pokora  , miernosť a zhovievavosť – [život dôstojný povolania kresťana]  (4,2)  

 [V deň zla máme pomocou Božej výzbroje] odolať, všetko prekonať a obstáť (6,13)  

 dobrota, spravodlivosť  , pravda – [ovocie svetla] (5,9)  

 

7. Ďalšie podnety  

      Tri razy sa spomína plnosť: 

                                                        Božia plnosť (3,19) 

                 Cirkev je plnosťou (1,23) 

                 Plnosť Kristovho veku (4,13) 

 

       V liste Efezanom sa nachádzajú rôzne kontrasty:  

                                                               predtým – potom 

        my – vy 

                                                                starý človek – nový človek 

         malé dieťa – zrelý muž  


