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»Milosrdenstvo ma vzdy mladu tvar...*
Papez Frantisek

Drahi mladi,
za roky, ktoré som prezil ako biskup, som sa naudil
jednu vec: nie je ni¢ krajsie ako s rozjimanim
~ hladiet na tazby, nasadenie, vasen a energiu,
. s akou mnohi mladi zija svoj zZivot. Toto je krasne!
Odkial’ pochadza tato krasa? Ked’ sa Jezis dotkne
srdca mladého c¢loveka, chlapca, dievcéata, tito sa
schopni naozaj vel'’kolepych ¢inov. Je povzbudzujiace
pocut ich, ako sa delia o svoje sny, o svoje otazky a o svoju

x‘ tazbu vzopriet sa vSetkym tym, ktori hovoria, Ze veci
\ nemozno zmenit. Takych nazyvam ,uspati“. Ale mladi maja

o T\

silu postavit sa proti tomu! Niektori si tym ale nie st isti...

. Ja sa vas pytam: ,,Je mozné veci zmenit???“ Je to dar
z neba moct vidief mnohych z vas, ako sa s vasimi vlastnymi otaznikmi usilujete o to, aby
boli veci inak. Je to krasne a potesuje mi to srdce, ked’ vidim, ako to z vas prekypuje.
Cirkev na vas dnes hl'adi a chce sa od vas ucit, aby obnovila svoju doveru
v milosrdenstvo Otca, ktory ma vzdy mladi tvar a neprestava nas pozyvat byt
stcastou jeho Kralovstva. Je to kralovstvo plné radosti, schopné dat nam
silu menit veci. Opéit sa vas niec¢o opytam: Mo6zZu sa veci menit?

Poznajac vasen, ktort vkladaite do misie, sa odvazujem zopakovat:
milosrdenstvo ma vzdy mlada tvar. Lebo milosrdné srdce ma odvahu
zanechat pohodlie, milosrdné srdce vie ist v Gstrety inym, dokaze objat vsetkych.
Milosrdné srdce vie byt utociskom pre toho, kto nikdy nemal domov alebo ho stratil, vie
vytvorit atmosféru domova arodiny pre toho, kto musel emigrovat, je schopné nehy
a spolucitenia. Milosrdné srdce sa vie podelit o chlieb s tym, kto hladuje, milosrdné srdce
sa otvara, aby prijalo uteCenca a migranta. Vyslovit milosrdenstvo spolu s vami
znamena vyslovit sancu, vyslovit zajtrajSok, zaviazok, doveru, otvorenost,
pohostinnost, spolucitenie, sny. Ste schopni snivat??? Ked’ je srdce otvorené,
je schopné snivat... Je tam miesto pre milosrdenstvo, pre pohladenie tych, ktori trpia.
Je tam miesto stat vedla tych, ktori nemaju pokoj v srdci a pre tych, ktorym chybaja
potrebné veci pre zivot, alebo im chyba ta najkrajSia vec — viera. Milosrdenstvo —
povedzme spolu toto slovo, aby to svet pocul!

Chcel by som sa vam tiez zd6verit s dalSou vecou, ktortt som sa v tychto rokoch
naucil. Nechcem nikoho urazif... Zarmucuje ma stretavat mladych, ktori sa zdaja
byt ,,na dochodku“ skor nez je na to ¢as. Mladi, ktori odisli do dochodku vo
veku 23, 24, 25 rokov... Som znepokojeny, ked’ vidim mladych, ktori ,zahodili uterak®
eSte skor, nez sa zacal zapas; ktori sa ,vzdali“ prv, nez by zacali hrat. Takych, ktori
kracaja so smutnou tvarou, akoby ich Zivot nemal hodnotu. Sa to v podstate znudeni
mladi..., a nudni, ktori nudia inych. A to ma vel'mi zarmucuje. Je vel'mi bolestivé (a
zaroven nas to nuti pytat sa), vidiet mladych, ktori optstaja zivot hl'adajtac len ,zavrat®,
alebo pocit ze st zivi, kracajac po temnych cestach, za ktoré ale potom musia zaplatit... a
velmi draho zaplatit!
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Nuti nas to premyslat, ked vidime mladych, ktori prichddzaji o pekné roky ich
Zivota a oich energiu, beziac za predavacmi falo$nych iltzii (v mojom rodisku by sme
povedali za ,predavaémi dymu®), ktori vas okradaja o to najlepSie z vas samych. A toto
ma velmi zarmucuje. St tu mladi, ktori st uz na dochodku..., ktori vchadzaji do viru
falosnych ilazii a konéia v nicote.

Z tohto dovodu, drahi priatelia, sme sa zisli, aby sme si navzajom
pomahali, lebo sa nechceme nechat okradnat o to najlepSie znas samych,
nechceme dopustit, aby nas okradli o energiu, o radost, o sny faloSnymi
ildziami.

Drahi priatelia, pytam sa vas: chcete pre vas zivot ten ,vir“ alebo ,zavrat“, ktory
nés robi cudzimi, alebo chcete citit ta silu, ktord vam da pocitit, Ze ste nazive, naplneni?
Zavrat, ktory odcudzuje, alebo silu milosti? Na to, aby sme boli naplneni, aby sme
mali obnovenau silu, existuje odpoved’. Nie je to vec, nie je to predmet, neda
sa kupit: je to osoba, a je ziva, vola sa Jezi$§ Kristus. (Potlesk pre Pana, prosim!)
Pytam sa vas: da sa Jezis$ Kristus kapit? Jezis Kristus je dar! Otcov dar! Jezis
Kristus je ten, ktory vie dat opravdiva vasen zZivotu, Jezis Kristus je ten, kto nas
vedie k tomu, aby sme sa neuspokojili s trochou, a aby sme zo seba vydali to
najlepsie; je to Jezis Kristus, ktory sa na nas obracia, pozyva nas a pomaha nam
vstat zakazdym, ked’ sa povazujeme za porazenych. Je to Jezis§ Kristus, ktory nas
podnecuje zdvihnuat zrak a snivat vysoko.

Niekto teraz moze povedat — ale, otCe, je vel'mi tazké snivat, ja naro¢né stapat
a stale kracat nahor... Otce ja som slaby, ja padam... Ja sa snazim, ale velakrat padam...
Ked horolezci vystupuja do hor, spievaja jednu vel'mi pekna piesen, ktora hovori toto —
v umeni vystupovat nie je najdolezitejSie nepadnut, ale nezostat na zemi... Ak si slaby, ak
padnes, pozri sa hore, kde je natiahnutd podavana Jezisova ruka, ktory ti hovori —
»Zdvihni sa, pod’ so mnou!“ Ak to urobim znovu — povie mi to isté. Ak padnem opét, opat
mi povie to isté... Ved Peter sa raz opytal Pana: ,Nuz, Pane, kolko krat?“
s~Sedemdesiatkrat sedem.“ JeZiSova ruka je stale natiahnuta, aby nas zdvihla, ked
padneme.

V evanjeliu (Lk 10, 38 — 42) sme poculi, Ze Jezi§ sa kracajic do Jeruzalema
zastavuje vjednom dome — u Marty, Méarie a Lazara — kde ho prijimaja. Idic okolo,
vchadza do ich domu, aby s nimi pobudol. Dve zeny prijimaja toho, o kom vedia, Ze je
schopny dojatia. Mnohé zaneprazdnenosti z nas robia takych ako je Marta: aktivnych,
nepozornych, neustale vbehu sem atam... Ale casto
sme aj ako Maria: pred krasnou krajinkou alebo
videom, c¢o nam kamarat posle na mobil sa
zastavime, aby sme pouvazovali, zapocuvali sa.
V tychto dnoch chce Jezis vstapit do nasho
domu — do srdca kazdého z nas; vSimne si nase
starosti, naSu uponahlanost, tak ako si to
v§imol u Marty... avyéka, az mu budeme
nac¢avat ako Maria — aby sme uprostred
vSetkej prace mali odvahu zverit sa mu. Nech
su to dni pre Jezisa, aby sme mu nacavali,
prijali ho v tych, s ktorymi sa delime o domov,
cestu, skupinu alebo skolu.
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A kto prijme Jezisa, nauci sa milovat ako JeziS. A tak on sa nas pyta, ¢i
chceme plny Zivot: Chces plny zivot? Nechaj sa nim dotknuat! Lebo stastie
kli¢i a rozkvita v milosrdenstve: toto je jeho odpoved’, toto je jeho pozvanie,
jeho vyzva, jeho dobrodruzstvo: milosrdenstvo. Milosrdenstvo ma vzdy
mladua tvar; ako tvar Marie z Betanie, sediacej pri JeziSovych nohach ako ucenicka,
ktora miluje pocavat ho, lebo vie, Zze tam je pokoj. Ako tvar Marie z Nazareta, ktora sa

svojim ,ano“ pustila do dobrodruzstva milosrdenstva, aktort buda nazyvat
blahoslavenou po vSetky pokolenia, a my ju vSetci volame ,,Matkou milosrdenstva®.

Takze vSetci spolocne teraz prosme Pana: vrhni nas do dobrodruzstva
milosrdenstva! Vrhni nas do dobrodruzZstva stavania mostov a birania muarov,
plotov a sieti; vrhni nas do dobrodruzstva pomahat chudobnému, ktory sa citi sam
a opusteny, tomu, kto viac nenachadza zmysel svojho zivota. Podniet nas, tak ako Mariu
z Betanie, k nac¢tivaniu tym, ktorym nerozumieme, tym, ktori prichadzaja z inych kultar,
inych narodov, aj tym, ktorych sa obavame, lebo si myslime, ze nAm mézu ublizit. Daj,
aby sme nas pohlad obratili, tak ako Méaria z Nazareta u Alzbety, k nasim starym, aby sme
sa ucili zich madrosti. Pytam sa vas: rozpravate sa s vaSimi starymi rodi¢mi?
Hladajte vaSich starych rodicov. Oni maji mudrost Zivota a povedia vam
slova, ktoré pohnt vase srdcia.

Sme tu, Pane! Posli nas delit sa s tvojou milosrdnou laskou. Chceme ta
prijat v tychto Svetovych dnoch mladeze. Chceme potvrdit, Ze Zivot je naplneny, ked
viiom vychadzame z milosrdenstva; Ze toto je ten najlepsi podiel, je to ten najsladsi
podiel, ktory sa nAm nikdy neodnime.

Papez FrantiSek

Kratené, preklad: Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu.

Kompletny prihovor najdete tu: http://www.svetovednimladeze.sk/prihovory
Obrazovy zaznam najdete tu: http://www.tvlux.sk/archiv/play/10343

Foto v katechéze: Martin Magda, Andrej Jasko, Jan Drgort, Roman Sarlina, Pavol
Danko
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(Lk 10, 38 — 42)

Ako isli dalej, vosiel do ktorejsi dediny, kde ho prijala do domu ista Zena, menom

Marta. TA mala sestru menom Mariu, ktora si sadla Panovi k noham a poctavala jeho

slovo. Ale Marta mala plno préace s obsluhou. Tu zastala a povedala: ,Pane, nedbas, Ze ma

sestra necha samu obsluhovat? Povedz jej, nech mi pomé6ze!“ Pan jej odpovedal: ,Marta,

Marta, staras sa a znepokojuje$ pre mnohé veci, a potrebné je len jedno. Maria si vybrala
lep$i podiel, ktory sa jej neodnime.“

(In8,1—11)
Jezi§ odiSiel na Olivova horu. Ale zavéas rano sa vratil do chrdmu a vsetok I'ud sa
hrnul k nemu. Sadol si a uéil ich. Tu zakonnici a farizeji priviedli Zenu pristihnuta pri
cudzolozstve, postavil ju do prostriedku a povedali mu: ,U¢itel, tato Zenu pristihli priamo pri
cudzoloZstve. Mojzi§ nam v zikone nariadil takéto Zeny ukametiovat. Co povies ty?“ Ale to
hovorili, aby ho pokuasali a mohli ho obzalovat. JeZis sa zohol a prstom pisal po zemi. Ale ked
sa ho neprestavali vypytovat, vzpriamil sa a povedal im: ,Kto z vés je bez hriechu, nech prvy
hodi do nej kamen.“ A znovu sa zohol a pisal po zemi. Ako to poculi, jeden po druhom -
poénuc starSimi - sa vytracali, az zostal sdm so Zenou, ¢o stdla v prostriedku. Jezis sa
vzpriamil a opytal sa jej: ,Zena, kde st? Nik fa neodsudil?“ Ona odpovedala: ,Nik, Pane.”
A Je7is jej povedal: ,Ani ja fa neodsudzujem. Chod a uz nehres!“

(Ef 2,14 — 18)
Ved on je nas pokoj! On z oboch urobil jedno a vo svojom tele zbaral medzi nimi muar
rozdelenia, nepriatel'stvo, tym, Ze zrusil zdkon prikazani, spocivajici v nariadeniach, aby v
sebe z tych dvoch vytvoril jedného nového c¢loveka, a nastolil pokoj; aby v jednom tele skrze
kriz v sebe samom zabil nepriatel'stvo a zmieril oboch s Bohom. Prisiel a zvestoval pokoj vam,
co ste boli d’aleko, a pokoj tym, ¢o boli blizko; lebo skrze neho mame obaja v jednom Duchu
pristup k Otcovi.
(2Krmmi14,1-6)
Asa robil, ¢o bolo dobré a spravodlivé v o¢iach Pana, jeho Boha. Odstranil cudzie
oltare a vysiny, poldmal pomniky a povytinal asery. Judovi prikazal, aby vyhl'ad4val Pana,
Boha svojich otcov, a plnil zdkon a prikazania. Odstranil zo vsetkych jadskych miest vySiny a
chamany. Kym bol on, kralovstvo malo pokoj. V Judsku postavil opevnené mesta, lebo
krajina bola v pokoji a v tych rokoch sa proti nemu nestrhla nijaka vojna, lebo PAn mu doprial
pokoj. Povedal Judovi: ,Stavajme tieto mestd a ohradme ich midrom, vezami, branami a
zavorami! Krajina je eSte pred nami, lebo sme hladali Pana, svojho Boha. Hladali sme a
doprial nam pokoj zo vSetkych stran.“ Stavali teda s ispechom.

(Pris 25, 28)
Sta mesto s preboreninami, bez miru,
je muz, ¢o nevie svojho ducha drzat na uzde.
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Predpokladana dizka trvania: cca 30 min.
Pomocky:

Poznamky pre ucitel’a/animatora:
1) Citanie Bozieho slova — preditajte si

2) Kamene odpustenia — rozdaj mladym do

Aktivita 1: KAMENE ODPUSTENIA

Ciel': Umoznit mladym zazit okamihy odpustenia arozhodnut sa
neposudzovat 'udi podl'a vonkajsich okolnosti. Aktivita bola stcastou
slovenskych katechéz pocas SDM v Skawine 28. 7. 2016.

kamene pre vSetkych, velkostou do dlane.

turyvok o Jezisovi a cudzoloznici (Jn 8, 1 — 11).

ruk kamene a pomaly ich sprevadzaj
nasledujiicimi otazkamai: B

e

Zblizme sa s tymto kamernom... Ohmatajte si ho vruke... Potazkajte si
ho... Aky ma tvar, vel’kost? MoZno ma tvar slzy, ucha... MoZno vam pri
pohlade na jeho tvar skrsne vhlave nejaka suavislost s vasim stavom
duse...

Ako vznika takyto kamen? MozZno sa odlapi od vel’kého bloku a nie¢im sa
obrusi... MoZno ho sformovala voda...

Mozno je pekny, ale ak by sme si nan sadli, bude nas tlaéit, stane sa
nie¢im, ¢o nam zavadzia...

Ten kamen moze predstavovat aj kasok nasho srdca...

Co s nim? Nacdo mi je takyto kamen? MozZem sa ho zbavit... Predstavme si
nevestu na svadbe — oto¢i sa a hodi do davu svoju kyticu... © Mé6Zeme to
isté spravit s nasim kamenom? NemoéZeme ho len tak hodit za seba
s pocitom: ,Ja ho nepotrebujem, hodim ho preé¢, ved’ niekam padne...“
PRETOZE v duchovnom nevidite’nom svete sme si navzajom vePmi blizki.
Cokol'vek hodime na toho druhého, nejaké slovo, nejakt poznamku,
ohovaranie, Somranie... VZdy to trafi aj niekoho, kto je vtom nevinne..
Preto svity Pavol hovori, nech vsetko robime bez Somrania, lebo nam
moze stvrdnat srdce...

Predstavme si teraz, Ze je niekto v nasom zivote, kto nam tazko padne, kto
nas nema rad, kto nam lezie na nervy, kto nam ubliZuje... A predstavime
si, Ze by sme mali mozZnost hodit tento kamen do neho... (Ale ak nahodou
sedi blizko, nerobte to ©) Takych I'udi vo svojom Zivote mame... Nie sme
idealni Pudia, nezijeme v idealnom svete, mame vel’a chyb, aj my mnohym
lezieme na nervy... Pan vie aj tato situaciu vyuzit, odovzdajme to Jemu:
Pane, prijmi kazdého ¢loveka, po kom by sme ten kamen najradsej hodili...

A mozno to nemusi byt niekto iny, po kom chceme hadzat kamen...
Niekedy ho chceme hodit do ¢loveka, ktorého vidime v zrkadle, ked’ sme
nahnevani na seba samych, ked’ si sami lezieme na nervy... Pane, aj toto
ti odovzdavame:
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Davame ti seba samych so vSetkymi nedokonalostami. Ty si nas stvoril na svoj
obraz, a hoci sa v nas vselico pokazilo, tvoj obraz v nas zostava... Davame ti vsetky tie
chvile, ked’ sme to nevedeli ustat a boli sme zurivi sami na seba, na Zivot, ktory Zijeme,
na to ako vyzerame, ako koname...

Pane, davame ti vsetky chvile, ked’ mame chut hadzat kamene na nasich najblizsich
v rodine, vo farnosti, na ludi s ktorymi pracujeme, alebo chodime do $koly... Dakujeme,
Ze prichadzas a vstupujes do tohto kamena... Ty, ktory si kamen, ¢o stavitelia zavrhli,
a ten kamen sa stal kameriom uholnym...

Dakujeme, e ked’ sa dotykame tohto kameria, tak ty sa dotijkas ndas — dotijkas sa
nasho srdca, dotykas sa nasho Zivota, nasej chuti hadzat kamene po sebe, alebo do seba
samych.

Stan sa vtejto chvili kameriom, ktory prelomi nasu Skrupinu neschopnosti
odpustat... Neschopnosti pouzivat obrovsky dar odpustenia, ktory si nam daroval, ked’
st za nds zomrel na krizi...

Daj, nech sa znasho srdca vyplavi odpustenie voci tym, ktori to od nas potrebujil.
Mozno nie su tu vedla nas, ale ty robis veci aj cez tych, ktori st vedla nas... Pom6z nam
zazit, zZe Clovek vedla nas reprezentuje toho, ktorému chceme a potrebujeme odpustit
a mame s tym problém...

m Skusme sa teraz otocit a najjdime si niekoho, komu svoj kamen — namiesto
toho, aby sme ho hodili — podame. Mozno potichu, mozno s objatim,
mozno so slovami — ,Prepaé¢, odpustam ti...,“On bude vediet, Ze to
nemusi patrit len jemu, ale niekomu, koho potrebujeme takto obdarit,
s kym potrebujeme takto vyriesit svoj vztah...

B Kamen, ktory dostaneme, je poznac¢eny darom odpustenia od toho, kto
vedl'a nas sedi. MoZno tento darovany kamern potrebujeme dat svojmu
otcovi, mame... Zoberme ho domov a darujme ho so slovami: ,Mam ta
rad, d’akujem, Ze si mojim otcom, mojou mamou!“

Nech Bozie pozehnanie zostupi do nasich rodin, do nasich vztahov, do nasich sidc.
Pane, urob z nas novyjch ludi. Daj nam svoju milost zazit dar odpustenia a daj nam
Cloveka, ktorému ho moézeme darovat...

Obrazovy zaznam najdete (od 62. Minuty) tu: http: //www.tvlux.sk/archiv/play/10353
Pre STOPY SDM pripravil: programovy tim slovenskych katechéz SDM a Dominik Markos.
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Aktivita 1: KAMENE ODPUSTENIA

Povodna piesert z programu slovenskych katechéz SDM 2016
v Krakove/Skawine, zloZzena specidlne pre aktivitu s kamenmi.

Co raz bolo tvojim srdcom,
teraz pevne zvieras v dlani.
Vykonat mas trest smrti,
uZ ju ni¢ neochrani

pred rozsudkom spravodlivym —
presne ako zékon kaze.

Co raz si zaviazal,

uz nik viac nerozviaze.

Ak prvy hodis kamen,
rozsudok vykonas vecény.
Zaroven posielas seba
na trest nepodmienecny.

St tu vsak aj slova iné,

slova pravdy — pevné, vecné.
Kto prijme ich, ten uvidi
kralovstvo nekonecné.

Skamenené srdce opust,

nech zapadne navzdy v prachu!
Nesmrtelny kondéi éru

bolesti, zial'u a strachu.

Nik tfa neodsudil, Zena?
Bud’ uz navzdy premenena!
Kamene sa v srdcia zmenia
milostou odpustenia...

Autor: Martin Jeriga & Jeho deti Fest projekt

(Notouvy zapis piesne najdete na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®.)
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Aktivita 2: konSENzus

Ciel’: Ukazat ucastnikom, aké je dolezité mat vlastné sny, ale eSte
dolezitejsie je ich konzultovat s Bohom a hl'adat, aky ma s nami ,sen®
On.

Predpokladana dizka trvania: cca 60 min.
Pomocky:

pisacie potreby (pera, farbicky, fixky);
malé papieriky;
nepopisané papiere + Cisté obalky.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

3)

Uéastnikom preéitaj kiisok z posolstva pdpeZa Frantiska, v ktorom hovori aj
o snoch: Vyslovit milosrdenstvo spolu s vami znamena vyslovit $ancu,
vyslovit zajtrajSok, zavizok, doveru, otvorenost, pohostinnost, spoluci-
tenie, sny. Ste schopni snivat??? Ked’ je srdce otvorené, je schopné
snivat... Je tam miesto pre milosrdenstvo, pre pohladenie tych, ktori
trpia. Je tam miesto stat vedla tych, ktori nemaja pokoj v srdci a pre tych,
ktorym chybaji potrebné veci pre Zivot, alebo im chyba ta najkrajSia vec —
viera.

Sny - rozdaj ticastnikom malé papieriky a pisacie potreby. Kazdy nech napise

na papierik svoj najvtipnejsi sen, aky kedy mal. Potom papieriky poskladajte,

pomiesajte, kazdy ucastnik si vyberie jeden papierik, ktory nahlas precita

a hada, koho sen to bol. Potom pokracuj v diskusii:

Aky najlepsi sen sa vam kedy snival?

Aky ste mali naopak najhorsi sen?

Myslite si, Ze sny maja vyznam?

Maja nase sny v spanku nejaky savis s realitou?

Verili ste niekedy svojim snom?

Je nebezpecéné doslovne verit snom?

Je spravne vyhladavat vykladacov snov alebo citat snare?

- pozrinapr. (Sir 34)

Spomeniete si na postavy z Pisma, ktorym Boh zjavuje dolezité

posolstvo vo sne?

- (Gn 41) Jozef Egyptsky vykladal sny aj faraonovi...,

- (Mt 1; Mt 2) Jozef — Mariin manzel — dostava vo sne pokyny,

- (Mt 27, 19) Pilatova Zena varuje manzela pred rozsudkom nad
Jezisom

Sen Don Bosca — precitaj ucastnikom znamu prihodu zo zivota zakladatela
salezianov:

STOPY SDM Nr.1: Mladi na dochodku?

0 0)



9-ro¢ny Don Bosco mal svoj prvy sen. V riom
mu Jezi§ a Panna Maéria zvestovali (i ked iba
nejasne) jeho buddce poslanie. Zdalo sa mu, ze
stoji blizko domu na Sirokej luke, po ktorej behalo
velké mnozstvo chlapcov. Jedni sa hrali, ini sa
smiali a ostatni nadéavali. Ked pocul rdhanie,
vrhol sa medzi nich a pastami i slovami sa ich
snazil umlcat. V tom sa mu zjavil muz, obleceny v
snehobielom rtchu. Jeho tvar tak ziarila, Ze maly
Janko sa mu nemohol pozriet do oc¢i. Muz ho
zavolal po mene a prikazal mu, aby sa postavil na
c¢elo tychto chlapcov, pricom dodal:

— Nie bitkou, ale dobrotou a laskou si ich
ziska$ za priatelov. Porozpravaj im o osklivosti
hriechu a o krase ¢nosti.

Janko, zméteny a prestraseny, namietal, Ze je iba chudobny a jednoduchy
chlapec a Ze sa neciti na takato tlohu. Medzitym hadky, krik a preklinanie umlkli
a chlapci sa zhromazdili okolo toho muza.

Dalej uz spomina don Bosco:

Kto ste, ze mi prikazujete tieto nemozné veci?

Prave preto, ze sa ti to zda nemozné, urobis to moznym. Staci, Ze budes
poslusny a nadobudnes si vedomosti.

A kto ma to naudi?

Dam ti ucitelku. Ona ta povedie a nau¢i mudrosti. Bez nej je kazda madrost
hlapostou.

Kto ste vy, Ze takto rozpravate?

Som synom tej, ktort ta uéila pozdravovat trikrat za den tvoja matka.

Moja matka mi zakazala rozpravat sa s cudzimi I'udmi. Povedzte mi svoje
meno.

Na moje meno sa spytaj mojej matky.

V tej chvili som uvidel vedla seba vzneSena Zenu s majestatnym vyrazom a
odetti do drahocenného plasta, ktory akoby bol utkany z hviezd. Ked videla, ze
moj zmatok rastie, zakyvala mi, nezne ma chytila za ruku a povedala: — Pozeraj!
Pozrel som sa a zistil som, ze vSetci tito chlapci zmizli. Na ich mieste stalo
mnozstvo capov, psov, maciek, medvedov a inych zvierat.

To je pole tvojho Gtc¢inkovania, tu bude$ pracovat. Bud pokorny, statoény a
silny a to, Co sa teraz deje pred tvojimi ocami s tymito zvieratami, ty musis
urobit s mojimi synmi.

Znova som sa pozrel a namiesto divych zverov sa tu objavili krotké baranky,
ktoré veselo obskakovali okolo, akoby chceli oslavovat toho muza a pani. Este stale
vo sne som sa rozplakal a prosil som tato pani, aby mi vysvetlila, ¢o to vSetko
znamena. Polozila mi ruku na hlavu a povedala: — Casom vsetko pochopis!

V tom som sa zobudil na nejaky Sramot. Zdalo sa mi, Ze ma ruky bolia od ran,
ktoré som rozdaval a Ze lica ma palia od faciek, ktoré sa mi usli.

STOPY SDM Nr.1: Mladi na dochodku?
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4)

5)

Po precitani mozete s ticastnikmi o tomto sne diskutovat. Potom im poloz
tieto otazky: Presunime sa od snov v spanku k snom, o ktorych snivame
ked’ bdieme. Preco sa sny v spanku volaji rovnako ,,sny“ ako naSe sny a
tazby? Nie je to tym, Ze aj nase tazby maja fazu ,,prebudenia“ a neverime,
Ze sa mozu stat skutoénymi? Aké mate sny? Aké sny s vami maja vasi
rodi¢ia? Co si myslite, aky sen ma s vami Boh?

KonSENzus — spytaj sa ucastnikov, ¢i poznajii viyznam slova konsenzus.
(Konsenzus je suhlas, zhoda, privolenie; najmensi spolo¢ny menovatel
diskutujucich alebo sporiacich sa stran. Ku konsenzu sa vacsinou dospeje po
diskusii.) Milé na tom slove je, Ze obsahuje aj slovo ,,sen®. Navrhni im, Ze teraz —
po diskusii o vlastnych a Bozich snoch — spolu spravime ,konsenzus“ so svojimi
snami.

Rozdaj ucastnikom biele cisté obalky, v ktorych je nepopisany papier. Vyzvi
ich, aby si na obalku napisali svoje vlastné meno, aj adresu. Na ¢isty) papier nech
st kazdy napise list, adresovany sebe samému. Precitaj im otazky, na ktoré si
kazdy sam v tichosti napisSe odpovede a potom list vlozi do obalky a zalepi:

B Aké mam sam so sebou sny?
m Co planujem robit v priebehu nasledujtceho roka?
B Kde sa vidim takto o rok?

Vpripade, Ze sa sucastnikmi uvidiS aj po roku, zozbieraj ich listy
a starostlivo odloz, aby ste sa ku nim po roku mohli vratit. V pripade, Ze to
mozné nie je (nebudes uz viest titto skupinku, alebo ucit v tejto triede) nechaj listy
tcastnikom a vyzvi ich, aby si na obalku dopisali dnesny datum, starostlivo si ich
odlozili (mozno aj na viditelné miesto) a po roku sa k nim vratili.

Modlitba

Otée, kazdy z nas ma svoje sny... Niekto tazi po dobrej praci, po
peniazoch, drahom aute, alebo hoci len po vybornom jedle. Niekto sniva
po peknej Zene, ¢i starostlivom muzZovi a po mnohych detoch... Pytame sa
teba, Pane: Aky je tvoj ,,sen*“? Ty tazis iba po tom, aby bol kazdy c¢lovek
spaseny. A tento tvoj ,sen“ je akoby nesplneny, pretoze si nam dal
slobodnii v6l'u — mozZnost rozhodnit sa, ¢i pojdeme len za svojim snom,
alebo za tym tvojim. Ale iba tvoj ,,sen“ — nebo — nam prinesie veénu
radost. Dokonca uz aj tu na zemi, len sa stac¢i vydat cestou, ktora nam ty
ukazujes...

Niekedy je tazké zrieknuf sa svojich snov a predstav a plnit tvoj
»sen“. Ked’ napriklad tazime po velkej rodine a ty nas volas slazit F'udom
ako knaz, ¢i rehol'na sestra, pomahat chudobnym, ohlasovat evanjelium v
cudzej krajine ako misionar... Ale odmena je ta najvacsia.

Pane, nech sa stane tvoja vol'a v nasSich Zivotoch, a nie ta nasa.
Amen

Pre STOPY SDM pripravili: Petra Alaxinova, Martin Ondru$, Adridan Guba, Roman Jakubec, Peter Polacek. Peter
Hrabos$
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Aktivita 3: USOMRANI MLADI
Ciel’: poukazaf na to, Ze niektoré ¢rty, ktoré pozorujeme na starych

I'ud’'och a odsudzujeme ich, mo6zeme najst aj v nasom Zzivote. Aktivita
je vyzvou k ich odhaleniu a pozvanie Jezisa vstapit do tychto veci.

Predpokladana dizka trvania: cca 45 min.
Pomocky:

papiere + pisacie potreby + fixky;
vytlacena modlitba pre kazdého Gcéastnika (najdes ju v sekeii ,Na stiahnutie®).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

2)

Zivot pana Antona — predstav ti¢astnikom ,fiktivnu® postavu pana Antona —
pan Anton byva vmalom meste, ma 68 rokov, Zije sam, no obcas ho
navstivia jeho tri vnicéata. Pan Anton skoro cely Zivot pracoval ako
udrzbar v jednom menSom podniku. V zZivote prezil vel’a peknych, ale aj
tazkych dni...

Ak je tuicastnikov viac, rozdel ich do dvojic, alebo do skupiniek, ak ich je
menej ako 10, moéze pracovat kazdy sam. Ich ulohou bude nakreslit jednu
situaciu zo zZivota pana Antona. Ako keby kreslili jeden obrazok z komiksu jeho
Zivota... Povzbud’ ich, nech domyslia detaily — kde sa situacia odohrava, s kym
sa stretd, alebo ¢o robi, pripadne c¢o hovori, alebo co si mysli... Mozes im
navrhnut konkrétne situdacie — napr. pana Antona navstivia jeho vnii¢ata, pan
Anton cestou na ndkup stretne byvalého kolegu, pan Anton hovori pocas oslavy
svojich menin so svojimi detmi, pan Anton sa poniikol susedom, Ze im pomoze
s opravou v dome... Daj uc¢astnikom na nakreslenie a popisanie danej situdcie 10
mintit.

Po uplynuti ¢asu si navzajom predstavte obrazky. Ty klad’ dopliujtice
otazky tak, aby sa mladi ¢o najlepsie vzili do situacie pana Antona. Napr. pan
Anton ide na ndkup a stretne byjvalého kolegu: Co pri tom preZiva, o om sa asi
rozpravaju, s akymi pocitmi sa lucia..? Zhriite spolocne tiito aktivitu: bola to
lahka tloha? Aky je asi Zivot pana Antona? Prevazovali pozitivne veci, alebo
negativne?

Zamyslenie — moZno sa vo vasich pribehoch objavili spomienky pana
Antona — na to ako sa zilo kedysi, akti mal pracu, ako vychovaval deti, ako
zil so svojou manzelkou, pracoval 3

s kolegami, aky bol svet, ceny
v obchodoch apod. Ak ste tento motiv
nezahrnuli v pribehoch, uréite podobné
situacie poznate. Starsi Pudia ziju casto
spomienkami, porovnavaju terajsi svet
s tym svetom, v ktorom zili oni, ked’ boli
na vrchole svojich sil. Hovoria o tom, ¢o
bolo lepsie, horsie... Zvlast v starobe si
l'udia rekapituluja svoj zZivot, spominaja,
hodnotia, vynaraja sa im spomienky
z detstva, mladosti... Niekedy sa nam zda,
Ze zija viac minulostou ako
pritomnostou, Ze Ziju v spomienkach...
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3)

4)

5)

6)

Prihovor papeza Frantiska — precitajte si tiryvok z jeho prithovoru o mladych
na déchodku (Od ¢Easti: ,,Chcel by som sa vam tiez zdoverif s dalSou vecou, ktora
som sa v tychto rokoch naudil. Nechcem nikoho urazit... Zarmucuje ma stretavat
mladych, ktori sa zdaja byt ,na déchodku“ skor nez je na to ¢as (...) AZ po Cast:
Atoto ma velmi zarmucuje. St tu mladi, ktori sad uz na dochodku..., ktori
vchadzaju do viru falo$nych iltzii a koncia v nicote.)

Skuste sa chvilku zamysliet a porozpravat, ¢o mal papez na mysli a ako to
suvisi s aktivitami a témou, ktorou sa zaoberate. O ¢om papeZz hovori?
Poznate takych mladych 'udi? Alebo ste nimi vy sami? Ako si vysvetl'ujete
tento odkaz papeza mladym? Suhlasite s nim? Papez hovori o ,,mladych
dochodcoch“ ako o mladych P'ud’och, ktori sa vzdali snov, iniciativy, stali
sa pasivhymi, prestali zapasit... Tym nas upozornuje, aby sme sa
nespravali ako dochodcovia, stari 'udia. Ti maja pred sebou tiez vyzvy —
primerané svojmu veku amoZnostiam - maja vela skiusenosti,
spomienok a je ve’mi dobré, ak sa o ne a o svoju mudrost delia s mladymi.
No my by sme sa mali pozerat viac dopredu, hladat viziu, cerpat
znadSenia, snivat, prijimat vyzvy, Cerpat z doterajSich skuasenosti, ale
nedat sa odradit neaspechom.

Somranie a pesimizmus — vratme sa na chvilku k panovi Antonovi. Boli vo
vaSich pribehoch pritomné Somranie a pesimizmus? Ak nie, pravdepodobne to
znamena, Ze ani sami nemate skisenost so starSimi l'ud'mi, ktori by takto
uvazovali, ¢i zili v tychto zlozvykoch. Ak ano, asi ich vnimate ako charakteristicka
¢rtu zZivota starsich l'udi. A je to naozaj ¢asty pohl'ad dochodcov na svet — pretoze
ten sa vyvija vel'mi rychlo, do ich zivota prichadzaja vel'ké zmeny a starsi I'udia uz
nie st natol’ko flexibilni, aby na ne ,stacili“, aby zvladli vSetko pochopit, nie to este
prijat — ved’ vtom ani nevidia zmysel — vnimajd, ze by potrebovali pre svoj Zivot
uz pokoj, a nie nové vyzvy. Tragédiou ale je to, ak takto uvazuju mladi l'udia. Ak
Somra na rodicov, ucitelov, na Stat, Skoly, aj na starych l'udi, dokonca aj na
priatelov, ak Somr1 a st pesimisticki, ked sa im otvaraju nové moznosti, ked pride
nejaka prekazka, ked niekto pred nich polozi naro¢na vyzvu, alebo im ,zdvihne
latku“...

Diskusia a zamyslenie — dalej sa mézes ticastnikov pytat, ¢i sa v tomto popise
nasli, ¢i prezivaju nieco podobné, ¢i sa im nezdd, Ze v ich Zivote je akosi prilis
vela hnevu, pesimizmu, beznadeje, Somrania, ohovarania, stazovania sa...

Ako pristupujete kvyzvam? Mate odhodlanie achut riesit
problémy? Obetovat sa, pomahat inym? Mate odvahu ist za svojimi
cie'mi, alebo ste to uz dopredu vzdali? Alebo este horsie — vzdali ste sa
snivania?!

Modlitba a rozhodnutie — moéZete si dopriat chvilku ticha a zamysliet sa nad
témou, myslienkami, ktoré ste na stretku prebrali. Potom pozvi ucastnikov

k spolo¢nej modlitbe, mézes ju premietnuf na stenu, alebo rozdat tcastnikom na
papieri.

Pre STOPY SDM pripravila: Radka Golianova.
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Modlitba a rozhodnutie

JeziSu, vyznavam ti,
ze niekedy mam predsudky voéi starym Pudom,

ze niekedy ich kritizujem a odsudzujem za veci, ktoré sa mi nepacia.

Vyznavam ti, Ze nie vZdy som sa ich snazil pochopit,
nie vZdy som bol s nimi trpezlivy. Odpust mi to prosim.

Jezis, vyznavam ti, Ze mam niektoré zlozvyky,

akoby som bol mlady déochodca.

Vraciam sa ¢asto do minulosti, neviem sa pohnut d’alej,
cesta vpred sa mi zda prilis tazka, niekedy nezmyselna.

V niektorych veciach by som radsej zostal v spomienkach
a nevykrodil vpred... (mézes pomenovat konkrétnu vec).

Vyznavam ti, Ze niekedy prili§ Somrem, stazujem sa
a tym ucim aj inych ohovarat, zlorecit a zostat pasivnymi.

Dnes sa rozhodujem dat do tvojich rak moju minulost,
to, ¢o aktualne zZijem, aj moju budacnost.

Chcem byt odvazny a radikalny v laske, tak ako ty sam.
Chcem vstapit do novych veci,
chcem pracovat na tvojom kralovstve v tomto svete.

Chcem mat hrdinské srdce, ktoré je plné lasky a milosrdenstva k inym,

chcem sa naucdit zit podl'a Evanjelia, napriek tomu,
Ze pre svet to bude znamenat robit nepopularne rozhodnutia.

Dakujem ti, Ze v tomto v§etkom budes so mnou,
lebo ty si Emanuel, U¢itel’ a Pastier. Amen
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Aktivita 4: STAVITEL MOSTOV

Ciel’: Povzbudit mladych prekonat rozne ,mury” v ich Zivote, ktoré im
bréania naplnit svoj potencial. Uvedomit si, aké st nase mury istoty pri
ktorych sa citime bezpecne a pozvat mladych k vzajomnej modlitbe za
seba a svoje potreby.

Predpokladana diZzka trvania: cca 60 min.
Pomocky:

pisacie potreby, fixky, spreje;

stena oblepena papiermi alebo kartonmi, aby bola chranena pred poskodenim,;
sviece a zapalky;

vytlacena modlitba pre kazdého Gcéastnika.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) DVAJA BRATIA - vyber jedného tcastnika a nechaj ho precitat pribeh na

samostatnom papieri, aby nevedel, ako bude aktivita pokracovat dalej.

Boli raz dvaja bratia, ktori mali domy vedla seba. Jedného dna im zomrel
otec a oni sa vel'mi pohadali kvoli dediéstvu. Po dlhej hadke starsi z bratov rozsiril
a previedol ned’aleky kanal tak, aby tvoril prekazku medzi ich pozemkami a neboli
tak uz viac spojené. Mladsieho brata tento pocin velmi zarmntil. O niekolko dni
zaklopal na branu jeho domu pocestny hl'adajaci noclah a poziven: ,Prichyl ma,
prosim, rad si tvoju milosrdnt pomoc akokol'vek odpracujem®.

»,Mal by som pre teba jednu tilohu“ — povedal mladsi brat. , Vidis ten kanal
medzi mojim a susednym domom? Ten dal vybudovat moj brat, aby sme sa viac
nemohli k sebe priblizit. Chod ku tomu kanalu a postav pred nim c¢o najvyssi
mur, aky len dokazes! Nechcem svojho brata uz viac ani vidiet!“

Na druhy den rano, bola prave nedela, znova niekto zabuchal na dvere
mladSieho brata. Na velké prekvapenie to bol jeho starsi sirodenec cely dojaty od
stastia. ,Ja som si dal namahu, aby som nés rozdelil kanalom a ty si das celd noc
namahu este vacsiu, aby si nas spojil. Odpust mi vsetko, ¢o som ti spravil!“

Mladsi z bratov bol velmi zaskoceny jeho slovami. Vybehol pred dom
anaozaj — cez vybudovany kanal viedol most z jedného pozemku na druhy.
Nezmohol sa ani na slovo a brata objal. Pocestny namiesto muaru, vybudoval
most. Bratia sa mu chceli pod’akovat, ale nezostalo po nom ani stopy. Pravda,
okrem toho mosta...

Otazka na zamyslenie: Co ostane po nas; mury alebo mosty?

STOPY SDM Nr.1: Mladi na dochodku?
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2)

3)

GRAFFITY - presun sa s tcastnikmi pred mur t;j. stenu/nabytok oblepent
papiermi, alebo kartonmi, prispésobent na pisanie a kreslenie. Daj pozor, aby
cez papiere nepresiaklo ni¢, ¢o by mohlo stenu/nabytok poskodit.

Kazdy z nas je absolutne jedineény a tizi po sebe nieco zanechat.
Castokrat nechceme vykrodit tadial, kadial’ vedie cesta, ale vykroé¢ime
inym smerom, aby sme zanechali po sebe stopu. Stojime pred mirom,
zatial’ ¢istym a nedotknutym. Vel’a marov uz takych nie je. Vyvisili sa na
nich sprejeri, mladi 'udia neusmernenej kreativity a potencialu. MozZno
ich doma nikto nepocuava, je mozné, Ze sa citia menejcenni alebo nicenie
cudzieho pripadne spolo¢ného majetku povazuja za prejav hrdinstva. Tak
¢i onak — tazia po sebavyjadreni, tizia zanechat stopu...

B Ako by som vyjadril seba na tomto mire?
m Co by som nar napisal, nakreslil?
B Ako by vyzeral moj odkaz?

B Akua stopu by som zanechal?

Nechaj ucastnikom cas, aby na mur
nakreslili/napisali to, ¢o ich vyjadruje. Ked
uvidis, Ze tlohu dokoncili, navrhni im, aby sa
pri mure poprechadzali, prezreli si odkazy
ostatnych tcastnikov a snazili sa uréit komu
patria, alenajmda preco — teda aby uhadli,
preco ini nakreslili/napisali svoj odkaz prave
takto. Preco sa rozhodli zanechat po sebe
prave takiito stopu...

MUR ROZDELENIA - preditajte si novozdkonny biblicky text o mure
rozdelenia (Ef 2,14-18).

Zidia do dnesnych dni oplakavajii Mur narekov, pozostatok opevnenia
Jeruzalemského chramu. Niektori autori vysvetluja zburanie
Jeruzalemského chramu ako dosledok prilisSného upnutia sa na Chram
ako miesto Bozej pritomnosti. Boh je vSak pritomny vSade, v kazdom
¢loveku. Ako vo veriacom, tak i v neveriacom. V JeziSovi sme vSetci
zjednoteni, priSiel pre vsetkych, ktori chca vykrocit po ceste, ktorou je On
sam. V Janovom evanjeliu tesne pred udalostami umucenia a
zmritvychvstania sa Jezi§ vo velknazskej modlitbe modli za jednotu.
Zanechava nam teda posolstvo o jednote ako o jednej z najhlbsich Bozich
tazob. Aké je len pre Boha dolezité, aby sme boli jedno! Zburajme teda
mury rozdelenia v nasom okoli.

B Kedy som sa naposledy priblizil a oslovil niekoho, kto mi nebol na prvy
pohl’ad sympaticky alebo bol z inej zaujmovej skupiny?

B DokazZem byt pri nejakom rozdeleni ten, ¢o bara mury a stavia mosty
tym, Ze sa snazim urobift prvy krok?

B AKk ano, aj vtedy, ked’ mi bolo ukrivdené?

m Castokrat si budujeme mury nielen voéi druhym Pud’om, ale aj pred
nami samymi. St to muary nedovery v samych seba, ¢i muary
vyhovoriek, preco nedokazem naplnit svoje sny?
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4)

Aj pred samym Bohom staviame mury a odovodiniujeme to tym, Ze sme
vel’mi hriesni a nedokonali, aby si nas On vyvolil. Mojzis$ zabil Egyptana,
Abraham mal dieta s inou Zenou, Jonas utekal pred Bohom, Peter zaprel
Jezisa. Je vela biblickych i Zivotopisnych prikladov, kde ¢lovek pred
Bohom vybudoval mir, ale potom uveril, Ze s nim ma Boh velkolepy plan
a nechal Boha, aby ho zbtural. Tak preco by nemohol mat plan aj s nami?

B S nejaké mury, ktoré mi brania dosiahnut svoj potencial
a naplnit svoje sny?

B Ako ich mézem prekonat?

B Venujem sa kazdy den svojmu snu?

B Je moj sen aj Bozou volou?

Skasme vkroéit do dobrodruzstva plnenia BoZej vizie a snov s tymto
svetom. Aj papez sa nas pyta: ,,Ste schopni snivat?“ (porovnaj tvodny list)
Ak dokazes o niecom snivat, vie$ najst aj cestu k uskuto¢neniu svojho sna.

Vyzui ucastnikov, aby na mur napisali tri veci, ktoré im brania naplnat svoje
sny a Boziu volu s ich zivotom. Ku kazdej z nich m6zu napisat aj navrh ako ich
prekonat. Ak vam to ¢as dovoli, zdielajte sa o tom a pomdzte si vzajomne ndjst
riesenia.

MURY ISTOTY - preitajte si tiryvky zo Starého zakona:
(2Krn 14, 1-6) a (Pris 25, 28).

Doteraz sme hl’adeli na mary ako na prekazku, ktoriu treba zbuarat.
Avsak ako aj z predchadzajacich aryvkov zo Svitého Pisma vyplyva, mary
su aj miestom ochrany, bezpecia.

B Aké su tvoje mury, za ktorymi sa citi$ bezpecne?
H Je to tvoja rodina, su to tvoji priatelia, partner, alebo tvoja zal'uba?
H Alebo to miesto stale len h’adas?

Napi$ tvoje MURY ISTOTY na mur pred tebou. Tak ako je potrebné,
aby bezpecnostné zariadenia pravidelne presli reviziou, tak je potrebné
skontrolovat a opevnit aj naSe mury. Najvicsiu istotu zabezpecenia mame
vtedy, ked’ nas a naSe mury istoty chrani sam Boh a postavi k nim nasich
straznych anjelov. M6Zeme o to prosit v spolo¢nej modlitbe a ked’Ze nas
Boh je Bohom jednoty, skiisme to urobif tak, Zze sa navzajom vymenime a
budeme sa modlit za muary istoty nasho brata, alebo sestry.

Po dopisani na mir sa v miestnosti mézu zhasniit svetlda. Uéastnikom rozdaj
zazaté sviece a vyzui ich, aby si na mure nasli napisané odkazy inych ucastnikov
a modlili sa za nich. Pritomni sa mézu vymenit aj viackrat, aby sa mohli modlit
za mury istoty viacerych ucastnikov aktivity. Po primeranom case tichej
modlitby rozdaj ticastnikom vytlacentt modlitbu a spoloc¢ne sa ju pomodlite.

Pre STOPY SDM pripravili: Lubomir Svorca a Pavol Danko.
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Modlitba

Milosrdny Otce,
ty si bol tym, ktory k nam urobil prvy krok.
Stvoril si svet, aby si sa podelil o svoju lasku.

My sme vsak uz v raji vodi tebe vystavali mir svojou neposlusnostou
a zvacéSovali ho d’al§imi hriechmi, najmi zavrazdenim tvojho Syna.

Ty si vS§ak vo svojom nekone¢nom milosrdenstve

zbtral tento MUR rozdelenia.

Obetoval si za nas svojho Syna.

On je jedinym MOSTOM vedtcim k tebe.

Ten najvys$si MUR, aky sme boli schopni voéi tebe postavit

si zbuaral na prach a postavil si z neho MOST, ktory nas spaja.
Daj prosime, aby sme boli aj my schopni urobit prvy krok

k nasim bratom a sestram a upevnuj tak nasu vol'u

zbtrat MURY predsudkov a stavat okolo seba MOSTY jednoty.

JeziSu Kriste, stavitel’ MOSTOV,

ktory si sa dokazal priblizit i k tym najviésim hrieSnikom

a prekonal si tak hranice akychkol'vek rozdielov,

nauc nas umeniu priblizit sa k tym 'ud’om, ktori to potrebuja.
Premen, prosime, nase zmyslanie,

aby sme hlPadali, ako komu mo6Zeme poslazit a nie to,

¢o mozeme zo vztahov vytazit pre seba.

Duchu Svity, zjednotitel’ myslii stde,

ktory nas spajas hoci sme roztriaseni po celom svete,
daruj nam silu a vytrvalost.

Chceme budovat MOSTY i tam, kde sa citime odmietnuti
a kde z r6znych pric¢in nastalo vel’ké rozdelenie.

Maria, Matka milosrdenstva,

ochranuj nas pred vplyvom Zlého.

Pomahaj nam, aby sme sa nikdy nevzdali tych taizZob nasho srdca,
ktoré do nas vlozil Trojjediny Boh.

Nech sme podobni tebe a nehl’adame tak svoju vol'u,

ale vol’'u tvojho Syna, ktory nas poslal ako svojich apostolov.

Anjeli strazni, prosime, ochranujte nase MURY ISTOTY. Amen.
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Adoracia s Pannou Mariou
»,Bozia nit, ktora prechadza
ludskymi dejinami a tka historiu spasy.*

Piesen (pocas nej kiiaz alebo diakon vyloZi Oltdarnu sviatost)
Do tmy na svet

Zamyslenie

Svity Otec papeZz FrantiSek pocas Svetovych dni mladeze v Krakove pri
navsteve marianskej sviityne v Censtochovej zaéal svoj prihovor nasledujacimi
slovami:

~Apostol Pavol nam hovori o velkom Bozom plane: «Ale ked prisla plnost casu,
Boh poslal svojho Syna, narodeného zo zeny» (Gal 4, 4). Jednako, histéria nam hovori, Ze
ked nadisla tato «plnost ¢asu», ¢ize, ked sa Boh stal ¢lovekom, I'udstvo nebolo obzvlast
dobre pripravené a nebolo tu ani obdobie stability a pokoja: nebola tu ,zlata éra“. Scéna
tohto sveta si teda nezasluhovala prichod Boha, naopak, «vlastni ho neprijali» (Jn 1,
11). Plnost c¢asu bola teda darom milosti: Boh naplnil na$ c¢as hojnostou svojho
milosrdenstva, z Cistej lasky... Zasahuje nas predovsetkym to, ako sa uskutoc¢nuje prichod
Boha do histérie: «narodeny zo Zeny». Ziadny triumfalny vstup, Ziadna impozantna
manifestacia VSemohticeho: Neukazuje sa ako oslepujice slnko, ale vstupuje do sveta
tym najjednoduchsim sposobom, ako dietatko z matky, tym Stylom, o ktorom hovori
Pismo: ako dazd na zem (porov. Iz 55, 10), ako to najmensie zo semienok, ktoré klic¢i
a rastie (porov. Mk 4, 31 — 32). Tak, na rozdiel od toho, ¢o by sme ocakavali a mozno aj
chceli, Bozie kralovstvo — teraz, ako aj vtedy — «neprichadza tak, ze by sa to dalo
spozorovat» (Lk 17, 20), ale prichadza v malic¢kosti, v pokore...”

Vtejto chvili nadiSiel ¢as, aby sme vpokore prijali do nasho srdca
pravého Boha, pritomného v Oltarnej Sviatosti: Boha, ktory sa stal ¢lovekom,
ktory sa za nas obetoval zlasky asvoje milosrdenstvo nam preukazuje aj
v dnesnych dnoch.

Biblicky uryvok (Jn 2,1 — 11)

Pozorne poc¢avajme uryvok z Evanjelia podla Jana: ,Natreti den bola
v Kéane Galilejskej svadba. Bola tam aj JeziSova matka. Na svadbu pozvali aj JeZiSa a jeho
ucenikov. Ked sa minulo vino, povedala JeziSovi jeho matka: «Nemaja vina.» JeZzis$ jej
odpovedal: «Co miia a teba do toho, Zena? ESte neprisla moja hodina.» Jeho matka
povedala obsluhujicim: «Urobte vSetko, ¢o vam povie!» Stilo tam Sest kamennych
nadob na vodu, ktoré slazili na o¢istovanie, ako bolo zvykom u Zidov, kazd4 na dve az tri
miery. Jezi§ im povedal: «Naplite nadoby vodou!» A naplnili ich az po okraj. Potom im
povedal: «Teraz nacrite a zaneste starejSiemu!» A oni zaniesli. Ked’ starejsi ochutnal vodu
premenenu na vino — on nevedel, skade je, ale obsluhujtci, ¢o nacierali vodu, to vedeli —,
zavolal si Zenicha avravel mu: «Kazdy clovek podava najprv dobré vino a horsie az
potom, ked’ si hostia upili. Ty si zachoval dobré vino az doteraz.» Toto urobil JeZzis v Kane
Galilejskej ako prvé zo znameni a zjavil svoju slavu. A jeho uéenici uverili v neho.“
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Prostrednictvom slov Sviitého Otca Frantiska uvaZzujme v pritomnosti
eucharistického Krista nad pocutym evanjeliom v kontexte nasej sticasnosti:

» ... Evanjelium prebera Boziu nit, ktora delikatne prechadza historiou: z plnosti casu
prechddzame ku «tretiemu dnu» JeziSovej sluzby (porov. Jn 2, 1) ak ohlasovaniu
«hodiny» spasy (porov. v. 4). Cas sa krati a vyjavenie sa Boha deje vZdy v mali¢kosti. Tak
nastava «pociatok znameni vykonanych JeziSom» (v. 11) v Kane Galilejskej. Nie je tu
napadné gesto vykonané pred davmi, ani zasah, ktory vyrieSi nejaka paléiva politicka
otazku, ako podriadenost I'udu rimskej nadvlade. Dochadza naopak — a to v malej
dedinke — k jednoduchému zazraku, ktory obveseluje sobas mladej, celkom anonymne;j
rodiny. A predsa, voda premenena na vino pri svadobnej oslave je velkym znamenim,
lebo nam zjavuje manzelski tvar Boha — Boha, ktory si s nami zasada k stolu, ktory sniva
ospojeni snami anapiiia ho. Hovori nam, Ze Pan si neudriuje odstup, ale Ze
je nablizku a Ze je konkrétny, Ze je uprostred nas a stara sa o nas, a to bez toho, aby za nas
rozhodoval a bez toho, aby sa zaoberal otazkami moci. Preferuje skor vtesnat sa do toho,
co je malické, na rozdiel od ¢loveka, ktory ma tendenciu chciet vlastnit cosi ¢oraz vacsie
a vacsie. Byt pritahovani mocou, velkostou a viditeI'nostou je tragicky 'udské a je to jedno
velké pokusenie, ktoré sa snazi preniknut kamkolvek; darovat sa druhym, anulujac
odstupy, prebyvajuc v malickosti a zZijic konkrétne v kazdodennosti, toto je vysostne
Bozie. Boh je nablizku, jeho kralovstvo je blizko (porov. Mk 1, 15): Pan netazi po tom, aby
sme sa ho bali ako nejakého mocného a vzdialeného vladcu, nechce zotrvavat na trone
v nebi ¢i v knihach o histérii, ale miluje zostupit do nasich kazdodennych zalezitosti, aby
s nami kracal. ... Slovo sa stava telom, rodi sa z matky, rodi sa pod zdkonom (porov. Gal
4, 4), ma priatelov a zdGcCastnuje sa na oslave: veény sa komunikuje traviac ¢as spolu
s jednotlivymi osobami a v konkrétnych situaciach...”

Piesen (po nej kratka tichd modlitba)

Pokrac¢ujme vavahe so Svitym Otcom FrantiSkom o tplnom sulade
nasej nebeskej Matky Panny Marie s Bohom:

»,V Méarii nachadzame uplny salad s Panom: s BozZou nitou sa tak v dejinach
prelina ,marianska nit“. Ak existuje nejaka I'udska slava, nejaka nasa zasluha v plnosti
Casu, je nou ona: ona je ten priestor uchraneny ako slobodny od zla, v ktorom sa
odzrkadlil Boh; ona je tym rebrikom, ktorym Boh ziSiel, aby zostipil az k nam a aby sa
nam stal blizkym a konkrétnym; ona je tym najjasnejsim znamenim plnosti ¢ias. V zivote
Marie obdivujeme ti mali¢kost milovani Bohom, ktory «zhliadol na ponizenost svojej
sluZzobnice» a «povysil ponizenych» (Lk 1, 48.52). Az tak mal z nej radost, Ze si z nej
nechal utkat telo, takze Panna sa stala Bozou Rodickou. (...) Maria nam ponuka
svoju blizkost, a pomaha nam objavit to, co chyba plnosti Zivota. Teraz, ako aj vtedy, to
robi so starostlivostou Matky, svojou pritomnostou a dobrou radou, uc¢iac nas vyhnut sa
panovacnosti a Somraniu v naSich spoloéenstvach. Ako Matka rodiny nas chce
uchranit pospolu, vSetkych pospolu. (...) Panna Méaria v Kane ukazala velkt konkrétnost:
je to Matka, ktora si berie k srdcu problémy a zasahuje, ktora vie uchopit tazké chvile
a postupovat s diskrétnostou, ucinnostou a huzevnatostou. Nie je ani panou ani
protagonistkou, ale je Matkou a sluzobnickou. Vyprosujme milost osvojit si jej citlivost,
jej fantaziu vsluzbe tomu, kto je vnuadzi, krasu stravit zZivot pre druhych, bez
uprednostiovania a bez rozdielov.
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Ona, pric¢ina nasej radosti, ktora vnasa pokoj doprostred hojnosti hriechu a zmatku dejin,
nech pre nas ziska hojnost Ducha, aby sme boli dobrymi a vernymi sluhami. Na jej
prihovor nech sa obnovi plnost ¢asu aj pre nas. Malo platny je prechod od doby pred
Kristom k dobe po Kristovi, ak zostane len datumom v kronikach dejin. Nech sa u
vSetkych iu kazdého jedného moze naplnit vnatorny prechod, Pascha srdca, smerom
k Boziemu S$tylu stelesnenému v Marii: konat v malickosti a sprevadzat zblizka, s
jednoduchym a otvorenym srdcom.“

Piesen
(vzyvanie Ducha Svdtého a melédia, pocas ktorej chlapec a dievc¢a Citaji chvdlospev)

Chvalospev

Panova je zem i vietko, ¢o ju napinia, *

okruh zeme aj ti, co byvaji na nom.

Ved on sam polozil jeho zaklady na moriach *
a upevnil ho na vodach.

Kto smie vystapif na vrch Panov, *

kto smie stat na jeho mieste posvatnom?
Ten, ¢o ma ruky nevinné a srdce Cisté, T
¢o nedviha svoju dusu k marnosti *

a neprisaha falosne.

Taky dostane pozZehnanie od Pana *
a odmenu od Boha, svojho spasitela.
To je pokolenie tych, ¢o ho hladaju, *
¢o hladaja tvar Boha Jakubovho.

Zdvihnite, brany, svoje hlavice T

a vyvyste sa, brany prastaré, *

lebo ma vstupit kral slavy.

Kto je ten kral slavy? *

Péan silny a mocny, Pan mocny v boji.

Zdvihnite, brany, svoje hlavice, T
a vyvyste sa, brany prastaré, *
lebo ma vstupit kral slavy.

Kto je ten kral slavy? *

Péan zastupov, to je ten kral slavy.

Slava Otcu i Synu

i Duchu Svitému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky
i na veky vekov. Amen
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Prosby

Z celého srdca chval’me vS§emohuceho Boha Otca, lebo z jeho vole oslavuja
Pannu Mariu, matku jeho Syna, vSetky pokolenia, a pokorne ho prosme, aby
sme vsetci podla jej prikladu konali vSetko ¢o nam prikazuje nas Pan.
A spoloé¢ne volajme: I’: Vyslys nas Pane.

B Boze, ty konas vo svete velké veci: ponizenti Pannu Maériu si ustanovil za matku
Cirkvi; daj, nech ju blahoslavia vSetky pokolenia. I’: Vyslys nas Pane.

B Ty si nam dal Pannu Mariu za matku a patrénku; na jej orodovanie udel naSmu
narodu a vSetkym mladym pokoj a spasu. I’: Vyslys nas Pane.

B Ty si posilioval Pannu Mariu, ked’ stala pod krizom, a pri vzkrieseni svojho syna si
ju naplnil radostou; ul'ahci trpiacim a posilni ich nadej. I: Vyslys nas Pane.

B Ty si Pannu Mariu urobil pozornou voci tvojmu slovu a svojou vernou
sluzobnicou; na jej prihovor urob z nasich biskupov a kinazov vernych sluzobnikov
tvojho Syna a spravcov jeho tajomstiev. I’: Vyslys nas Pane.

B Ty si dal Panne Marii plnost milosti; daruj ndm vytrvalost vo viere a laske.

L’: Vyslys nas Pane.

B Ty si bolestni Pannu korunoval za Kralovnd neba; daj, nech sa nasi zosnuli

naveky raduja so vSetkymi svatymi v tvojom kralovstve. I’: Vyslys nas Pane.

Pane a Boze nas, uvedomujeme si, ze ty si nit, ktora prechadza l'udskymi
dejinami a tka historiu spasy. Stal si sa ¢lovekom, aby si nam ukazal svoju
nekoneénu lasku; preto nadisiel ¢as, aby sme ta teraz v pokore nielen prijali, ale
sa ti aj zo srdca pod’akovali. Dakujeme ti za nasu nebeskii Matku Pannu Mariu,
ktora nas uéi pocavat tvoj hlas, nasledovat ta, plnit tvoju vol'u v malych veciach
i pri velkych prilezitostiach nasho zivota a vnimat tak tvoje vel'ké dielo spasy.
Nech je v naSom Zivote ona, pri¢ina nasej radosti, ktora vnasa pokoj doprostred
nestastia hriechu a zmétku dejin a nech pre nas ziska hojnost darov Ducha, aby
sme boli dobrymi a vernymi sluhami. Na jej prihovor nech sa obnovi plnost ¢asu
aj pre nas. A tvoje pozehnanie nech je stale s nami. Lebo ty Zijes a kral’'ujes na
veky vekov. I’: Amen.

Modlitba na imysel Svatého Otca
(Otcée nds... Zdravas', Maria... Slava Otcu...)

Pane Jezisu Kriste, vypocuj Sviatého Otca papeza Frantiska, svojho
namestnika, aby dosiahol vsetko, o ¢o prosi v tvojom mene nebeského Otca.
Lebo ty Zijes a kral'ujes na veky vekov. I’: Amen.

Eucharisticka piesen (Ctime tiito Sviatost slavnu...)

Modlitba pred pozehnanim

Pane JeziSu, vo vzneSenej Oltarnej sviatosti

zanechal si nam pamiatku svojho umucenia a zmitvychvstania;

prosime ta, pomahaj nam uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi

s takou vierou a laskou, aby sme vzZdy pocitovali aéinky

tvojho vykupitel’'ského diela. Lebo ty Zije$ a kral'ujes na veky vekov. I’: Amen.

Dakovna piesen

Pre STOPY SDM pripravil: Mons. Stanislav Stolarik, roziavsky diecézny biskup.
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