,V Zivote treba riskovat, kto neriskuje, nevyhrava!“
Papez FrantiSek

Drahi mladi, zatial, co sme sa modlili, priSiel
mi na um obraz apostolov v den Turic. Je to
scéna, ktorA nam moze pomoct pochopit
vSetko to, oc¢om Boh sniva, Ze uskutoc¢ni
v nasom zivote, v nas a s nami. V ten den boli
ucenici zo strachu uzavreti vo vnutri. Citili sa
byt ohrozovani prostredim, ktoré ich
prenasledovalo, ktoré ich primélo zotrvavat
v malickom pribytku, nehybnych a paralyzo-
vanych. Zmocnil sa ich strach. V tomto
_ kontexte sa stalo nieco velkolepé, nieco
grandiozne. Prisiel Duch Svity a jazyky ako plamene spocinuli na kazdom z nich, Zentc
ich k dobrodruzstvu, o ktorom nikdy ani len nesnivali. Vec sa kompletne meni!

Kam nas vedie strach? Do uzavretosti. A ked’ sa strach zahrabava
v uzavretosti, ide vzdy so svojou ,sestrou dvojickou“ — paralyzou. Pocitfovanie
toho, ze v tomto svete, v nasich mestach, v nasich komunitach uz viac nie je miesto pre
rast, pre snivanie, pre tvorbu, pre pohlad na obzor a napokon pre Zivot, je jednym
z najhorsich ziel, ktoré sa ndm moézu v zivote stat, a zvlast v mladosti. Kvoli paralyze
stracame chut uzit si stretnutie, priatel'stvo, chut spolo¢ne snivat, kracat s inymi.
Vzdal'uje nas od druhych, brani nam podat ruku, ...

Ale v zivote je d’alSia paralyza, este nebezpecnejsia, a neraz ju tazko
zistit, astoji to dost vela, kym ju rozpozname. Pa¢i sa mi nazvat ju
paralyzou, ktora sa rodi, ked’ si pomylime stastie s gau¢om! Ano, viera, Ze
k stastiu potrebujeme dobry gau¢. Gaué, ktory nam pomoze, aby sme boli v pohodli,
v pokoji, vbezpeci. Gau¢ ako tie, ktoré teraz existujii, moderné, vratane uspavacej
masaze, ktoré nam garantuji hodiny pokoja, aby sme sa premiestnili do sveta videohier
a travili hodiny pred pocitacom. Gauc proti kazdému typu bolesti a strachu. Gauc¢, ktory
by nam umoznil zostat zatvorenymi v dome bez namahania sa abez obav. Toto
sdivanové stastie", ,gaucové Sstastie", je pravdepodobne tou tichou
paralyzou, ktora nas moze znic¢it najviac; ktora moze najviac znic¢it mladez.
~A preco sa to deje, otce?“ Lebo kusok po kusku, bez toho, aby sme si to vSimli, sa
stavame ospalymi, stdivame sa omamenymi, otupenymi. Nedavno som hovoril o mladych,
ktori idad do déchodku v 20-tich rokoch; dnes hovorim o mladych, ktori st ospali,
omameni, otupeni, zatial ¢o ini — mozno Zzivsi, avsak nie lepsi — rozhoduji o budicnosti
za nich. Istotne je pre mnohych jednoduchsie a vyhodnejsie mat mladych ,detinskych®,
omamenych, otupenych, ktori si pleta Stastie s gaucom; pre mnohych je toto vyhodnejsie
nez mat mladych bdelych, taZiacich odpovedat, odpovedat na Bozie sny ana vSetky
aspiracie srdca.

Pytam sa vas: chcete byt uspatymi, omamenymi, ohlapnutymi
mladymi? Chcete, aby ini rozhodovali o budacnosti za vas? Chcete byt
slobodni? Chcete byt bdeli? Chcete zapasit o vasu budacnost?

¢i?

Mladi na gau¢

STOPY SDM Nr.2

[EEN



Avsak pravda je ina: drahi mladi, neprisli sme na svet, aby sme ,zili v stave
vegetovania", aby nam to tu ,uslo“ ¢o najpohodlnejsie, aby sme zo Zivota urobili gauc,
ktory nas uspi; naopak, prisli sme pre nieco iné, aby sme tu zanechali ista stopu.
Je velmi smutné prechadzat Zivotom bez toho, aby sme zanechali stopu. No ked si
zvolime pohodlnost, zamienajuc si stastie s konzumom, vtedy je cena, ktoru platime
velmi, ale vel'mi vysoka: stracame slobodu. Nie sme slobodni preto, aby sme zanechali
stopu. Stratime slobodu. Toto je ta cena. A je mnoho l'udi, ktori chcia, aby mladi
neboli slobodni; je mnoho I'udi, ktori vam nechcu dobre, ktori chci, aby ste
boli ohlapnuti, omameni, uspati, ale nikdy nie slobodni. Nie, toto nie!
Musime branit nasu slobodu!

Prave tu je jedna velkd paralyza — ked si zacneme mysliet, Ze radost je
synonymom pohodlnosti, Ze byt §tastnymi znamena kracat v Zivote ospali ¢i omameni, Ze
jediny sposob, ako byt stastnymi je byt otupeni. Iste, Ze droga robi zle, avSak si tu mnohé
iné spoloéensky akceptované drogy, ktoré koncia tak, ze nas velmi zotrocuja alebo nas
robia otrokmi ¢oraz viac. Jedny aj druhé nas zbavuji nasho najvacsieho dobra: slobody.
Oberaju nas o slobodu.

Priatelia, Jezis je Panom rizika, je Panom toho, ¢o vidy presahuje
»poza“! Jezis nie je Panom komfortu, istoty a pohodlnosti. Na to, aby sme
nasledovali JeziSa, je potrebné mat davku odvahy, je potrebné rozhodnut sa
zamenit gauc za par topanok, ktoré ti pomo6zu kracat po cestach, o ktorych si
nikdy ani nesnival a ani len na ne nepomyslel, po cestach, ktoré moézu otvorit
nové obzory, schopné nakazit radostou, tou radostou, ktora sa rodi z lasky
Boha, radostou, ktoru vtvojom srdci zanechava kazdé gesto, kazdy postoj
milosrdenstva. Ist po cestich nasledujiic ,blaznovstvo“ nasho Boha, ktory nas uéi
stretavat ho v hladnom, v smadnom, v nahom, chorom, v priatelovi, ktory zle skon¢il, vo
viziiovi, v utedencovi a v migrantovi, v susedovi, ktory je sam. st cestami nasho Boha,
ktory nas pozyva byt politickymi aktérmi, osobami, ktoré premyslaja, spolocenskymi
hybatelmi. Boha, ktory nas stimuluje k premyslaniu o solidarnejsej ekonémii, nez je tato.
Vo vsetkych oblastiach, v ktorych sa nachadzate, nas laska Boha pozyva prinasat Dobra
novinu, robiac znasho Zivota dar pre neho apre ostatnych. Atoto znamena byt
odvaznymi, toto znamena byt slobodnymi!

Mozete mi povedat: Otce, no toto nie je pre vsSetkych, je to len pre niektorych
vyvolenych! Ano, je to pravda, a tito vyvoleni st vSetci ti, ¢o st ochotni zdielat svoj Zivot
s ostatnymi. Rovnakym sposobom, akym Duch Svaty premenil srdce apostolov v den
Turic — boli paralyzovani — to chce urobit aj s nami... Toto je to tajomstvo, drahi
priatelia, Ze vSetci sme povolani ,experimentovat“. Boh od teba nieco
ocakava, Boh od teba nieco chce, Boh na teba ¢aka. Pochopili ste? Boh od teba
nie¢o caka, Boh prichadza prelomit nasu uzavretost,
prichddza otvorit dvere naSich Zivotov, naSich vizii,
nasich pohladov. Boh prichadza roztvorit vsetko to, ¢o
ta uzatvara. Pozyva ta snivat, chce ti daf vidiet, Ze svet
s tebou moze byt iny. Je to tak: ak ty zo seba nevydas
to najlepsie, svet nebude inaksi. Je to vyzva.

Doba, v ktorej dnes zZijeme nepotrebuje
sgaucovych mladych®, ale mladych obutych este
lepsie, vdobrych sportovych topankach. Tato
doba akceptuje len najlepSich hracov
nasadenych na ihrisku, nie je tu miesto pre
nahradnikov.
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Dnesny svet od vas zZiada, aby ste boli protagonistami dejin, lebo zZivot
je krasny vidy, ked’ ho chceme zZit, vzdy, ked’ chceme zanechat stopu. DnesSné
dejiny od nas ziadaju obhajovat nasu dostojnost a nedovolit, aby druhi
rozhodovali o nasej budicnosti. Nie! My musime rozhodovat o nasej budicnosti, vy
o vasej buducnosti! Pan, tak ako na Turice, chce uskuto¢nit jeden z najvacsich zazrakov,
aké mozeme zazit: umoznit, aby sa tvoje ruky, moje ruky, nase ruky premenili na
znamenia zmierenia, spolocenstva, tvorenia. On chce tvoje ruky, aby pokracoval v
budovani dnesného sveta. Chce ho budovat spolu stebou. Aty, ¢o odpovies? Co
odpovie$? Ano ¢&i nie?

Povies mi: Otcée, no ja som velmi obmedzeny, som hriesnik, ¢o mozem urobit?
Ked’ nas Pan vola, nemysli na to, ¢im sme, ¢im sme boli, na to, ¢o sme
urobili, ¢i prestali robit. Naopak: vo chvili, ked’ nas vola, hI’adi na vsetko to,
¢o by sme mohli urobit, na vs§etku lasku, ktorou sme schopni nakazit svet. On
vzdy vsadza na budiacnost, na zajtrajSok. Jezis ti ukazuje horizont, nikdy nie
minulost.

Preto, priatel'u, Jezi$ ta dnes pozyva, vola ta zanechat v zZivote tvoju stopu, stopu,
ktora by poznamenala dejiny, ktora by poznamenala tvoj pribeh, tvoje dejiny a dejiny
mnohych. Dne$ny Zivot nam hovori, Ze je velmi jednoduché upriamit pozornost na to, co
nas rozdeluje, na to, co nas separuje. Chceli by, aby sme uverili, Ze uzavriet sa je ten
najlepsi sposob ako sa uchranit od toho, ¢o nam robi zle. Dnes my dospeli — my
dospeli! — potrebujeme vas, aby ste nas naucili — ako to teraz robite vy dnes
— spolunazivat v rozmanitosti, v dialé6gu, v zdielani multikultirnosti nie ako
hrozby, ale ako Sance. A vy ste Sancou pre budiicnost. Majte odvahu ucit nas,
majte odvahu naudit nas, Ze je lahsie budovat mosty, nez stavat mury!
Potrebujeme sa to naucit! A vsetci spolo¢ne prosime, aby ste od nas vyzadovali, aby
sme kracali cestami bratstva. Aby ste boli nasimi Zalobcami, ak si zvolime cesty murov,
nepriatel'stva, cestu vojny.

Budovat mosty: viete aky je prvy most, ktory treba postavit? Most, ktory mozeme
uskutocnit tu a teraz: podanim ruky, stiskom ruk. Podme, urobte tak teraz. Urobte tento
Tudsky most, podajte si ruky, vy vSetci. To je prvotny most, to je ludsky most, je prvy, je
vzorom. VZdy je tu riziko — uz som to povedal inokedy — Ze zostaneme s rukou
natiahnutou naprazdno, ale v zZivote treba riskovat, kto neriskuje, nevyhrava.
S tymto mostom ideme vpred. To je ten velky bratsky most, a kiez sa ho naucia vytvarat
velki tohto sveta! AvsSak nie kvoli fotografii — ked’ si podavaji ruku a myslia na nieco iné
— ale aby pokracovali v budovani coraz vacSich mostov. Nech je tento I'udsky most
semienkom mnohych dalsich; bude stopou.

Jezis, ktory je zivotom, vola aj teba zanechat tvoju stopu v historii. On,
ktory je Zivot, ta pozyva zanechat stopu, ktora by naplnila Zivotom tvoje
dejiny a dejiny mnohych d’alsich. On, ktory je pravda, ta pozyva zanechat
cesty separacie, rozdelenia, nezmyselnosti. Ste pripraveni? Ako teraz
odpovedia tvoje ruky a tvoje nohy Panovi, ktory je cesta, pravda a zivot? Pan
nech zehna vase sny. Dakujem!

Papez Frantisek

Kratené, preklad: Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu.

Kompletny prihovor najdete tu: http://www.svetovednimladeze.sk/prihovory

Obrazovy zaznam najdete tu (od 82. min): http://www.tvlux.sk/archiv/play/10362
Foto a grafika: Roman Sarlina, Pavol Danko, Erika Canikovd, Anna Beluskova.
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Z Pisma

(Jn1i, 35— 42)
V nasledujtci den Jan zasa stal s dvoma zo svojich ucenikov. Ked videl Jezisa ist
okolo, povedal: ,Hla, Bozi Baranok.“Ti dvaja ucenici poculi, ¢o hovori, a isli za
JeZisom. JeZi§ sa obratil a ked videl, Ze ida za nim, opytal sa ich: ,Co hlad4te?* Oni mu
povedali: ,Rabbi - ¢o v preklade znamena: Ucitel -, kde byvas?“ Odpovedal im: ,Podte a
uvidite!* Sli teda, videli, kde byva, a zostali v ten defi u neho. Boli asi $tyri hodiny
popoludni. Jeden z tych dvoch, ¢o to poculi od Jana a nasledovali Jezisa, bol Ondrej, brat
Simona Petra. On hned vyhladal svojho brata Simona a povedal mu: ,Nasli sme
Mesiasa,“ ¢o v preklade znamena Kristus. A priviedol ho k Jezisovi. Jezis sa nanho
zahl'adel a povedal: ,Ty si Simon, syn Janov, ale bude§ sa volat Kéfas,“ ¢o v preklade
znamena Peter.

(Sk 9,10 — 22)
V Damasku bol isty u¢enik menom Ananias, a Pan ho vo videni oslovil: ,Ananias!“
On povedal: ,Tu som, Pane.“ A Pan jemu: ,Vstan a chod do ulice, ktora sa vola Rovna, a
vJidovom dome vyhladaj Savla primenim Tarzského; prave sa modlia vidi muza
menom Ananiasa, ako vchadza a vklada nan ruky, aby sa mu vratil zrak.“ No Ananias
odpovedal: ,Pane, od mnohych som pocul o tomto muzovi, kolko zla narobil tvojim
svatym v Jeruzaleme. Aj tu ma moc od velknazov poviazat vsetkych, ¢o vzyvaju tvoje
meno.“ Ale Pan mu povedal: ,Len chod’, lebo jeho som si vyvolil za nadobu, aby zaniesol
moje meno pohanom aj kralom i synom Izraela; a ja mu ukazem, kolko musi trpiet pre
moje meno.“ Anania$ teda Siel a vosiel do domu, vlozil nan ruky a povedal: ,Brat Savol,
poslal ma Pan Jezis, ktory sa ti zjavil na ceste, ked' si Siel sem, aby si zasa videl a aby ta
naplnil Duch Svaty.“ Hned mu spadli z o¢i akoby lupiny a vratil sa mu zrak. Tu vstal a dal
sa pokrstit. Potom prijal pokrm a zosilnel. Niekol'ko dni zostal s ucenikmi v Damasku a
hned v synagogach ohlasoval JezZiSa, ze je Bozim Synom. VSetci, co pocuvali, zasli a
vraveli: ,Nie je to ten, ¢o v Jeruzaleme prenasledoval tych, ¢o vzyvali toto meno? A
neprisiel sem na to, aby ich v putach odviedol k velkiiazom?"“Ale Savol bol ¢oraz silnejsi
a miatol Zidov, ¢o byvali v Damasku, lebo dokazoval, Ze toto je Mesiés.

(Jnz20,19 — 23)

Veder v ten isty prvy denl v tyzdni, ked boli udenici zo strachu pred Zidmi

zhromazdeni za zatvorenymi dverami, priSiel Jezis, stal si doprostred a povedal im:

,Pokoj vam!“ Ako to povedal, ukazal im ruky a bok. Ucenici sa zaradovali, ked videli

Péana. A znova im povedal: ,,Pokoj vam! Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vas.“ Ked to

povedal, dychol na nich a hovoril im: ,,Prijmite Ducha Svatého. Komu odpustite hriechy,
budd mu odpustené, komu ich zadrzite, buda zadrzané.“
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(Mt 25, 14 — 30)
Bude to tak, ako ked’ sa isty ¢lovek chystal na cestu. Zavolal si sluhov a zveril im
svoj majetok: jednému dal paf talentov, druhému dva a d’alSiemu jeden, kazdému podl'a
jeho schopnosti, a odcestoval. Ten, ¢o dostal pat talentov, hned’ Siel, obchodoval s nimi a
ziskal dalsich pat. Podobne aj ten, ¢o dostal dva, ziskal dalsie dva. Ale ten, ¢o dostal
jeden, Siel, vykopal jamu a peniaze svojho pana ukryl. Po dlhom case sa pan tych sluhov
vratil a zacal s nimi Gétovat. Predstuapil ten, ¢o dostal pat talentov, priniesol dalsich pat
talentov a vravel: ,,Pane, pat talentov si mi odovzdal a hl'a, d’alSich pat som ziskal.“ Jeho
pan mu povedal: ,,Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta
nad mnohym: vojdi do radosti svojho pana.” Predsttpil ten, ¢o dostal dva talenty, a
vravel: ,Pane, dva talenty si mi odovzdal a hla, ziskal som dalSie dva.“ Jeho pan mu
povedal: ,Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim fa nad
mnohym: vojdi do radosti svojho pana.“ Predstupil aj ten, ¢o dostal jeden talent, a
hovoril: ,,Pane, viem, Ze si tvrdy ¢lovek: Znes, kde si nesial, a zbieras, kde si nerozsypal.
Bal som sa, preto som iSiel a ukryl tvoj talent v zemi. Hla, tu mas, co je tvoje.“ Jeho pan
mu povedal: ,ZIy a lenivy sluha! Vedel si, Ze Znem, kde som nesial, a zbieram, kde som
nerozsypal? Mal si teda moje peniaze dat pefiazomencom a ja by som si bol po navrate
vybral, ¢o je moje, aj s urokmi. Vezmite mu talent a dajte ho tomu, ¢o méa desat
talentov. Lebo kazdému, kto ma, este sa prida a bude mat hojne. Ale kto nema, tomu sa
vezme aj to, ¢o ma. A neuzitocného sluhu vyhod'te von do tmy; tam bude plac a skripanie
zubami.“
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Aktivita 1: A CO TY?
Ciel’: Umoznit mladym zazit okamih rozhodnutia sa pre sluzbu na

priklade zivota bl. Piera Giorgia Frassatiho. Aktivita bola sucastou
slovenskych katechéz poc¢as SDM v Skawine 29. 7. 2016.

Predpokladana diZzka trvania: cca 30 min.
Pomocky:
e dotazniky pre vSetkych (najdes ich na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®. Stibor vo
formate pdf si obojstranne vytla¢ a rozstrihni vzdy na dva dotazniky)

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Pierov pribeh — spytaj sa ti¢astnikov, ¢i poznaju Piera Giorgia Frassatiho. Ak
ano, nech skiisia vymenovat nejaké jeho vlastnosti, alebo casti jeho Zivotného
pribehu. Potom vyber chlapca, ktory nema stres citat na verejnosti a popros ho,
aby vsetkym nahlas precital Pierov pribeh.

Pre dosiahnutie este vdcsieho (a didakticky ovela ucinnejsieho) ,,efektu” sa
mozes vopred s nejakym mladym muzom dohodnuit, dat mu text skor, aby si ho
dobre pripravil, domysliet pre neho horolezecky ,kostym®, rekvizity (lano,
karabiny apod.) apozvat tak Piera na stretko/hodinu nabozenstva ako
vzdacneho hosta...

Ahojte, volam sa Pier Giorgio Frassati, mam 24 rokov. Milujem
horolezectvo... Kazdym diiom som viac a viac zalibeny do hor... Svoje srdce som nechal
TAM HORE na vrcholkoch hér a diafam, ze ho opat ziskam toto leto, ked’ vystapim na
Mont Blanc... Keby to dovolovalo moje stidium, celé dni by som travil v horach...
Studujem za banského inZiniera, aby som mohol Kristovi lepsie slaZif aj medzi banikmi,
lebo svoju vieru nemozeme prezivat len v kostole, ale mame ju prezivat aj s 'udmi,
ktorych nam Pan posle do cesty.

Casto sa stretivam s chorymi. Navstevujem malomocnych v Nemocnici svitého
Lazara. Jedného dna sme nasli mladého, dvadsatro¢ného muza, s tvarou znetvorenou
malomocenstvom. Uvedomil som si, aké je izasné byt zdravym, takym, ako sme my. Aj
ked znetvorenia tohto mladého muza zmiznt, ked’ o niekol'ko rokov pride do neba, sme
povinni vlozit svoje zdravie do sluzby tym, ktori ho nemaji; konat inak by bolo ako
zakopat dar, ktory nam dal Boh.

Raz sa ma spytal jeden priatel, ako sa mi dari s radostou vstupovat do domov,
v ktorych ¢loveka vita odporny zapach, a nedat pritom najavo svoj odpor. Povedal som
mu — nezabudaj, ze aj ked je dom do ktorého vstupuje$ ibohy, priblizujes sa ku Kristovi.
Okolo chorych, ibohych a nestastnych vidim zvlastne svetlo. Svetlo, ktoré my nemame.

Myslim si, Ze milosrdenstvo nespociva iba v davani niecoho chudobnym, ale
v davani seba samého. Pre mna je velmi dolezity vztah s Bohom, rad chodim za JeZiSom.
Jezi§ ku mne prichadza kazdé rano v Eucharistii a ja mu to len vo velmi malej miere
oplacam néavstevou chudobnych. Milujem Eucharistiu a verim, Ze mladi vcerajska,
dneska i buddcnosti cerpaju silu k velkym ¢inom prave z tejto sviatosti.
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Vyzyvam vas, celou silou svojej duse, aby ste
Co najcastejsie pristupovali k Eucharistii; zivte
sa tymto chlebom anjelov a z neho ziskate silu
na vnatorné zapasy, na boje proti
naruzivostiam aproti vSetkjm nestastiam,
pretoze Jezis Kristus slabil veény zivot
a potrebné milosti tym, ktori sa buda zivit
svatou Eucharistiou.

Rad spievam, vacSinou hlasno, aj ked
faloSne... Raz som priSiel po svitej omsi do
sakristie, kde si mysleli, Ze sa od mo6jho hluku
zrati kostol i klastor... Ja viem, Ze nas
milosrdny Otec sa tesi aj z m6jho spevu ©.
Raz sa ma spytala moja sestra Luciana, ¢i som
vesely. Vravim jej — ako by som mohol
nebyt!!?? Kym ma viera bude posiliovat,
budem vzdy vesely. Z duse katolikov
musime raz a navidy vyhnat smutok.

I Utrpenie je nieco iné ako smutok. Smutok je
najhorsi zo vsetkych chordb. Clel pre ktory sme boli stvoreni, ndm ukazuje cestu, ktora je
posiata tfnim, ale nie je smutni. Napriek tomu, Ze vedie cez utrpenie, je radostnou
cestou.

Robievam expedicie do Alp. Nasa skupina chlapcov sa vola Makaroni ©. Po ceste
sa modlime ruzenec a vac¢sinou ich pohanam tak, zZe im hovorim — vyssie, vyssie! Tam
mozete pocut hlas Krista. Kazdému horolezcovi, ktory sa modli, vzdy vycistim
topanky... Nie je to velmi zavideniahodna praca ©.

Nedavno som Siel vlakom a kamarati sa ma pytali, preco cestujem tretou triedou...
Vravim im — lebo neexistuje stvrta ©. Videli, Ze mam v ruke ruzenec. Spytali sa ma —
Pier, uz aj ty si sa stal fanatikom? Odpovedal som — Nie, stal som sa krestanom!

Ked mam nejaky problém, tazkosti..., rieSim ich na kolenach.

Mam rad mladych Tudi, pretoze Vv nas, vo vas, je vel’ky potencial a Boh
do nas vlozil izasné tazby a sny! A ¢o ty? Co na to povies ty? Ostanes stat

a ¢akat? Alebo sa rozhodnes pre nieco konkrétne? Ak mas v srdci odhodlanie Zit

ako Bozi syn, ako Bozia dcéra, neostan ticho... Napi§ to a odovzdaj Bohu... Napi$ na
letacik svoje talenty, ktoré chces ponuknut svetu...

Si nesmierne dolezity! St nesmierne doélezita!

2) A ¢o ty? — rozdaj tcastnikom dotazniky a popros ich, aby ich (inSpirovani

pribehom Piera) ¢o najiiprimnejsie vyplnili. Nech napisu svoje nové predsavzatie
— to ¢o tiizia urobit vo svojom Zivote, vo svojom okoli — v rodine, Skole, v partii...
Vyplnené dotazniky moézete potom obetovat ako dar pri mladeznickej/skolskej
svdtej omsi. A po nejakom ¢ase bude dobré spomentit si na svoje predsavzatia aj
na to, ako sa nam ich dari uskutocriovat.

Obrazovy zaznam najdete (od 63. minuty) tu: http://www.tvlux.sk/archiv/play/10345
Pre STOPY SDM pripravil: programovy tim slovenskych katechéz SDM a Michal Bojnicky.
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Aktivita 2: DVOJICKY STRACH
A PARALYZA

Ciel’: Nasadit mladym ,chrobaka do hlavy“, aby sa nebali snivat
o velkych veciach a uskutoc¢niovat ich.

Predpokladana dizka trvania: cca 45 min.
Pomocky:

papiere + pisacie potreby + fixky;

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

BUDUCNOST - na zadiatku stretnutia porozprdvaj mladym, ako si si ako dieta
predstavoval svoju budiicnost, aké si mal plany so Zivotom. Najlepsie nieco
vtipné ©. Potom im poloz otazku, ako si svoju dospelost predstavovali oni:

Ako je to s vami? Aké plany ste mali v detstve? Niekto chcel byt
astronautom, niekto lekarom, niekto prezidentom zemegule, iny zas chcel
byt ucditel'om... Niektori sme snivali, Ze zachranime svet od nejakej
katastrofy ako nasi obl'Gbeni hrdinovia vo filme, alebo Ze vymyslime
nejaky novy aprevratny vynalez, no mozno aj nieco beZnejSie — Ze
budeme mat vel’ka rodinu, cestovat po svete... Tak alebo onak, mali sme
vel’ké sny a tazby, chceli sme raz dosahovat vysoké méty, zachranovat
Zivoty, zmenit svet... Ako ste si svoj Zivot predstavovali vy, ked’ ste boli
mali?

Nechaj mladych, aby si pospominali a povedali svoje plany nahlas,
moZete sa o tom aj kratko porozpravat (moézete spolu zhodnotit, ktoré boli tie
najoriginalnejsie predstavy).

PREKAZKY - po kratkej diskusii pokracuj:

VacsSina z nas ¢asom tieto predstavy Pozmemla Co nas vsak od ich
naplnenia odradilo? Coho sme sa zPakli? Co nas dostava do stavu, Ze sa
o splnenie svojich predstav a snov ani nepokiasime, ale vzdame to hned’
na zaciatku? (Napr. zistenie, Ze na dana Skolu treba vediet predmety,
ktoré nam nejdda, bojime sa vysmechu — ak je to napr. nejaka netypicka
profesia alebo ,,prilis“ odvazny plan,... rodi¢ia nam nedoveruja, tvrdia, ze
to nedokazeme,... povieme si, ze teraz sa to este neda, skiisime radsej
nieco, ¢o nas bude stat menej namahy a pod.) Tieto obavy nas casto veda
k tomu, Ze si to s naSimi tizbami a planmi alebo rozmyslime Gplne, alebo
si povieme, Ze na to este nemame, ale skiisime to, ked’ budeme starsi
a skasenejsi...

L

Vyzui tcastnikov, aby sa pokusili svoje
prekazky a strachy symbolicky nakreslit/napisat
na papier. Mozu vytvorit piktogram/ikonku svojej
prekazky, alebo nakreslit symbolicky obrazok,
alebo vymysliet nejaky rébus... Povzbud’ ich k ¢o
najvdcsej fantazii. Po istom Case mozete ,otvorit™
galériu prekazok a hadat vyznam zasifrovanych
symbolov, ¢i kresieb.

(Na vedlajsom obrazku je rébus slova lenivost.)
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3)

4)

DVOJICKY - popros niekoho z ui¢astnikov, aby preéital tito pasdz z listu Sv.
Otca: ,Kam nas vedie strach? Do uzavretosti. A ked’ sa strach zahrabava
vuzavretosti, ide vzdy so svojou ,sestrou dvojickou“ - paralyzou.
Pocitovanie toho, Ze v tomto svete, v nasich mestach, v nasSich komunitach
uz viac nie je miesto pre rast, pre snivanie, pre tvorbu, pre pohlad na
obzor a napokon pre Zivot, je jednym z najhorsich ziel, ktoré sa nam moézu
v zivote stat, azvlast v mladosti. Kvoli paralyze stracame chut uzit si
stretnutie, priatel’stvo, chut spolo¢ne snivat, kracat s inymi. Vzd’al’'uje nas
od druhych.“

Ucastnikom mézes dat par miniit na to, aby strach z prekazok a paraljzu,
ktora je jeho nasledkom, pohladali vo svojom vlastnom Zivote. Samozrejme
nemusi to byt zakonite hlavna prekazka, preco teraz neziju taky Zivot, aky si ako
deti predstavovali. Popros vsak tiych, ktori nejakit paralelu so svojim Zivotom
nasli, aby sa o nu podla moznosti podelili s ostatnymi.

VZORY - spytaj sa ucastnikov, ¢i poznaju niekoho, kto sa napriek mladému
veku nezlakol a dokazal v Zivote urobit nejaki velki vec. Ak si nespomenti, uved’
priklady ty, napr.
B bratia Harrisovci, ktori eSte ako teenageri chceli robit tazké veci
a napisali o tom rovnomennu knihu —
http://www.kumran.sk/rozne/14578-robit-tazke-veci.html
B Malala Yousafzai, ktora uz ako mladucké dievéa bojovala o pravo dievcat
v Pakistane na vzdelanie —
https://sk.wikipedia.org/wiki/Malala Jasufzajova
B Svity Dominik Savio — http://www.narodnestretnutiemladeze.sk/cisty-
rok/o03-cistota-dar-srdca#patroni-patnastka
B Svity Tarzicius - http://www.narodnestretnutiemladeze.sk/cisty-
rok/o5-cistota-zaklad-vernosti#patroni-patnastka

B Svita Maria Goretti — http://www.narodnestretnutiemladeze.sk/cisty-

rok/o7-cistota-krasa-nevinnosti#patroni-patnastka

Potom mladijch povzbud' — ked takéto velké veci dokazali urobit aj ini
mladi a nezlakli sa, preco by sa to nemalo poradit im? Vari st oni o nieco
horsi? Je dolezité zakoncit tuto cast aktivity s myslienkou, Ze existuje
mnozstvo mladych ludi, ktorych prekazky nezastavili a nakoniec vo svojom
Zivote vykonali velké dielo — a ze ked’ to zvladli tolki, preco by to nezvladli
oni, ucastnici tvojho stretka?

Na zaver im daj otazku — ¢o by sme mohli na svojom postoj zmenit?
Aké konkrétne strachy st mozZno zbyto¢né? MozZeme nejako zmenit
svoje terajsie pohodIlné a paralyzované predstavy, aby sa viac podobali
tym velkym snom aplanom z minulosti? Viete si predstavit, ako
konkrétne by ste dosiahli to, Ze budete v Zivote robit naro¢né a velké
veci, bez odkladania na neskor, alebo na nejaku ,,idealnejsiu dobu“?

Vsetkych popros, aby tito myslienku z hlavy neptstali, ale aby sa
v najblizsich drioch napr. pri modlitbe alebo pri spytovani svedomia
neprestavali zamyslat nad tym, ¢o ich v zivote paralyzuje...

Stretko uzavri kratkou modlitbou k Duchu Svdtému za odvahu a midrost
do naplitania ich Zivotnych planov.

Pre STOPY SDM pripravila: Petra Heretova.
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Aktivita 3: KED ONDREJ A ANANIAS
VSTALI Z GAUCA

Ciel’: Ukazat mladym, preco je dolezité robit aj malé veci, ku ktorym
nas Boh pozyva.

Predpokladana dizka trvania: cca 45 min.
Pomocky:

Velké baliace papiere + pisacie potreby + fixky;
vytlaéena modlitba pre kazdého tucastnika (najdes ju v sekcii ,Na stiahnutie®).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

2)

3)

Vyznamné osobnosti — vyzuvi tcastnikov, aby chvilu wvazovali nad
osobnostami z minulosti alebo sucasnosti, ktoré nejakym spésobom pozitivne
zmenili svet, resp. mali dobry vplyv na mnohych ludi. Potom popros niekolkych
mladych, (ak vas je menej, mozu sa zapojit vSetci) aby skisili opisat jednu takiito
osobnost, (vizor, oblast, ktorej sa venovala, s kym spolupracovala, aké su jej
vyrazné vlastnosti, talenty...) a ostatni hadajit meno. Chvilku sa este rozpravajte
o tom, ¢i poznate povod tychto osobnosti.

V akych rodinach vyrastali?

Kto ich motivoval k tomu, aby sa venovali prave tejto oblasti?
Pomohol im v tom niekto?

Boli na to sami?

Co ich rodina, priatelia, manzel/manzelka? Vieme o nich nie¢o?

Pri niektorych osobnostiach je mozno jednoduché odpovedat na tieto otazky, pri
mnohyjch vsak nie.

Peter a Pavol — podakuj tcastnikom za ich aktivitu v predchadza]uce] ulohe
a diskusti. Teraz ich rozdel do dvoch skupin. Kazdej daj fixky a vdcsi baliaci
papier (zlepeny minimdlne z dvoch harkov). Na oba obkreslite obrys niekoho
z Ucastnikov — popros dobrovolnika aby si lahol na papier a fixkou obkreslite
jeho telo na papier. Nad jednu postavu napis meno Peter a nad druhit Pavol —
mend dvoch apostolov. Ulohou ti¢astnikov je napisat do postdv na papier vsetko,
¢o vedia o danej osobnosti, vsetko, ¢o im napadne.

Nechaj im na to par minut, potom si skupinky predstavia navzajom svoju
pracu. Pravdepodobne mladi napisu, v céom vsetkom boli Peter a Pavol
vynimocni, aka bola ich sluzba, ze mali vyznamné postavenie, resp. povolanie...
no mozno sa tam neobjavi nic¢ o tom, ako sa k tomuto povolaniu ,dostali“. Preto
si to teraz precitajte spolu vo Svdtom pisme.

Citanie z Bozieho slova — oslov niekoho zo skupinky, ktord opisovala Petra,
aby precital verse (Jn 1, 35 — 42). A z druhej skupinky, aby precital nasledne
o Pavlovi verse (Sk 9, 10 — 22).
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4)

5)

Diskusia k Boziemu slovu — rozprdvajte chvilu o udalostiach, ktoré ste prave
precitali. Pomoct si mozete nasledujiicimi otazkami:

Poznate tieto pribehy?

Zaujali vas?

V ¢om su jedinec¢né a ¢o maja spolo¢né?

Povazujete tieto udalosti za kIGcové v poslani a povolani, ktoré prijali
Peter a Pavol? Preco?

Ako by asi vyzeral Zivot Petra, keby ho Ondrej nepriviedol k JeziSovi?

A ako by asi vyzerala sluzba Pavla, keby Ananias odmietol ist za nim?
Poznate iné state z Pisma, v ktorych sa hovori o Ondrejovi a Ananiasovi?

Zamyslenie — vprvej aktivite sme hovorili o viacerych viyznamnych
osobnostiach, priviacerych znich vsak nepozname celiy ich pribeh, nevieme
presne, co ich viedlo kich vyznamnym rozhodnutiam, kto za nimi stal, kto ich
povzbudzoval... V Pisme vSak mdzeme ¢itat o dvoch nenapadnych osobnostiach,
ktoré Boh pouzil na to, aby povolal k velkym veciam Petra a Pavla. V Bozom
slove uz nendjdeme vyznamné udalosti, v ktorych by mali menovite apostol
Ondrej a Ananias nejaku tilohu.

Sviaty Otec FrantiSek nas vo svojom druhom prihovore zo SDM
v Krakove povzbudzuje, aby sme neboli pohodlni, aby sme nezostali
sediet na gauci. TieZ upozornuje na svet, ktory sa nas réznymi sposobmi
snazi zastraSit a paralyzovat, len aby sme zostali pasivni, aby sme
shevstavali z gauca“, zostavali pohodlni a nevychadzali k nasim blizkym,
priatelom.

Sviaty Otec tiez hovori, ze nasim povolanim je toto vsetko
odmietnut, obut si Sportové topanky a zanechat vo svete stopu, zmenit
buducnost. Tato vyzva sa vSak pre nas moze zdat ,,vel’kym sastom*.

Co ja mézZem urobit, aby som zanechal trvala stopu, zmenil svet?
Sam mam toho strasne vel’a, potrebujem si niekedy predsa aj oddychnut,
mam svoje sny a plany a zaujmy...

Prave Ondrej a Ananias nam ukazuja, ako na to:

¢i?

Mladi
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6)

Ondl'ej — bol bratom Petra. Ked spoznal JeziSa ako Mesiasa,

hned utekal za Petrom, aby ho spoznal tiez, prirodzene sa chcel podelit so
svojou radostou a ,,objavom*®. Preco bol citlivy na tato tlohu, do ktorej ho Otec
pozval? V Pisme c¢itame, Ze bol ucenikom Jana Krstitela, teda ucil sa od
proroka, ktory poznal Otca, jeho volu azil vocakavani Mesiasa — JeziSa.
Mohol vykrocit za JeziSom, pretoZe ho sam spoznal a k tejto radosti povolat
svojho brata. Toto sa mozeme ucit od Ondreja: byt ucenikom — nechat sa
formovat, aby sme spoznavali JeZzi$a stale viac, aby nas napliiala radost zo
stretnuti s nim. Tato skiisenost nas bude ,,dvihat z gauca“, radost, s ktorou sa
nedé nepodelit. Nenechat si poznanie Mesiasa pre seba a dovolit JeZiSovi, aby
nasich priatel'ov, bratov a sestry povolal k velkym veciam.

" A 4
Al'\al'\las — vieme onom velmi malo. Bol ucenikom, teda

poznal Boha, poznal JeZi$a. A Boh sa mu prihovoril a poslal ho k Savlovi,
o ktorom Ananid$ vedel, Ze priSiel uviznit krestanov. Napriek jeho
opravnenym obavam bol poslusny, vstal zo svojho ,gauca“, a urobil vsetko, co
mu Boh povedal. Pavol uz predtym stretol JeziSa, no Boh si vybral prave
Ananiasa, aby Pavla uvolnil do velkej sluzby, ktort pre neho pripravil. Co sa
mozeme naucit od Ananiisa? Citlivosti na Boha a na jeho Slovo. Ak mame s
Otcom vztah, ak v hom rastieme, spoznavame tiez sposoby, ktorymi sa k nam
prihovara. Poznat, ako k nAm Boh hovori je kI'ai¢ova vec pre plnenie jeho vole.
Anania$ mal prirodzene zo Savla obavy. No vybral si cestu poslusnosti —
vykrocil do veci, ktora sa mu zdala malo pravdepodobn4, blazniva. Mozno aj
nas Boh posiela k 'udom, o ktorych mame predsudky, dopredu hovorime, Ze to
nebude fungovat..., ale mo6zeme v pokore a poslu$nosti urobit velmi vela pre
nich a skrze nich pre mnohych d’alsich.

Modlitba a rozhodnutie — moézete si dopriat’ chvilku ticha a zamysliet sa nad
témou, myslienkami, ktoré ste na stretku prebrali. Potom pozvi tcastnikov
k spolo¢nej modlitbe, mézes ju premietnut na stenu, alebo rozdat ti¢astnikom na
papierti.

Pre STOPY SDM pripravila: Radka Golianova.
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Modlhtba arozhodnutie

Jezis,
d’akujem, Ze si ma povolal za svojho uc¢enika,
tak ako Ondreja, ako Ananiasa.

Dakujem, Ze sa mi davas spoznat stale viac,
Ze ti zalezi na tom, aby som poznaval tvoju vol'u vo svojom Zivote.

Vyznavam ti, Ze niekedy som si tato radost nechaval pre seba,
ze som bol prilis pohodlny a Pahostajny,
aby som sa o teba delil so svojimi bratmi a sestrami.

Dnes ta chcem prosit o viésiu odvahu a odhodlanost

do mojho zZivota, do mojich rozhodnuti.

Prosim ta tiez o tvojho Ducha, o jeho mudrost,

aby som dokazal rozpoznat tvoje Slovo a tvoje poslanie pre mmna.

Jezis, tazim po tom, aby 'udia okolo mna poznali teba,

aby sme spolu mohli pracovat v tvojej vinici, na tvojom kralovstve.
Zriekam sa kazdého porovnavania a ziarlivosti voéi nim,

ak sa rozhodnes zverit im vel’ké veci

a mne len tie ,mensie“ ako Ondrejovi a Ananiasovi.

Vyznavam, Ze mas pravo pozvat nas do takych velkych veci,
ako chces ty saim. Amen
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Aktivita 4: STOPY MOJHO ZIVOTA

Ciel’: Povzbudit mladych zanechat po sebe stopu a zit Zivot plnosti s
Bohom. Naucit sa reagovat na podnety prostredia proaktivne a nie
reaktivne.

Predpokladana dizka trvania: cca 60 min.
Pomocky:

pisacie potreby, fixky;

zakusok, torta alebo kola¢ s narodeninovymi svieckami;

2 gratulacné pohl'adnice k narodeninam pre kazdého;

(najdes ich v sekcii ,Na stiahnutie®)

vytlacena modlitba pre kazdého Gcéastnika. (najdes ju v sekeii ,,Na stiahnutie®)

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) UMRIET V MLADOSTI- vyber jedného tic¢astnika a nechaj ho preéitat

2)

nasledovny pribeh.

~Jedného dina sme boli s rodinou na cintorine. Hrob mojej starej mamy bol
ned’aleko majestatneho mramorového hrobu pravdepodobne bohatého muza.
Nikdy som pri jeho hrobe nikoho nevidela. Dnes vsak pred jeho hrobom postavali
dve Zeny. Nevenovala som pozornost ich rozhovoru, zasiahla ma vsak jedna veta,
ktort som pocula velmi zretelne. Znela: ,Bol sice pochovany ako
sedemdesiatroc¢ny, ale umrel ako patnastrocény”. Vtedy som spozornela.
Rozpravali o tom, ze bol dietatom velmi bohatych rodicov a nemusel urobif nic¢
preto, aby nie¢o dosiahol. A preto prezival, ale nezil. Uvedomila som si, ze
cesta je ovel'a dolezitejSia ako ciel’. Obklopil ma strach. Mala som pred
ocami vSetky tie dni, ked som vravela, ze sa nudim, vSetok ten premarneny cas na
gauc¢i s notebookom na kolenach. Bola som velmi smutni pri predstave, aké
stopy zanechava moj zivot v tomto svete.”

Otazky na zamyslenie:
B Aké stopy zanechava maoj zivot?
B Mam odvahu zZit naplno, ¢ilen prezivam?

NARODENINY - bez slov, ako moment prekvapenia,
prines medzi ucastnikov kola¢, alebo tortu s
narodeninovymi svieckami, sadni si s ucastnikmi do
kruhu, zablahozelaj im, rozdaj im najskor gratulacné
pohladnice k ich sic¢asnym narodeninam a pisacie
potreby. Poziadaj ich, aby do kolonky ,Pre 7
napisali svoje meno a do vety ,,Srdecna gratulacia k .....
narodeninam” dopisali svoj aktualny vek. Dalej popros
ucastnikov, aby sa vyzuli a boli po zvysok aktivity bez
topanok. Respektuj, ak by to niekomu nebolo prijemné.
Potom pokracuj:

Srdeéné gratulécia
K ceernnen narodeninédm
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Sme bosi ako castokrat doma na gaucdi. Z tohto gauca vSak len
malokedy zmenime svet. KoI'kokrat sme doma obleceni v pyZame esSte
naobed? Aky zmysel by mal nas zivot, ak by na tomto svete a v druhych
Pud’och nezanechal Ziadnu stopu? Castokrat sa staZujeme, Ze svet je
nespravodlivy, kruty... Stazujeme sa na zlo, na to, Ze Boh nekona. Najviac
veriacich P'udi na svete je krestanov — 2,2 miliardy. Nie je to tak trochu
vyc¢itka aj vo¢i nam, Ze svet je castokrat bez lasky? Vo svojich bratoch a
sestrach stretivame samého Krista. Castokrat sa pritom spravame akoby
Boh ani neexistoval. Koname skutky tmy, ako by sa Boh o nich nikdy
nedozvedel a ako keby sme sa za ne nikdy ani nezodpovedali Zijeme
vegetatlvnym sposobom, akoby tento Zivot nebol bojom o vec¢ny Zivot.
Ano, toto je boj, nie prechadzka. Skiisme teraz zistif akti stopu
zanechavam v pritomnych v tejto skupine. Co som po sebe zanechal za
roky mojho zivota?

Moézete spoloc¢ne sviecky na kolaciku sfitkknut ako symbol uplynutia,
a nemoznosti zmeny uplynulych rokov nasho Zivota. V tejto chvili nech kazdy
ucastnik necha gratulacnit pohladnicu k svojim narodenindm kolovat, aby mu
ostatni ucastnici mohli na nu dopisat’ akym sposobom sa dana osoba
zapzsala do jeho zivota a za ¢o mu d’akuje. Vyzvl tcastnikov, aby boli k
sebe tiprimni. Nech pisu len pravdivé veci a nevymyslaju si. Spdtna vazba moéze
byt pozitivneho i negativneho charakteru. Ked' tcastnici skoncia, vrati sa
kazdému pohladnica so svojim menom. Kazdy, kto chce, sa mdze podelit s
ostatnymi o to, ¢o bolo napisané na jeho pohladnici. Potom poloz nasledovné
otazky:

B Som spokojny s tym, aka stopu som za roky méjho Zivota zanechal?

m Je tam nieco, ¢o som necakal?

® Chyba tam naopak niec¢o, ¢o som ocakaval? p') ":ﬁ

® Na ¢om by som mal popracovat? Vo
Teraz rozdaj tiéastnikom gratulacné pohladnice Blahezelame

k 7o. narodeninam a motivyj ich, aby si konkrétne

predstavili oslavu svojich 70. narodenin a pdt

klicovych osob, ktoré tam chcit mat. Tie osoby eSte

nemusia existovat napr. manzel/manzelka, deti, atd.

Nech napisu mena tijchto osé6b na pohladnicu a napisu E.

podakovanie, ktoré by chceli poc¢ut vzhladom na 70

rokov svojho Zivota. Ked' dopisu, mézu sa pozdielat o kﬂ

tom, ¢o by chceli pocut od tychto klticoviych osob na

svoju adresu. Potom sa ich pytaj:

41(!“

® Co konkrétne moézem urobit, aby sa tieto pod’akovania stali realitou?

B Modlim sa za svojho budiceho partnera, deti, priatel’ov a P'udi,
ktorych mi Pan posle do cesty?

B V ¢om sa odlisuje tvoja pohladnica, ktora si dostal k sti¢casnym
narodeninam od tej, ktora by si chcel dostat k sedemdesiatke?

STOPY SDM Nr.2 : Mladi na gauci?

[EEN
o1




3) REAKTIVNI/PROAKTIVNI — preéitajte si JeZiSovo podobenstvo o talentoch
(Mt 25, 14 — 30). Potom pokracuj:

Je pomerne bezné riadit sa v sucasnosti heslom: ,, Ni¢ neurobim, ni¢
nepokazim”. Aj ked’ vieme, Ze na nejaka Glohu mame schopnosti,
neprihlasime sa na nu, lebo vraj je to trapne. ,Nenosi sa“ byt
iniciativnhym, ale pritom kritizujeme, aké su veci zlé a mohli by byt lepsie.
Ak sme 'ahostajni, nemame na to pravo. Ak aj niec¢o robime, ¢astokrat len
z povinnosti. Povinnost je niZ§im stupriom lasky. To, ¢o je najvzacnejSie
na mladom srdci je vasemn. Vasenn mozZe intenzivne upnat nase srdce
smerom k dobru. Ide o to, ¢o pre danu vec urobime este naviac. Jezis
pokarhal toho sluhu, ¢o ulozil talent, aby ho nestratil. Bol zviazany
strachom, nemal odvahu zveladit to, ¢o dostal.

Je dolezité nereagovat reaktivne na nejaka vzniknuta situiciu, ale
mysliet a planovat dopredu. Sluhu mozZno opantali prave negativne
emocie, ktoré mu branili urobit nieco viac ako zakopat poklad do zeme.
Inymi slovami — to, ¢o od nas ziada Svaty Otec je reagovat proaktivne.
Reaktivhych TPudi ovladaja velakrat emocie, okolnosti, ¢i nalady.
Proaktivni 'udia uplatiiuja pri rozhodovani svoju slobodu vol’by zaloZzenu
na svojich principoch a hodnotach. Sloboda vol'by tychto l'udi d’alej rastie,
pretoZe mudro vyuzivaja ¢asovy priestor medzi podnetom a odozvou.

B Spomen si na situacie, kedy konas reaktivne. Napr. stratis trpezlivost,
reagujes vel'mi impulzivne. Aka odozva z tvojej strany by bola lepsia

a efektivnejsia?

Mas stanovené nejaké plany a ciele vo svojom Zivote

alebo ¢akas ako sa zivot vyvinie?

Kde v tvojich planoch m4 miesto Boh a veény Zivot?

Aké st tvoje talenty? Ktoré z nich si uz zakopal? Dosiahli uz plnost?
Pre ¢o hori tvoje srdce?

Ako si mozes udrzat vasen, aby si sa nestal vlaznym

a neupadol do P'ahostajnosti?

Nasledne rozdaj ucastnikom vytlacentt modlitbu a spoloc¢ne sa ju pomodlite.
Mobzete si zapdlit i sviece a polozit do stredu gratulacné priania k vasim
suc¢asnym i 70. narodeninam.

Pre STOPY SDM pripravili: Lubomir Svorca a Pavol Danko.
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Modlitba
Milosrdny Jezis,
ty nas volas, aby sme s tebou kracali poc¢as celého nasho zivota.

Odpust nam nase hriechy, slabosti a zlyhania pocéas predchadzajiacich rokov
nasho Zivota, ktoré uz nemoézeme ovplyvnit a naué nas prijat naSu minulost.

Zd4a sa nam, Ze nie sme na to dostatoéne pripraveni
a necitime sa byt hodni krac¢ania s tebou.
Pozri na nasSe nohy. St bosé, nepripravené do boja.

Prosime, daruj nam obuv pohotovosti pre evanjelium, aby sme sa nebali

vykroc¢it tam, kam nas ty volas... (Teraz sa mézeme symbolicky znova obut.)

Prijmi toto gesto obutia sa ako symbol nasho odhodlania a aktivity.
Ako symbol toho, ze chceme vykrocit z pohodlia nasich gaucov

v Gstrety nasim bratom a sestram v Sportovych topankach.
Nechceme byt ,,mitvymi“ uz v mladom veku,

ale vasnivo tiZime prinasat svetu zivot a svetlo, ktorym si ty.

Pane, prosime, daj, aby sme zanechali svojim Zivotom

odtla¢ok tvojej lasky v srdciach nasich bliznych.

Duchu Sviaty,

rozhojnuj a stale upevinuj ohen nasej vasne a zanietenia pre dobro.
Nechceme vychladnuat a upadnit do 'ahostajnosti.

Otvor nasSe srdce este viac pre intimitu s Tebou,

aby sme vzdy vedeli ¢o a ako mame konat...

Nauc nas konat proaktivne, aby sme ako tvoje deti reagovali na vsetko,
¢o nas stretne na ceste Zivotom.

Dakujeme ti, za vietky dary a talenty.

Nech dary, ktoré sme od teba dostali slazia na to,

aby sme sa my sami stali darom pre druhych.

Nauc nas spravne ich vyuzivat a odoZen z nas strach,

aby sme ich nezakopali.

Panna Maria,

tebe zverujeme do ochrany nas zivot i Zivot nasich milovanych.

Aj tych, ktorych sme eSte nestretli...

Ochranuj nasich buducich priatel’ov, partnerov, ¢i nasich potomkov.
Stoj pri vSetkych mladych 'ud’och na svete,

ktori bojuja so zlymi vasnami, ¢i Ziadostami. AMEN!

¢i?
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Adoracia
Odpustit a nepripominat

Piesent (pocas nej kiaz alebo diakon vyloZi Oltarnu sviatost)
Moj Jezis, si spasou

Uvodny pozdrav
K: Pochvalena, pozdravena a zvelebena bud’ bez prestania,
I’: Najsviitejsia Sviatost Oltarna!

Biblicky uryvok (Jn 20, 19 — 23)
Zamyslenie

Pan Jezi$ sa po svojom zmitvychvstani zjavuje svojim ucenikom a jeho prvé slova
sa: Pokoj Vam. Su to len tri dni potom, ako ho, okrem najmladSieho Jana, zapreli
a zbabelo opustili. No od JeziSa nepocuju ziadne otazky ani vycitky, ziadne pripominanie
ich ateku. Ba naopak, prindsa im svoj pokoj, dokonca im odovzdava dar Ducha Svatého,
ktorého ovocim je pokoj a skrze ktorého dostavaju moc odpustat. Kristovo Velkonocné
tajomstvo spasy nam prinasa zmierenie s Otcom, uistenie o jeho laske a milosrdenstve
a odpustenie hriechov. Jezis odpusta bez vycitiek, pripomienok a bez vyhrad. Cirkev
memorial - pamiatku na toto Velkonoc¢né tajomstvo nielen odovzdava, ale ho aj
liturgickym slavenim znova spritomiuje a nas robi tcastnymi a adresatmi JeziSovho
odpustenia a jeho lasky. A tak kedZe sami sme zahfniani milosrdenstvom, aj my sami sa
chceme stat jeho Siritelmi, ¢o sa prejavi v nasej tzbe Sirit pokoj, lasku a odpustenie.

V nasej pamiti nechceme nosit, a stale sa snazit o uchovavanie urazok, krivd
a ubliZzeni, aby sme ich v sprdvhom case mohli vytiahnut a pouzit ako nastroj proti
cloveku, ktorému mame v sile Ducha Sviatého odpustit a podat ruku. Svity Otec
Frantisek, po svojom prilete do Pol'ska na Svetové dni mladeze, sa prihovoril prezidentovi
republiky, ako i celému pol'skému narodu, a vyzdvihol jeho cit a zmysel pre narodnu
pamat, ktora sa snazi prekonat historické krivdy a konflikty, ba dokonca konkrétnymi
prejavmi napomaha zblizeniu I'udi a narodov, pricom uviedol napriklad iniciativy
pol'skych a nemeckych biskupov pre zbliZenie sa narodov, ktoré boli poznacené hrézou
druhej svetovej vojny ¢i deklaraciu Katolickej cirkvi v Polsku s Moskovskym
patriarchatom. Po¢ujme samotné slova Svatého Otca: ,,Pre pol'sky I'ud je vyzna¢na pamat.
Vzdy som obdivoval zivy zmysel pre dejiny, aky mal papez Jan Pavol II. Ked rozpraval
o narodoch, vZdy vychadzal zich dejin, aby vnich vyzdvihol poklady humannosti
a duchovnosti. Vedomie identity, slobodnej od komplexov nadradenosti, je
neodmyslitelne potrebné pre organizovanie narodného spolocenstva na zaklade jeho
Iudského, socialneho, politického, ekonomického a nébozenského dedic¢stva, na
inSpirovanie spolo¢nosti a kultary, zachovavajic ich vernost tradicidm a stcasne
otvorenost obnove a budicnosti.

Dalej Svity Otec poukéazal na to, Ze ,dobrd pamit* sa usiluje o prekonanie
rozdeleni a zla, pretoZe: ,,V kazdodennom zivote kazdého jednotlivca i kazdej spoloénosti
st vsak dva typy pamaite: dobra a zla, pozitivna a negativna. Dobra pamat je ta, ktora
nam Biblia pontka v Mariinom speve Magnifikat, ktorym chvali Pana a jeho spasne
dielo.“ Nech st nam tieto slova najvyssieho velknaza Cirkvi in§piraciou, ako sa otvorit pre
Kristovo velkonoc¢né tajomstvo lasky a odpustenia. St to hodnoty, ktoré nas spajaja
a vedu aj k naSmu veénému oslaveniu so Vzkriesenym Kristom.
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Chvila ticha a po nej piesen

Zalm 103 R.: Dobroreé, dusa moja, Panovi.
Dobroreé, dusa moja, Panovi*

a celé moje vnutro jeho menu sviatému.

Dobrore¢, dusa moja, Panovi*

a nezabtidaj na jeho dobrodenia. R.:

Ved on ti odptsta vsetky nepravosti,*

on lieci vSetky tvoje neduhy;

on vykupuje tvoj zivot zo zahuby,*

on ta venc¢i milosrdenstvom a milostou;

on naplnuje dobrodeniami tvoje roky,*
preto sa ti mladost obnovuje ako orlovi. R.:

Péan koné spravodlivo*

a prisudzuje pravo vSetkym utla¢anym.
MojziSovi zjavil svoje cesty*

A synom Izraela svoje skutky.
Milostivy a milosrdny je Pan,*
zhovievavy a dobrotivy nesmierne. R.:

Nevy¢ita nam ustaviéne nase chyby,*

ani sa nehneva naveky.

Nezaobchodi s nami podla nasich hriechov,*
ani nam neodplaca podla nasich nepravosti. R.:

Lebo ako vysoko je nebo od zeme,*

také velké je jeho zl'utovanie voci tym, ¢o sa ho boja.
Ako je vzdialeny vychod od zapadu,*

tak vzd’al'uje od nas nasu nepravost.

Ako sa otec zmiltiva nad detmi,*

tak sa P4n zmiltva nad tymi, ¢o sa ho boja. R.:

Ved on dobre vie, z ¢coho sme stvoreni;*
pamit4, Ze sme iba prach.

Ako trava st dni ¢loveka,*

odkvit4 sta polny kvet.

Ledva ho vietor oveje, uz ho niet,*
Nezostane po nom ani stopa. R.:

No milosrdenstvo Panovo je od ve¢nosti az na ve¢nostt
voci tym, ¢o sa ho boja*

a jeho spravodlivost chrani ich detné deti,

tie, ¢o zachovavajui jeho zmluvu,*

¢o pamaitaju na jeho prikazania a plnia ich. R.:

Péan si pripravil tron v nebesiach;*

kraluje a panuje nad vSetkymi.

Dobrorecte Panovi, vSetci jeho anjeli, T

udatni hrdinovia, ¢o pocavate na jeho slova*

a plnite jeho prikazy. R.:

¢i?

Mladi na gau¢

STOPY SDM Nr.2:

[EEN
@ |



Dobroreéte Panovi, vSetky jeho zastupy,*
jeho sluzobnici, ¢o jeho voIu plnite.
Dobrorecte Panovi, vSetky jeho diela,t
vSade, kde on panuje.*

Dobrore¢, dusa moja, Panovi. R.:

Slava Otcu i Synu i Duchu Sviatému.
Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vZzdycky i na veky vekov. Amen

Prosby

B K: Pane Jezi$u, milosrdna tvar Otca, ty si Cirkvi po svojom zmftvychvstani, ako
velkonoc¢ny dar, odovzdal zmierenie a odpustenie hriechov, daj nech sa hriesnici
vratia do tvojho milosrdného narucdia. I’: Prosime ta, vyslys nas.

B K: Pane JeziSu, z tvojho prebodnutého boku vysla krv a voda, z neho pramenia aj
sviatosti Cirkvi, daj nAm milost, aby sme sa na sv. spoved vzdy dokladne pripravili
a videli v nej stretnutie sa s tvojou odpustajucou laskou.

L: Prosime ta, vyslys nas.

B K: Pane JeziSu, knieza pokoja, urob z nas tvorcov svojho pokoja, aby sme aj my,
vydavali svedectvo o tvojej laske a odpusteni. I’: Prosime ta, vyslys nas.

B K: Pane JeziSu, na krizi si nam vyprosoval odpustenie, daj nech aj my odpastame
tym, ktori nam ubliZzujd a nepripominame im po odpusteni sposobené krivdy. L:
Pane, vyslyS nas.

B K: Pane JeziSu, nasa cesta k otcovi, stoj pri umierajucich, dopraj im milost pomoci
skrze svité sviatosti a sam ich voved do Otcovho domu. LI’: Pane, vyslys nas.

Modlitba na umysel Svdatého Otca

Eucharisticka piesen (Ctime tiito Sviatost slavnu...)

Modlitba pred pozehnanim

Pane JezZiSu, vo VzneSenej Oltarnej Sviatosti zanechal si nam

ziva pamiatku svojho Vel’kono¢ného tajomstva spasy, odpustenia a lasky,
prosime ta, nech nas tvoje milosrdenstvo

prameniace z tvojho prebodnutého srdca tak premiena,

Zeby sme sa stali tvorcami pokoja a odpustenia,

a tak sirili tvoje Kralovstvo na zemi a raz mali Gi¢cast na nom vo ve¢nosti.
Ty Zijes a kral'ujes na veky vekov. I’: Amen.

Pre STOPY SDM pripravil: Mons. Viliam Judak, nitriansky diecézny biskup.
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