»~Boh nam vzdy drzi palce ako fanusik, ktory sa nikdy neda odradit!*
Papez FrantiSek

Mili mladji, prisli ste do Krakova, aby ste
stretli JeziSa. Aj evanjelium nam hovori
ostretnuti medzi JeziSom ajednym
¢lovekom, Zachejom, v Jerichu (porov.
Lk 19, 1 — 10). Jezi$ sa tam neobmedzuje
na kazanie, alebo pozdravenie niekoho,
ale chce — ako hovori evanjelista —
prechadzat mestom. Inymi slovami,
Jezi§ tazi priblizit sa zivotu kazdého,
kracat po nasej ceste naplno, aby sa jeho
) a nas zivot skutocne stretli.

Dochadza tak knajprekvapivejSiemu stretnutiu, tomu so Zachejom, S$éfom
~mytnikov", ¢ize vyberacov dani. Zachej bol teda bohatym kolaborantom nenavidenych
rimskych okupantov; vyuzival I'ud, apre svoju zla povest sa ani nemohol priblizit
k Ucitelovi. No stretnutie s JeziSom mu meni zZivot, ako sa to stalo a kazdy den sa
moze stat kazdému z nas. Zachej vsak musel celit niekol’kym prekazkam, aby sa
s Jezisom stretol. Nebolo to pre neho lahké. Musel prekonat niekol'ko
prekazok, minimaélne tri, ktoré mo6zu nieco povedat aj nam.

Prvou prekazkou je nizka postava. Zachej nedokazal vidiet Ucditela,
pretoze bol maly. Aj dnes nam hrozi riziko, Ze budeme d’aleko od JeZisa, pretoze
sa necitime na dostato¢nej arovni, pretoze mame nizke vedomie hodnoty seba
samych. Je to velké pokusSenie, ktoré sa netyka len sebatcty, ale dotyka sa aj viery. Lebo
viera nam hovori, Ze sme ,Bozimi detmi, a nimi [naozaj] sme“ (1 Jn 3, 1): ved sme boli
stvoreni na jeho obraz; Jezis$ prijal nasu I'udskost a jeho srdce sa nikdy od nas neoddeli;
Duch Svity tazi prebyvat v nas, sme povolani k veénej radosti s Bohom! Toto je nasa
spostava“ (takto sme stavani), toto je nasa duchovna identita: sme milovanymi BoZimi
detmi. Vzdy. Chapete teda, Ze neprijat sa, byt nespokojny a zmysl'at o sebe
negativne znaci nerozpoznat svoju najvlastnejsiu identitu: je to ako odvracat sa
na ina stranu, zatial’¢o Boh chce spocinit svojim pohl’adom na mne, je to ako
chciet zhasit sen, ktory On pre mma zZivi. Boh nas miluje takych, aki sme,
a ziaden hriech, nedokonalost ¢i zlyhanie ho nedonuti zmenit postoj. Pre Jezisa —
ukazuje ndm to evanjelium — nik nie je nizsi a vzdialeny, nik nie je bezvyznamny, lez
vSetci sme vyvoleni a ddleziti: ty si dolezity! A Boh podita s tebou, pre to, kto si, nie pre
to, o mas: v jeho ociach nic¢ nezavazi oblecCenie, ktoré mas, alebo mobil, ktory pouzivas;
nezalezi mu, ¢i si obleceny podla najnovsej mody, jemu zalezi na tebe, takom, aky si.
V jeho ociach si vzacny a tvoja hodnota je nesmierna.

Ked sa nam v zivote stane, ze hladime dolu namiesto toho, aby sme hladeli hore,
moze nam pomoct tato velka pravda: Boh je verny v laske k nam, dokonca je v nej
zanovity. Pomo0zZe nam mysliet na to, Ze nas miluje viac, nez my milujeme seba
samych, Ze nam veri viac, nez my verime sebe samym, Ze nam ,,vzdy drzi palce“
ako fanuasik, ktory sa nikdy neda odradit. Vzdy nas ocakava s nadejou, dokonca aj
ked sa uzatvarame do svojich zarmutkov, neustale sa ponosujic na zakasené krivdy a na
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minulost. No mat zal’'ubu v smiatku nie je dostojné nasej duchovnej postavy! Je to
naopak virus: tato zal'uba v smutku je virus, ktory napada a blokuje vSetko,
zatvara kazdé dvere, brani rozvinutiu Zivota, novému zadiatku. Boh je vSak
zanovito plny nadeje: vzdy veri, Ze m6éZzeme znovu vstat a nevzdava sa, ked nas vidi
vyhasnutych a bez radosti. Je smutné vidiet mladého cloveka bez radosti. Pretoze sme
vzdy jeho milovanymi detmi. Pripominajme si to na zadiatku kazdého diia. Bude osozné,
ak to povieme kazdé rano v modlitbe: ,,Pane, d’akujem ti, lebo ma milujes; som si
isty, ze ma milujes; daj, aby som si zamiloval mj zivot!“. Nie moje nedostatky,
ktoré treba napravit, ale zivot, ktory je velkym darom: je to ¢as milovat a byt milovanymi.

Zachej mal idruhaprekazku na ceste k stretnutiu sJeziSom:
paralyzujacu hanbu. M6Zeme si predstavit, ¢o sa dialo v Zachejovom srdci pred tym,
nez sa vystveral na ten plany figovnik; bol to pekny zapas: na jednej strane krasna, silna
zvedavost, totiz poznat JeziSa; na druhej riziko hrozného trapasu. Zachej bol verejnou
osobnostou; vedel, ze svojim pokusom vystverat sa na strom by sa zosmiesnil v o¢iach
vSetkych. Ved on bol $éf, mocny clovek; no tak vel'mi nenavideny. Prekonal v§ak hanbu,
lebo pritazlivost Jezisa bola silnejSia. Zaksili ste uz zrejme, ¢o sa stane, ked’ sa daka
osoba stane takou pritazlivou, ze sa do nej zal’ibite: potom sa moze prihodit, Ze
robite dobrovol'ne veci, ktoré by ste ina¢ nikdy nerobili. Nieco podobné sa udialo
v srdci Zacheja, ked pocitil, ze Jezis bol taky dolezity, Ze by urobil pre neho ¢okol'vek, lebo
On bol jediny, ktory ho mohol vytiahnut z pohyblivych pieskov hriechu a nespokojnosti.
A tak hanba, ktora paralyzuje, tahala za krat$i koniec: Zachej — hovori evanjelium —
~bezal napred®, ,vysiel“ a potom, ked’ ho Jezis zavolal, ,,chytro ziSiel“. Riskoval a dal sa na
to. Toto je aj pre nas tajomstvom radosti: neuhasit peknu zvedavost, ale dat sa
do toho, pretoze Zivot sa nema uzavriet do zasuvky. Pred JeziSom nemozno
zostat sediet a cakat so zaloZenymi rukami: Jemu, ktory dava zivot, nemozno
odpovedat iba ,prezvonenim“ (myslienkou) ¢i obycéajnou ,kratkou spravou*!
Mili mladi, nehanbite sa priniest mu vsetko, zvlast slabosti, nAmahy a hriechy v spovedi:
On vas dokaze prekvapit svojim odpustenim a svojim pokojom. Nemajte strach
povedat mu ,,ano“ celym srdcom, odpovedat mu vel’kodusne, nasledovat ho!
Nenechajte si anestetizovat (uspat) dusu, leZ upriamujte sa na ciel’ krasnej
lasky, ktora vyZaduje aj zriekanie a silné ,,nie“ dopingu tspechu za kazda cenu
a droge myslenia iba na seba a na svoje pohodlie.

Po nizkej postave, po paralyzujucej hanbe, je tu tretia prekazka, ktorej

musel Zachej Celit, uz nie vo svojom vnutri, lez okolo seba — je nou somrajtci zastup,
ktory ho najprv blokoval a potom ho kritizoval. Podl'a nich Jezis nemal vsttpit do
jeho domu, do domu hriesnika! Ako je tazké naozaj prijat Jezisa, ako je naro¢né
akceptovat, ze ,Boh [je] bohaty na milosrdenstvo® (Ef 2,
4). Niektori 'udia vam budua klast prekazky. Budua sa
snazit, aby ste verili, Ze Boh je vzdialeny, prisny
amalo citlivy, dobry vo¢i dobrym a zly voc¢i zlym.
Avsak nas Otec ,dava vychadzat slnku nad zlych
idobrych® (Mt 5, 45) apozyva nas k ozajstnej odvahe:
byt silnejsi nez zlo— milujic vSetkych, dokonca i
nepriatelov. Buda sa méct z vas vysmievat, pretoze verite
vtichi apokorni moc milosrdenstva. Ale vy nemajte
strach, ale myslite na slova tychto dni: ,Blahoslaveni
milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo“ (Mt 5, 7).
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Mnohi vas buda povazovat za ,snilkov®, pretoZe verite v nové l'udstvo,
ktoré nepripasta nenavist medzi narodmi, nevidi hranice medzi krajinami ako
bariéry a uchovava vlastné tradicie bez egoizmov a urazenosti. Nenechajte sa
odradit: svojim ismevom a svojim otvorenym narucéim ohlasujete nadej. Vy ste
poZehnanim pre jedina P'udska rodinu, ktora tu tak pekne reprezentujete!

Zastup v ten den sudil Zacheja, hl'adel nan zhora nadol; Jezis vSak urobil opacne:
zdvihol zrak k nemu. JeziSov pohlad siaha poza nedostatky a vidi osobu; nezastavuje sa
pri jeho zlobe z minulosti, ale hl'adi na dobro budidcnosti; nevzdava sa pred zatvorenymi
dverami, ale hl'ada cestu jednoty a spolocenstva; uprostred vsetkych, nezastavuje sa pri
zdani, ale hl'adi na srdce. Jezi$ hl'adi na nasSe srdce, na tvoje srdce, na moje srdce. S tymto
JezisSovym pohladom mézete aj vy pomahat vzrastu nového l'udstva, bez toho, aby ste
cakali, Ze vas pochvalia, ale usilujac sa o dobro pren samotné, spokojni s uchovanim si
Cistého srdca avpokojnom zapase za cestnost a spravodlivost. Nezastavujte sa na
povrchu veci a nedoverujte svetskym ,liturgidm“ vonkajSieho zdania, mejkapu duse na
vytvorenie lepSieho zdania. Naopak, nastavte dobre stabilné spojenie, totiz srdca, ktoré
vidi avysiela dobro netnavne. A ta radost, ktora ste zadarmo prijali od Boha,
prosim vas, zadarmo ju davajte (porov. Mt 10, 8), pretoze tol’ki na nu cakaja!
A ¢akaja ju od vas.

Vypocujme si, nakoniec, slova JeziSa Zachejovi, ktoré sa zdaja byt povedané prave
pre nas dnes, pre kazdého jedného z nas: ,Pod rychlo dolu, lebo dnes musim zostat
v tvojom dome*“. Pod’ rychlo dolu, lebo dnes musim pobudnift s tebou. Otvor mi
dvere svojho srdca. Jezi§ ti adresuje rovnaké pozvanie: ,Dnes musim zostat
v tvojom dome*. Svetové dni mladeze zacinaji dnes a pokracuju zajtra, doma, pretoze
tam ta chce odteraz stretat JeziS. Pan nechce zostat iba v tomto peknom meste alebo
vmilych spomienkach, ale tazi prist do tvojho domu, prebyvat v tvojom
kazdodennom zZivote: v $tidiu a prvych rokoch vzamestnani, v priatel’stvach
a citoch, v planoch a snoch. Ako je mu milé, ked” mu v modlitbe toto vsetko
prinasame! Ako difa, Ze medzi vSetkymi kontaktmi a mejlmi (éetmi) kazdého
dina bude na prvom mieste zlata nit modlitby! Ako tazi, aby sa jeho Slovo
prihovaralo kazdému tvojmu driu, aby sa jeho evanjelium stavalo tvojim, a aby
bolo tvojim ,,kompasom" na cestach Zivota!

Zatial' ¢o ta ziada, aby mohol prist do tvojho domu, Jezis, tak ako v pripade
Zacheja, vola ta po mene. Jezi$s nas vsSetkych vola po mene. Tvoje meno je pre
neho vzacne. Meno Zachej pripominalo, vo vtedajSej rec¢i, Boziu pamat. Doverujte, ze
Boh pamaita: jeho pamait nie je ,,pevny disk®“, ktory zaznamenava a archivuje vSetky nase
data, ale jeho pamatou je laskavé a sacitné srdce, ktoré sa tesi z definitivneho zmazania
kazdej nasej stopy zla.

Pokisme sa aj my, teraz, napodobnit Boziu verni pamat a uchovat dobro, ktoré
sme prijali poéas tychto dni. Vtichu spominajme na toto stretnutie, uchovavajme si
spomienku BoZej pritomnosti a jeho Slova, ozivujme v sebe JeZiSov hlas, ktory nas vola
po mene. Tak sa modlime v tichu, uchovavajtc pamat, vzdavajac vdaku Panovi, ktory nas
tu chcel mat a stretnut.

Papez FrantiSek

Kratené, preklad: Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu.

Kompletny prihovor najdete tu: http://www.svetovednimladeze.sk/prihovory

Obrazovy zaznam najdete tu (od 61. min): http://www.tvlux.sk/archiv/play/10359
Foto a grafika: tim SDM, Roman Sarlina, Pavol Danko, Erika Canikovd, Martin Henes.
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(Lk 19,1 - 10)
Potom vosiel do Jericha a prechadzal cezen. A tu muz, menom Zachej, ktory bol
hlavnym mytnikom a bol bohaty, zattzil vidiet Jezisa, kto to je, ale nemohol pre zastup,
lebo bol malej postavy. Bezal teda napred a vysiel na plany figovnik, aby ho uvidel, lebo
prave tade mal ist. Ked JeZis prisSiel na to miesto, pozrel sa hore a povedal mu: ,Zachej,
pod rychlo dolu, lebo dnes musim zostat v tvojom dome!“ On chytro zisiel a prijal ho
s radostou. Ked to videli, vSetci Somrali: ,,Vosiel k hrieSnemu ¢lovekovi!“ Ale Zachej vstal
a povedal Panovi: ,Pane, polovicu svojho majetku dim chudobnym a ak som niekoho
oklamal, vratim Stvornasobne.“ Jezi§ mu povedal: ,Dnes prisla spasa do tohoto domu.
Ved aj on je Abrahdmovym synom. Lebo Syn ¢loveka prisiel hl'adat a zachranit, ¢o sa
stratilo.“
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Aktivita 1: BOH JE MOJ OTEC

Ciel: Umoznit mladym nanovo ,objavit® modlitbu Otce nas,
zamysliet sa nad otcovstvom a vztahom k pozemskému a nebeské-
mu otcovi. Aktivita bola stcastou slovenskych katechéz pocas SDM
v Skawine 27. 7. 2016.

Predpokladana diZzka trvania: cca 60 min.
Pomaocky:

Modlitba Otce nds v réznych jazykoch (na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®)

Poznamky pre ucitel’'a/animatora: stretko zacnite spolo¢nou modlitbou

1)

2)

3)

4)

Modlitba — Dobry BozZe, ty si nas Otec. Ty poznas nase radosti, ale aj
trapenia a strachy. Si Otec, ktory sa zaujima o vSetko ¢o nas trapi a tesi.
Kazdy den prichadza$ k nam s otazkou: ,,Ako sa mas? Co si dnes zazil?“
Abba, pocas tohto stretka chceme uvazovat o tvojej bezpodmienecnej
laske voci kazdému z nas. Nosis$ nas vo svojom srdci ako kazdy otec nosi
svojho syna alebo dcéru. Snivas o nas svoj sen, tak ako kazdy otec sniva
o svojom dietati. Nauc¢ nas doverovat ti a nepochybovat o tvojej neustalej
blizkosti a pozehnani.

Otecko, chceme ta oslovit tou modlitbou, ktora najlepsie vyjadruje
tento nas vztah. Modlitbou, ktora nas naucil tvoj Syn Jezis: Otce nas ...

Vlastnost — spytaj sa ucastnikov — Ak raz budete otcom, alebo ak raz
budete mat manzela, aka vlastnost povazuje$ za doéleziti, aby mal otec
rodiny? Kazdy nech povie jednu vlastnost.

Nosnost — po mnohych hlbokych vlastnostiach,
ktoré by mal mat dobry otec, nezabudnite, Ze
uloha otca si vyzaduje aj vysoku nosnost. Musi
znasat rozne psychické tlaky suvisiace
s vychovou, duchovnou zodpovednostou za
rodinu, finanénym zabezpecenim rodiny a iné.
Vtejto aktivite bude iilohou chlapcov preniest po
Styroch na svojom chrbte ¢o najviac dievéat. Musi
prejst 10 metrov. Vyhrava ten, kto ich na jedenkrat
prenesie najviac.

Zamyslenie — Nebesky Otec — Abba — Otecko —
je dokonaly, niet na nom ziadnej chyby! Jeho
laska voci nam je bezhrani¢na. On je tym, ktory
nas pozna lepsie ako my sami seba. On je ten,
ktory nas miluje viac ako my sami seba. On je
ten, ktorému zalezi na nasom stasti viac ako
nam samym. Nehl’adi na to, ¢i sme dobri, ¢i zli.
Miluje nas, aj ked ho my nemilujeme. Nas
nebesky Otec je dokonaly. Nas pozemsky otec
vsak dokonaly nie je... Uréite ste to uz pochopili
apocitili. Mozno sa najdete vkozi chalana,
ktory to vel’'mi pekne opisal v tomto liste:
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5) List — je to list, ktory som dostal od jedného

Sikovného chalana. Jeho otec zarabal vel’ké
peniaze vo vel’mi uaspesnej firme. Ale to
podstatné otcovi unikalo — a to bol vztah so
svojim synom.

Ahoj, uz ako malé soplavé decko si
pamaitam, Ze ma mdj otec casto ustne hresil za
veci, ktoré som spravil, alebo nespravil.
A mnohokrat ma aj zmlatil remenom. Priemerne
dvakrat, neskor raz do tyzdna ma bil asi do
takych 12 —13 rokov. Ked som nieco spravil zle,
tak mi vaé§inou vynadal. Takmer vzdy (ak nie vzdy) ma pochvahl 1ba za Vykony
v $kole, v Sporte. Nikdy ma z vlastnej vole neobjal, ani mi nepovedal, Ze ma mé rad, ze
mi veri, aj ked nerozumie mdéjmu konaniu, alebo Ze je na mna hrdy... Ked zoparkrat
prehral so mnou v Sachu, tak so mnou prestal hravat. Nikdy mi nepovedal, Ze ma ma
rad uz len preto Ze som jeho syn ato je prvoradé... Ked som dostal nejakti znamku
v Skole a nebola to jednotka, tak skor ako mi nie¢o pekné povedal, podotkol, Ze to
mohlo byt lepsie. Ale hlavne sa nikdy nezabudol spytat, ¢o mali ostatni...

A tak som si zvykol porovnavat sa s ostatnymi, pretoze sa mi do podvedomia
dostalo, Ze ak nutne v nie¢om nevynikam, v porovnani s inymi, tak nie som milovany,
pripadne este horsie, ... Ak vobec eSte nieco horsie existuje. Podobnych pripadov bolo
miliéon a nec¢udo, Ze som si zacal predstavovat Boha ako prisneho sudcu. Priznam sa,
ze mi nikdy neslo do hlavy ako moze byt Boh laskavy otec a nejde mi to ani teraz. Na
zacCiatku Stvrtého ro¢nika sme mali mat Gstny prejav na nejakd tému. Ja som sa svoj
text naucil vyborne naspamit, ale ani za svet som nedokazal ist pred tabulu
a odpovedat. Myslel som si, Ze to prejde a aj to preslo, t patorku som si potom
opravil...

Zobrali ma na vysku - medicinu a uz v septembri sa zacali seminare, kde sme
museli pred ostatnymi odpovedat aj v angli¢tine aspon 2 — 3 minaty. Zoparkrat som
sa pokusal to prekonat ale preslo to az do psychosomatickych javov a musel som sa
dopovat magnézkom. V oktobri som musel skolu nechat, pretoze po psychickej
stranke to pre mia nebolo mozné. Odvtedy ¢u¢im doma, sem — tam brigddujem a uz 8
mesiacov pravidelne navStevujem neuro-psychologicki ambulanciu u jedného
odbornika. Nastastie mam iba prerusené a nie ukonéené studium.

Chcem sa ta spytat, ¢i vie§ preco existuje nieco také na svete ako — pocit
menejcennosti, socidlna fobia, bojazlivost, ktora sa stupniuje, sebaodmietanie,
nedovera kIudom, néasilie, komplexy zo seba samého, slab4d sebadovera, ...? Vie$
preco? Ja viem a viem to na 101 percent. PretoZe si rodicia, alebo jeden z rodicov
zanedbali svoje povinnosti a nedali detom to, ¢o potrebovali. Na istych duchovnych
cviceniach som otcovi toto vSetko odpustil a bolo mi lepSie, Ze som sa uz na neho
nehneval, ale problémy neodisli... Odvtedy, ¢o som fotrovi povedal, Ze je to vSetko asi
tym, ako sa ku mne spraval a Ze to sa neda len tak vymazat z gebule, sa sprava milSie,
ale ja mam 20 rokov, nie 6. Vies, ¢o je najtrapnejsie a $tve ma to? Ze on je schopny mi
zaplatit 1000 € na rok k psycholégovi, aby mi pomohli od depiek, strachu, .... ,ale ani
za svet mu nenapadne a neda si ti namahu, aby sam od seba prisiel ku mne, objal ma
a povedal mi, Ze ma ma rad, Ze je na mna hrdy, pretoze som jeho syn, ze mi veri
a doveruje, aj ked nerozumie mojmu spravaniu, alebo aspon sa so mnou porozpraval
ako sa mam.

Ked je otcovi neprijemné objat svojho syna, ked otec mé len pesimistické
nazory, ako mam potom verit, Ze Boh je LASKAVY OTEC???! Nech sa Ti dari!
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6) Diskusia — pokuste sa o diskusiu o vasom vztahu k otcouvi.

Co sa ta v tomto liste najviac dotklo?

Zaujima sa tvoj otec (ak ho nepozndas, tak mamka) o to, ¢im a ako zijeS?

Je nieco, ¢im ta otec zranuje?

Co by si chcel od otca a nedava ti to?

Urcite tvoj otec nie je idealny tak ako aj otec v tomto liste. VSetci mame
svoje chyby anedostatky. Ale vkazdom cloveku sa nachadza bod
dobra. Povedz skupinke nejaké vlastnosti, ktoré si na svojom otcovi
vazi$ a preco. Ak otca nepoznas, povedz vlastnosti, ktoré by si chcel
mat ty ako otec.

7) Otce nas — pokiste sa spolocne spravne usporiadat modlitbu Otée nas
v roznych jazykoch a potom sa ju na zaver spolu pomodlite.

. OTCE NAS
VENGA A NOSOTROS TU REINO

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel

miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek

qma&mm@/«b -

Kol pn €loeveyKng NUAG €iG TEPACUOV 1
E RIMETTI A NOI I NOSTRI DEBITI,

UNSER TAGLICHES BROT GIB UNS HEUTE
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Aktivita 2: S KOZOU NA TRH

Ciel: Poukazat na to, Ze ak prekoname svoju hanblivost, ako Zachej
v biblickom pribehu, tak mdme moznost stretnut sa s JeziSom. Hanba
nas vedie k uzavretosti. To sposobuje, Ze v nasej spoloc¢nosti viac nie
je miesto pre rast, snivanie, tvorbu a Zivot.
Predpokladana diZzka trvania: cca 60 min.
Pomocky:
e papiere + pisacie potreby + fixky;
e lepiaca paska;
e baterky, alebo iné osvetlenie do tmavej miestnosti;

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Hanba uzatvara — kazdy tcastnik si napise na papier akiikolvek vec, za ktoru
sa kedy hanbil maximalne tromi slovami (napr. znamky, koktanie, bitka, krivy
nos, rodicia, trapne rande). NapiSe to tak, aby to nikto nevidel.

Pod to napise cislo, ktoré si vypocita nasledovnym spésobom: vyska +
Cislo topanok (napr. 170+39= 209). Pod jeho strachom teda bude jedno
trojciferné &islo. Cislo je potrebné na to, aby bola hra trocha naroé¢nejsia.

Tento papier mu animator nalepi na chrbat, stale tak aby si ti¢astnici na
papiere navzajom nevideli.

Ulohou hraéov bude zistit ¢o najviac tidajov o druhijch hracoch a zapisat
si ich na iny papier. Pre vyssSie napditie je dobré hrat hru v tme s baterkami. Ak to
nie je mozné, zastrite aspon zavesy...

Hraci si teda mozu vybrat taktiku, ¢i budu stale iba stat pri stene

dokladne si straziac papier, alebo sa odvazia aktivne zapajat a ¢o najobratnejsie
zistovat udaje superov.

Hru po urcitom case stopneme. Vitazom je ten, kto ma zistenych co
najviac spravnych a kompletnych informacii z papierov o stiperoch (t.j. slova
oznacujuce strach + ¢islo).
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2) Hanba zaslepuje — poloz ucastnikom niekolko otazok anechaj im chvilu
v tichu na zamyslenie.

Aky najvacési/najvtipnejsi trapas sa ti stal?

o sa najviac hanbis robit? (napr.: spievat, tancovat, rozpravat pred davom

‘udi, vyjadrit svoj nazor, ¢itat prosby...)

Z coho si myslis, Ze to prameni?

Zazil si situaciu, kedy sa ti oplatilo prekonat hanblivost a ist do rizika?

Vidis paralelu medzi hrou a nasou hanblivostou? Aka?

V ¢om spociva rozdiel medzi dvoma moznostami rieSenia situacie —

podlahnut hanblivosti a zostat vo svojej komfortnej zone a ni¢ neriesit

atym, ked’ svoju hanblivost premézZzeme, hoci to bude stat vela

namahy?

B Hanbil si sa niekedy ist na spoved’? (uz len tym, Ze my krestania chodime na
spoved’, prekondavame aj takymto sposob nasu hanblivost.)

Ak to okolnosti umoznia, daj priestor na spolo¢né zdielanie, prip. zacni ty ako
pruy, aby sa nehanbili zacat oni ©.

3) Hanblivost verzus Zivot — rozdel uc¢astnikov na dve skupiny:
B prvd skupina vymysli a zahra scénku o ¢loveku, ktory sa za svoje hriechy
tak hanbi, Ze nikdy nejde na spoved’ a nikdy sa s JeZiSom nestretne;
B druhd skupina vymysli a zahrd scénku s ,dobrym koncom®, kedy
protagonista riskuje, prekonava hanbu, ide s kozou na trh, a dosahuje
isty ciel..

Potom poloz ti¢astnikom nasledovné otazky:

B Aké dosledky ma nechodit na spoved’?

m Co to znamena, Ze sa ¢lovek pri spovedi stretava s JeziSom?
B AKy to ma dopad na jeho zivot?

4) Modlitba — na zaver zhrn myslienku atému stretka. Ozrejmi ucastnikom
prepojenie medzi nasou hanblivostou a tym, ¢o hanba méze spdsobit. Ci nds
uzavrie a paralyzuje, alebo nas poharna dopredu... Ide o to, ako sa rozhodneme,
¢i ju nechame vyhrat nad nami, alebo ju pouZijeme ako prostriedok k rastu
a zlepseniu. Nakoniec sa spolu vlastnymi slovami pomodlite. Povzbud’ich, aby sa
nehanbili hovorit slova modlitby nahlas pred ostatnymi...

Pre STOPY SDM pripravili: Petra Alaxinova, Martin Ondrus$, Adridn Guba, Roman Jakubec, Peter Polacek. Peter
Hrabos
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Aktivita 3: SILA DAVU V TEBE
A OKOLO TEBA

Ciel: na pribehu Zacheja a Jezisa ukazat mladym, ze dav I'udi, ich
myslenie a postoje mozu byt prekazkou, a tiez kritikom nasej tizby po

stretnuti s JeziSom, a Ze takyto ,Somrajuci dav“ si niekedy sami vytvarame v nasom srdci.
Predpokladana dlzka trvania: cca 45 min.
Pomocky:

balik Spagiet + papierova lepiaca paska + Spagat + noZnice + meter;

balik cukrikov Marshmallow;

papiere A4 + pera, ceruzky;

vytla¢ena modlitba pre kazdého tucastnika (najdes ju v sekcii ,Na stiahnutie®).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

2)

Marshmallow challange — ak mas v skupine menej ¢lenov (4 — 7), pracujte len
vjednej skupine, ktord si ur¢i svojho vodcu. Pri vdcésom pocte ucastnikov
vytvorte Stvorice, pricom kazda bude mat svojho vodcu a skupiny budit medzi
sebou sttazit. Ak je timov viac, 2 typy instrukcii rozdel’ v rovnakom pomere.
Obsah instrukcie vodcovia skupin nepoznaju!

Vodca kazdej skupiny dostane pomoécky: 15 Spagiet, 1m Spagatu, 1m
papierovej lepiacej pasky a 1 marshmallow cukrik. Jeho tilohou je z tychto veci
za 10 min. postavit’ ¢o najuyssiu vezu tak, aby cukrik bol jej najuyssim bodom,
pricom ¢lenovia jeho timu mu nemoézu pomahat inak ako tym, Ze mu budu radit
a povzbudzovat ho. Clenovia timov viak dostant 2 rbzne instrukcie.

B Pruy tim ma svojho lidra chvdlit, povzbudzovat a ¢o najlepsie mu radit.

m Clenovia druhého timu tie? radia, ale ,kadejako®, kritizuju,

nepochvdlia, nepovzbudia...

Vyhodnotte aktivitu — kto postavil najuyssiu vezu? Kolko meria? Ktory
tim bol teda najlepsi? Aku stratégiu zvolil vitaz? Ako odmenu mozes dat
vitaznému timu zvySok cukrikov z balenia marshmallow ©.

Diskusia a zdielanie — pozrite sa teraz na timovi spolupracu. Pytaj sa
vediicich timov, ktori stavali veZe: Ako sa citili? Co im pri stavani pomahalo,
¢o ich brzdilo? Ako sa im spolupracovalo s timom — bol im napomocny,
alebo ich zbytoéne zneistoval, znervézinoval? Citili podporu? Ako posobila
na nich kritika? Pravdepodobne budil tispesnejsie timy, ktoré svojho vodcu
pouvzbudzovali a radili midro, chvdlili, tym vodcom, ktori si vypoculi kritiku
a zIé rady sa pracovalo urcite horsie, boli malo motivovani...

ilkovia ?
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3)

Citanie Bozieho slova — (Lk 19, 1 — 10) — tak ako ste zazili v predoslej aktivite,
aj v duchovnom Zivote — vo vztahu s JeZisom — sa mézeme ocitnut v rovnakej
situacii. Precitajte si spolu pribeh Zacheja aJezisa, skiiste najst paralely,
podobnosti s aktivitou a tymto pribehom. Vedia sa vodcovia timov stotoznit
so Zachejom? A ¢éo timy, ktoré svojich vodcov odrad’ovali, spochybnovali,
kladli im prekazky? Nie st podobné ako dav Pudi, ktory prekazal
stretnutiu Zacheja a Jezisa, a potom ho kritizovali?

Rozpravajte tiez o tom, ¢o vo vasom Zivote moze byt takymto ,Somrajiicim
davom®, ktory vam brani sa stretnut sa s JeziSom, poznat ho viac, budovat
s nim vztah. Co alebo kto je kritikom tejto vasej tiizby? Méze to byt postoj
pesimizmu, beznadeje 'udi okolo vas? Tazké okolnosti v Zivote, ako
zdravotné problémy, choroba ¢i smrt niekoho blizkeho, globalne
problémy, ktoré nahanaja strach, ¢i politicka situacia, ...., ktoré vas
oberaji o radost, nadej, odvahu, o tazbu po lepsSom svete, Zivote, po
blizkosti Jezisa? Alebo je to posmech kamaratov, spoluziakov, postoj, Ze
viera v Boha je pre starych, Ze nie je moderna a nemoéze byt ziva, ze
zazraky sa nedeja, Ze Boh nie je skuto¢ny?

4) Zamyslenie — najdi Somrajiici dav z evanjelia vo svojom srdci.

5)

Teraz je ¢as, aby si mladym rozdal papiere a perd/ceruzky. Ich tilohou je
nakreslit strom, na ktorom bude postavicka — Zachej, teda kazdy z vas, ktory sa
chce stretnut s JeziSom. Do tohto obrazku moézZze kazdy napisat prekazky,
o ktorych ste pred chvilou hovorili, a ktoré vam brania byt blizsie pri
JeziSovi. MozZete ich napisat ako slova, alebo ich nakreslit ako postavicky,
ktoré utvoria dav P'udi.

Pozvi teraz tucastnikov stretka, aby Sli este dalej — hlbsie do svojho
srdca a pokusili sa najst ten ,Somrajici dav“ aj sami v sebe. Pretoze
prekazky pri stretnuti s JeziSom nam neklada len Pudia okolo nas, svet,
spolo¢nost, ale ¢asto si ich vytvarame aj my sami. MozZe to byt nase nizke
sebavedomie, klamstva, ktorym sme uverili — osebe, o Bohu, rozne
faloSné predstavy o Bohu a o tom, pre¢o sa s nim nemozeme stretnit,
pre¢o nie sme dost dobri, preco si myslime Ze je milosrdny, dobry
a starostlivy voéi inym lud’om, ale nie knam... Aj tieto prekazky mozu
zaznacit do svojho obrazka.

Modlitba a rozhodnutie — ak mas toto stretko so skupinou, kde sa ¢lenovia
poznaju, ste priatelia, viete sa otvorene zdielat, mozete predoslu aktivitu pouzit
pri modlitbe, kde mladi mézu predlozit prekazky, ktoré nasli v sebe a okolo seba
JeziSovi, odovzdat mu ich a rozhodnut sa pre stretnutie s nim. Ak zvazis, zZe
takato forma modlitby by nebola pre ucastnikov vhodna, mézete sa modlit
nasledujiicu modlitbu a rozhodnutie:

Pre STOPY SDM pripravila: Radka Golianova.
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Modlitba a rozhodnutie

Jezis,

zatazil som ta vidiet, poznat viac — tak ako Zachej.

No okolo mna je vel’a okolnosti, ktoré mi v tom brania.
Tychto vSetkych sa dnes zriekam,

pretoze zZivot s tebou stoji za to,

aby som prekonal prekazky,

aby som sa namahal a ,,vyliezol na strom*.

Chcem ta poznat viac,

chcem sa presviedcat o tom, aky si dobry,

chcem vidiet, ako konas v Zivotoch inych l'udi.

No mozZno mam strach prist priamo k tebe,
oslovit ta, pozvat ta do svojho zivota.

Brania mi v tom prekazky,

ktoré st v mojej mysli, v mojom srdci.

Aj tych sa chcem dnes zrieknut.

Verim, Ze aj ked’ ja nedokazem teraz urobit viac,
ty si ten, ktory ma oslovujes, ked’ ja stracam rec,
ty si ten, ktory ma pozyvas ist za tebou,

pretoze chces byt so mnou.

Rozhodujem sa prijat toto pozvanie napriek tomu,
ze tu stale bude ,,Somrajici dav®,

ktory na mna bude kriticky ukazovat.

Verim, Ze pozvat ta k ,,sebe domov“ do mo6jho zivota,
je to najlepsie rozhodnutie pre mna,

tak isto, ako bolo pre Zacheja.

Verim, Ze aj o mne dnes hovoris:

»Dnes prisla spasa do tohto domu!“

Amen.

?
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Aktivita 4: ZLIEZT ZO STROMU

Ciel’: Zamysliet sa, ¢i dokazeme vyuzit to, ¢o zazil Zachej - Ze nas
Jezi$ vola po mene a vykrodit za Nim.
Predpokladana dlzka trvania: cca 40 min.

Pomaocky:
Cisté papiere A4 + pisacie potreby/fixky.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:
1) Osobnosti— spytaj sa tcastnikov, ¢i maju vo svojom Zivote nejakit zndmu

osobnost, ktortt by chceli stretnit nazivo (obliibeného spevaka, herca,
sSportouvca...) Ti, ktori uz taki skiisenost maju, sa moézu podelit, koho a pri akej
prileZitosti stretli. Pytaj sa dalej: Ako si sa vtedy citil? Bol to pre teba
vynimoény zazitok? Mal si potom chut 'ud'om okolo seba o stretnuti
porozpravat, alebo odfotit sa s dotyénym azdielat fotku na nejakej
socialnej sieti?

Ak sa niekto z pritomnych zicastnil aj SDM v Krakove, animator sa moze
popytat aj na to, ¢i videli Svdtého Otca zblizka a ako na to spominaju. Tych, ktori
eSte ziadnu ,hviezdu“ nestretli, méze animator tiez zapojit do diskusie —
napriklad otazkou, ¢i si vedia predstavit, keby ich nejaky ich obliibeny spevak na
koncerte pozval na poédium zaspievat si s nim. Necha ich chvilu nahlas
rozmyslat, ako by také nieco prezivali. Potom sa ich spyta, ¢i sa niekedy
zamysleli nad tym, ¢i ndhodou mytnik Zachej neprezival prave takto svoje
stretnutie sJezisom. Pre osviezenie pamdti si tu mozete prislusnit pasaz
z Lukasovho evanjelia precitat (Lk 19, 1 — 10) potom pokracuj:

Jezis, celebrita tych ¢ias, ¢lovek, na ktorého sa l'udia tlacili, aby sa
ho mohli dotknut, ktorého pocuavali zastupy tisicov l'udi, ktory robil
neslychané zazraky a aj zakonnici boli kratki na jeho mudrost — Jezis,
s ktorym sa nikdy osobne nestretol, si teraz vyhliadol zcelého toho
zastupu prave jeho a oslovil ho menom! Zachej vtedy pravdepodobne
prezil najvicsi — hoci urcite pozitivhy — Sok svojho Zivota. Rozbusilo sa
mu srdce, roztriasli kolena a urcite nechapal, ako je mozné, Ze Jezis zo
vSetkych tych stoviek I'udi oslovil prave jeho! A dokonca vedel, ako sa
vola!

A ani tym sa to nekondéi — Jezis sa
dokonca sam pozve na navstevu k nemu
domov! (Ako by ste prezivali, keby ste
mali svoju oblGbent hviezdu doma
vobyvacke?©) Zachejovi vtej chvili
nepochybne kazdy zo zastupu ticho
(alebo aj nahlas) zavidel...

Ale zamysleli sme sa my niekedy . .
nad tym, Ze ten isty Jezi$ takto vola po
mene aj nas? DokaZzeme to prezivat
rovnako, ako stretnutie s nejakym
znamym clovekom? Vieme sa ztoho
tesit?
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2)

3)

Navsteva — nechaj mladych zamysliet sa, a ak je zaujem, aj kratko sa pozdielat.
Potom pokracuj: Oslovenie Jezisom nebolo jediné, ¢o vtej chvili Zacheja
sSokovalo. Hned’ po nnom prisla veta, zZe Jezis chce ist s nim do jeho domu!
Mozno mu v tej chvili napadlo, ¢i ma vobec doma upratané, alebo ¢i to
bude vhodny pristresok pre vzacneho hosta, ..., ale pravdepodobnejsie je,
ze uz ani nechapal, ako je takéto nieco vobec mozné. Vojst k niekomu do
domu, to nie je bezvyznamna vec!

Rozdaj tcastnikom papiere apera adaj im za tulohu v priebehu
najblizsich 5 — 7 min. porozmyslat, ¢o by taka navsteva mohla symbolizovat,
a spisat si to na papier. Potom sa vsetci spolo¢ne pozdielajti, na co prisli.

,»Vojst k niekomu do domu* méze znamenat napriklad:

B prejavit ontho zaujem;

B prijat ho takého, aky je — aj s neporiadkom, nevymalovanymi stenami, alebo
naopak prilisSnym zatazenim na hmotné veci;

B tazba stravit s nim viac ¢asu;

B ochota prejst spolu eSte nejaky kus cesty, hoci dom moze byt d'aleko a pod.

Otazka na zaver zdielania — vidite nejaka paralelu medzi tym, ¢o
Jezis urobil pre Zacheja a tym, ¢o nam prejavuje v nasich zivotoch?

Pribeh pokracuje — Zachej sa teda cely nadSeny rozhodol zaviest Jezisa,
ako vzacnu navstevu, do svojho domu. Najskor ale musel zliezt zo stromu
— ktovie, mozZno to boli len tri — Styri metre, ale bola to prekazka, ktora
stala medzi nim a JeziSom. Co vsak stoji medzi nami a Jezisom? Co nam
brani, aby sme §li za nim, travili s nim ¢as a budovali s nim vztah?

Usmerni ucastnikov, aby otocili papier na druht stranu a nakreslili nan
strom s konarmi. Za dalsich 5 — 7 minut maju porozmyslat nad tym, ¢o im brani
dostat sa blizsie k JeZiSovi a napisat to na jednotlivé kondare, napr.: hriech,
naviazanost na hmotné veci, slabost, pocit nehodnosti, ... alebo nieco iné?

Po dopisant znova nasleduje zdielanie. MoZno nie je najdolezZitejSie, ¢i
stym, ¢o nas od Jezisa deli, vieme alebo nevieme v tejto chvili nieco
spravit. Ale, tak ako Zachej, nedajme sa odradit a neprestanime sa snazit
tieto prekazky prekonat. Nezabudnime — aj ked’ to zrejme neprezivame
tak pocitovo ako Zachej — aj na nas sa JezisS pozrel a zavolal nas po mene.
Chce sa stat stcastou nasich Zivotov a povolava nas do sluzby, aj k ucasti
na dobrach Jeho kralovstva! Preto nevahajme vykrodit za Nim, aj ked’
zliezanie zo stromu nie je 'ahké.

Pre STOPY SDM pripravili: Petra Heretova.
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Adoracia
O poslani Jezisovych ucenikov

Piesen (pocas nej kiiaz alebo diakon vyloZi Oltarnu sviatost)
Boh je tak blizko nas

Uvod

Klaniame sa ti a dakujeme ti, Pane JeZiSu, za tvoju pritomnost medzi nami vo
Sviatosti Oltarnej. Chvalime ta za celi Cirkev, za spolocenstvo bratov a sestier spolu
s ktorymi zakasame tvoju lasku. Chceme stravit niekol'ko chvil v tvojej pritomnosti.
Chceme sa spolu zamysliet nad poslanim tvojich ucenikov prostrednictvom myslienok
Svitého Otca Frantiska na Svetovych dnoch mladeze v Krakove.

Zamyslenie I.: Jezis posiela

Vypocujme si slova sviitého evanjelia podla Jana (Jn 20, 19-21):
,Veder v ten isti) prvy deit v tijzdni, ked’ boli uéenici zo strachu pred Zidmi zhromazdenti
za zatvorenymi dverami, prisiel Jezis, stal si doprostred a povedal im: ,Pokoj
vam!“Ako to povedal, ukazal im ruky a bok. Ucenici sa zaradovali, ked videli
Pana. A znova im povedal: ,,Pokoj vam! Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vas.“

~Jezis§ posiela. Uz od zaciatku tazi po tom, aby Cirkev neustale vychadzala, aby
iSla do sveta. A chce, aby to robila rovnako ako to urobil on sam, tak ako on bol Otcom
poslany na svet. Nie ako mocnar, ale ako sluha (por. Flp 2, 7), nie ,,aby sa dal obsluhovat,
ale aby slazil“ (Mk 10, 45) a aby ,priniesol radostnt zvest® (por. Lk 4, 18). A v kazdej
dobe st takto posielani aj jeho ucenici. Je tu viditelny kontrast: zatial ¢o apostoli
zatvarali zo strachu dvere, Jezis ich posiela na misie. Chce, aby otvorili dvere, vysli von
a §irili Bozie odpustenie a pokoj silou Ducha Svitého.

Toto poslanie plati aj pre néas. V tejto chvili akoby sme poculi velké pozvanie sv.
Jana Pavla II.: ,Otvorte brany!“ Napriek tomu v nasom Zivote sa moze Casto objavit
pokusenie ostat tak trocha uzavreti do seba samych - ¢i uz kvoli obavam, alebo
z pohodlnosti. Smer, ktory ale ukazuje Jezis, je jednosmerkou, je to jeden smer: vyjst zo
seba samych. Je to cesta bez spiato¢ného listka. Je to exodus z nasho ja, obetovanie Zivota
pre Neho (por. Mk 8, 35), nasledujic cestu sebadarovania.“

Chvila ticha a po nej piesern

Zamyslenie I1.: Jezisov ucenik
Sviaty evanjelista Jan pokracuje (Jn 20, 24 — 28):

»,Tomas, jeden z Dvandastich, nazyvany Didymus, nebol s nimi, ked’ prisSiel Jezis. Ostatni
ucenici mu hovorili: ,,Videli sme Pana.“ Ale on im povedal: ,,Ak neuvidim na jeho rukdch
stopy po klincoch a nevlozim svoj prst do ran po klincoch a nevlozim svoju ruku do jeho
boku, neuverim.“ O osem dni boli jeho ucenici zasa vnutri a Tomas bol s nimi. Prisiel
Jezis, hoci dvere boli zatvorené, stal si doprostred a povedal: ,Pokoj vam!“ Potom
povedal Tomasovi: ,,Vloz sem prst a pozri moje ruky! Vystri ruku a vloz ju do mojho
boku! A nebud’ neveriaci, ale veriaci!“ Tomas mu odpovedal: ,,Pan moj a Boh moj!“
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,V dneSnom evanjeliu sa na druhom mieste vynara postava ucéentka, ktory sa

ako jediny uvadza menom, Tomasa. Vo svojich pochybnostiach a vo svojej tizbe chciet
porozumiet, sa ndm tento ucenik, aj dost tvrdohlavy, tak trochu podoba aje nam
sympaticky. Nevedomky nam dal velky dar: privadza nas blizsie k Bohu, pretoze Boh sa
neskryva tomu, kto ho hlada. Jezi§ mu ukazuje svoje oslavené rany, dava mu rukou sa
dotknut nekonecnej Bozej neznosti, zivych znakov toho, kol'ko vytrpel z lasky k 'udom.
Co od nas ziada JeZi$? On tazi po srdciach, ktoré Zijt z odpustenia, ktoré od neho dostali.
Jezi§ hlada srdcia otvorené a citlivé voci slabym, nikdy nie tvrdé; srdcia poddajné
a priezra¢né, ktoré sa nepretvarujt... Ucenik nevaha klast si otazky, ma odvahu spracavat
v sebe pochybnost a predlozit ju Panovi, bez vypocitavosti a zdrahania. Verny ucenik
praktizuje bdelé a ustavicné rozliSovanie, pretoze vie, ze srdce treba vychovavat kazdy
den, aby sme unikli pred kazdou dvojtvarnostou v postojoch a v zivote.

Apostol Tomas na konci svojho vasnivého hl'adania nielenze uveril vo vzkriesenie,
ale nasiel v JeziSovi kompletny zivot, svojho Pana; povedal mu: ,Pan mdj a Boh mgj“.
Dobre nam urobi modlit sa dnes i kazdy den tieto nadherné slova, ktorymi mu povieme:
si moje jediné dobro, cesta mojho putovania, srdce moéjho zivota, moje vsetko.“

Chvila ticha a po nej piesernt

Zamyslenie II1.: Jezisov ucenik

Opat sa pristavme pri slovach svatého evanjelistu Jana (Jn 20, 30 — 31):
Jezis urobil pred ocami svojich ucenikov este mnoho inych znameni, ktoré nie st
zapisané v tejto knihe. Ale toto je napisané, aby ste verili, Ze JeZis je Mesias, Bozi Syn, a
aby ste vierou mali Zivot v jeho mene.”

,V poslednom versi, ktory sme si vypoculi, sa napokon hovori o knthe: je to
evanjelium, do ktorého nebolo zapisanych este mnoho dalsich znameni, ktoré Jezis
vykonal. Po velkom znameni jeho milosrdenstva, mohli by sme to tak rozumiet, uz
nebolo viac potrebné pridavat dalSie. Je tu ale eSte jedna vyzva, je tu priestor na
znamenia, ktoré vykoname my, ktori sme prijali Ducha lasky a sme povolani $irit
milosrdenstvo. M6Zeme povedat, Ze evanjelium, ziva kniha Bozieho milosrdenstva, ktora
mame neustale nanovo Citat, ma eSte stale biele strany na svojom konci: ostava
otvorenou knihou, ktortt sme povolani pisat vtom istom Style, Cize konajic skutky
milosrdenstva.

Pytam sa vas, drahi bratia a sestry: aké sua strany tej knihy u kazdého z vas? PisSete
ich kazdy den? Alebo trochu &no, trochu nie? St prazdne? Nech nam v tomto pomoze
Bozia Matka. Ona, ktora naplno prijala Bozie Slovo do Zivota (por. Lk 8, 20 — 21) nech
nam da milost byt Zivymi pisatelmi evanjelia.“
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Prosby
Obratme sa s prosbou k naSmu Panovi a vyprosujme pre seba i cela Cirkev
odvahu pri ohlasovani evanjelia a smelost sved¢it o tom, Ze patrime JeZiSovi
Kristovi.
B K: Pane JeziSu, pre krv a vodu, ¢o vytryskli z tvojho boku, obnovuj svoju Cirkev
sviatostami novej a veénej zmluvy. Prosme Pana. I’: Pane, Pane, vyslys nas.
B K: Milosrdny BozZe, odpust nam laskavo vSetko, ¢im sme sa previnili proti jednote
Bozieho I'udu a daj, nech sme jedno srdce a jedna dusa. Prosme Pana. I:
m K: Stedry Darca, ochrariuj v nés svetlo Ducha Svitého, ktoré sme prijali v krste
a birmovani. Prosme Pana. I:
B K: Dobry Ucitel, ukaz mladym cestu, ktort si kazdému z nich uréil a pomo6z im,
aby sli po nej a boli $tastni. Prosme Pana. I:
B K: Dobrotivy JeziSu, ked si visel na krizi, Mariu si dal u¢enikovi Janovi za matku.
Daj, aby sme zili tak, ako sa slusi na jej deti. Prosme Péna. L:

Modlitba na iumysel Svatého Otca

Eucharisticka piesen (Ctime tiito Sviatost slavnu...)

Modlitba pred pozehnanim

Pane JeziSu, ¢asto sme slabi povedat ti svoje ano.

Neraz mame pochybnosti ako tvoj uc¢enik Tomas,

mame strach vsetko zanechat.

Daj nam nov silu ist za tebou.

Pomoéz nam spoznat, ¢o od nas oc¢akavas a spravne pochopit slova,
ktoré sme prave poculi.

Daj, aby tvoje Slovo premenilo nase srdce

a aby sa Eucharistia stala pre nas Chlebom Zivota. I’: Amen.

Pre STOPY SDM pripravil: Mons. Jan Orosch, trnavsky arcibiskup - podl'a myslienok z homilie Svatého Otca
Frantiska pri slaveni svitej omSe s kitazmi, zasvatenymi osobami a seminaristami poc¢as Svetovych dni mladeZe
v Krakove (30. jula 2016)
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