Pracovny list sr. M. Faustina Zatkovd, FDC

14. februar: sv. Valentin z Terni

P6évod mena: lat. valens — mocny, silny, zdravy. Valentin spravoval
v 3. storoci diecézu v Terni v Umbrii. Pocas svojho pbsobenia Udajne
napriek zdkazu sobasil mladé pary. Pri prenasledovani krestanov zomrel
mucenickou smrtou okolo r. 268. Jeho Ucta sa dostala do Rima uZ
v 4. storoCi. Biskupove pozostatky boli docasne uloZzené vo Valentinovej
bazilike na Via Flaminia. Valentin bol velakrat zamierfiany s inymi
nositelmi tohto mena. V stredoveku bol vzyvany ako orodovnik pocas
tazkych choréb, zvlast nervovych a epilepsie. V romanskych krajinach,
v Anglicku a Spojenych Statoch bol zvoleny za patréna zamilovanych.
V mnohych krajinach sveta sa 14. februara daruju zo strany muZov
kvety ako dokaz lasky. Korene tohto zvyku siahaju do dalekej minulosti.
V starom Rime sa 14. februara slavil den bohyne Juno, ktord bola
povaZovana za ochrankyfiu manZelstva a rodiny. Zendm v rodine sa
vtento den darovali kvety. V obchodnickych mestach sa cechy
moreplavcov, kupcov, remeselnikov a iné bratstva 14.februara
schadzali na spolo¢né priatelské posedenie. Je patrénom mladeze,
cestujucich avcelarov. V ikonografii je zobrazeny ako khaz v ornate,

s kalichom v lavej ruke a s me¢om v pravej; tiez v oble¢eni |H|K [A|B|I|[S|K|U|P|O|K|O|R]|A
biskupa, ktory uzdravuje <chlapca z paducnice. [E|c & |B|J|Y|L|AlS|K|LI|B|Y |B
Na Slovensku je jeho zobrazenie zriedkavé. Socha tohto [y [sTuleElo[m[N|N[D OV IE[R]A
svatca sa nachadza vo farskom kostole v Novakoch. EIMIDIDIAIEILIAIBIZIOITITIN
Osemsmerovka s tajnickou: TAlzlo VI ITIsILIEIZINTIA MM

N|CIAIE]I[N|E|[B|U]|L|A|Z|E]|I
BISKUP, CHLAPEC, DIEVCA, DOBRO, DUCH, DUSA, DOVERA, |L [ [S [T [K[O|R|I[N|T]|AN]O|M
LIST KORINTANOM,  LASKA,  MANZELSTVO, MENO, |[M|T|N|E|B|O|R|B|O[D|O|I [E|U
MILOVAT, MUCENIK, MUZ, NEBO, NEVESTA, NADEJ, [A|K|U|E|I|T|A|J]|1|R|P|T|B|Z
OBETA, POCHOPENIE, POKORA, PRIJATIE, RE§PEKT, K|IE|IB|Y[S|U|INIM[U|C|E|N|T|K
RODINA, SPOLU, TELO, TUZBA, VALENTIN, VIERA, [s|plelomlcl i INIATICIVIE I D
ZASNUBENIE, ZALUBENIE, ZENA AlSINIEIBIOIDICIEIPIATC TR TG
0. Pavol Hudak: Priatel’stvo LIE]JI[N[E|P|O[H|C|O|P[A]O]|L
text z http://www.hudakcd.sk/priatelstvo.html AIRIE]TIVS|R[M]IJL[OJV]A[T

Keby sme nemali priatelov po boku, nase dni by boli chudobné. Zili by sme sami so sebou a stale by nam
nie¢o chybalo. Nerozvinuli by sme sa do tej plnosti, ku ktorej sme povolani. Ludia, s ktorymi sa mézeme
navzajom obdarovavat citmi radosti, veselosti, s ktorymi si rozumieme, opatujeme obetu, bytostne patria
do ndsho Zivota. Kaidy chlapec, kazdé dievéa tuzi po takomto ¢loveku a tato tuzba je v ludoch
nezmazatelne zapisana.

Budovanie priatel'stva

Priatelstvo sa buduje komunikovanim. Komunikovat neznamena len viest rozhovor. Komunikovat znamena
aj usmievat sa alebo smutit, chytit za ruku alebo odmietnut ju, pozriet si do oci alebo ich sklopit. Znamena
to chytit pero a napisat list, zdvihnut slichadlo a vytocit cislo, nechat odkaz, poslat pozornost...
Bez komunikacie sa neda vytvorit priatelstvo a bez nej chladne a vytraca sa.

Piliere priatel'stva

1. DOvera - ak priatelstvu zoberie$ doveru, strati svoj obsah. Zostane ako prazdne slovo bez vyznamu. Strati
sa neznost a dostojnost toho druhého. Uz je len jednym z tych mnohych, s ktorymi sa dennodenne
stretdvame na ulici.
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2. Vernost - ak chyba vernost, nemozno hovorit o priatelstve.
Vlastnosti priatela/-I'stva

Tuzit po stretnuti

Navzajom sa prijat — nenutim ho za kazdu cenu robit to, k comu nema vztah. Vazim si jeho spdsob
Zivota.

Respektovat sa — ked sa ho nepytam, neradi mi, ale ked mi radi, vZdy su to dobré rady.

Vychadzat si v Ustrety

Déverovat si

Pochopit sa - obycajne sa mi podari uhadnut aj jeho myslienky. Viem, ked' je vo svojej kozi, ale viem,
aj ked'v nej nie je.

Byt spontanny — nemusim nosit masku a zatajovat svoje typické vlastnosti. Rozumie, ¢o je dobré
a zIé. Citim sa pri nom vo svojej koZi.

Zodpovednost za priatela

Ak si nasiel priatela, Tvojou povinnostou je chranit ho, aby v tazkych chvilach neskizol a neskomplikoval si
Zivot, aby nestratil duchovnu silu, vztah k Bohu a dobrocinnost voéi ludom. Kazdy z nas je zodpovedny
za tento poklad, ktory sa nesmie premarnit a znehodnotit.

Pravidla priatel'stva

1.

NouswnN

Desatoro priatel'stva

=

10. Neponizuj ho.
Otazky:

©ooNOU A WN

Skutoc¢ne sa zaujimat o druhych.

Kazdého oslovovat menom (nie priezviskom).
Zdoéraznovat dobré vlastnosti druhych a nezvyrazrovat ich chyby.
Radovat sa z ich Uspechu a davat im to najavo.
Hovorit o veciach, ktoré su im prijemné.
Respektovat mienku a nazory druhych.
Prijimat Zarty.

Byt ochotny k spolupraci.

Prijmi druhého aj s jeho chybami.
ReSpektuj u neho momenty krizy.
Nezabudni na jeho narodeniny.
Posli mu pozdrav, ked'si daleko.
Ochotne mu pofZicaj svoje veci.
Nebud Ziarlivy.

Nemysli si, Ze existujes len ty.
Neznevazuj ho.

Neporovndvaj ho s niekym.

Modlis sa vztahy? Budujes skutocné priatelstva? Nie si sebecky/a? Vies sa obetovat? Ako sa pripravujes
na manzelstvo? Planuje$ uzavriet sviatostné manzelstvo? Modli§ sa za svojho Zivotného partnera/ku?
Spytuj si svedomie podla Desatora priatelstva. Chodim do spoloéenstva mladych alebo vyhladdvam
samotu, virtualnu realitu, viac komunikujem cez socidlne siete ako osobne?



